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THAY HUGNG DAN: TS.BS HUYNH THI THU THUY

BAO CAO VIEN: BS NGUYEN THI THU HIEN

1.MG PAU

Cho dén nay nhiém HIV/AIDS vin con la
mét cin bénh thé' ky, 13 mét dai dich toan cdu
ma phifong phdp diéu tri triét dé vin chua

diige tim thiy. Con dudng 1y truyén HIV chi

¥€u bilng du@ng mdu, Iy truyén me con va
quan hé tinh duc.

Vé con dudmg liy truyén me con, theo
nhiéu nghién efu di duge cong nhén cho tha'y:
Hai phéin ba s6' triféng hgp liy truyén xdy ra
trong thaiky va trong khi sinh, khoang 1/3 I
liy qua bi me. T¥ 1é tré sinh ra nhiém HIV tif
me i 30% néunhy khing dy phong liy
truyén HIV tif me sang con va tif 0-5% néu
duge can thiép biing cde phuong phdp dy
phong thi€t thye vi hiéu quid.

FIGURE 2.2
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2. TONG QUAN Y VAN

1.MG PAU A

Tai Viét Nam, theo s& li€u Bdo cdo tdng két tig
ty 1& nhiém HIV chung trong dén s6 13 0,29%,

h HIV/AIDS nam 2010 cho thiy

IV phu nif mang thai 13 0, 4%
Ugc tinh, mdi ndm Vg
6.000 ngudi bi nhiém HIV

Tai BV T DG nam 2011
c6 khoang 54.000 thai
phu sanh # 205 trwong
hop thai phu nhiém HIV

Ty 1& nhigm HIV & phy ndr mang th HIV & TP HCM
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1. MG PAU A

Cé udng
ARV duv phong

Treé dung sira me
trong 6 thang

10%-20%

30%-40%

Tré khong dung

20%-30% 0%-6%

sira me

*: CDC, bdo cdo cua UB phong chéng AIDS TW, théng ké bdo cdo BV Tir

Dd 2010

MUC TIEU NGHIEN CUU

Muyec tiéu chinh
Xdc dinh ty 1€ kién thiie, thdi dé, hanh vi cia san phy nhiém HIV vé dy
phong LTMC.

Muc tiéu phy
1. Xdc dinh ty 1é ki€n thifc, thdi d§, hanh vi ding cia sin phu nhiém HIV vé dy
phong LTMC,

2. Khdo sit sif lién quan gita ki€n thitc, thdi d6 va hanh vi cia sian phu nhiém
HIV vdi mét s& dac trung cd nhin va xd hoi (PTCNXH) : wéi, ndi cif tni, hoe

vin, tinh trang hon nhan, kinh t&, nghé nghiép va thai san vé dy phong LTMC.

1. MG PAU A

Theo két qua nghién ctru ciia S& Y té TPHCM :

Kién thirc vé HIV/AIDS cua nhiéu ba me trong do tudi sinh
dé chwa tét

A 2.T6NG QUAN

PN nhiém
HIV c6 KT
PLTMC thép

Céu hdi nghién i

< Nhiimg sin phy nhiém HIV ¢6 ki€n thiic, théi dd va hanh vi nhy thé ndo

vé phong lay truyén HIV tf me sang con?

10-15%

510%
o SRREERAEN

SU LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
co
Khong du phong ARV
30-40 % ( bu sira me)
15-30 % (khéng b sira me)
Dy phong ARV : = giam déng ké

10-15%




Nghién ciru trén 100 ba me nhiém va con

c6 can thiép PLTMC

it

6 nhiém

+ Dung ARV dé giam néng dé
virus trong maume

+ Ap dung céc bién phap san
khoa an toan cén thiét

+ Dung sira thay thé sira
me hoan toan hoac

+ Bu me hoan toan va cai
sira sém

3. PHUGNG PHAP NGHIEN CcUU

THIET KE NGHIEN CUU: nghién cffu cft ngang.

DAN SO MUC TIEU: Céc sin phu nhiém HIV sinh con song tai TP H6

Chi Minh.

DAN SO CHON MAU: Céc sin phu nhiém HIV sinh con séng tai Bénh

vién Tir Da, bénh vién Hang Vuong o thang 03/2010- 12/2010.

X 3. PHUOGNG PHAP NGHIEN CUU &

C§ miu 21:.2 pll—p)
n- —
Véi Z=196vdia=005 d°
p=1ty Jé sinphucé KT- TD- HV duing vé du PLTMC
d: sai =6 tuyét d6i, = 0,055

Kifnnre  80,8%, 39,3% va S1.2% phy ol 55% i e o6 HIV ¢6 KT cdn 73.1% thai pbwy phifm HIV 162
mang thai b€ HIV LTMC trong  ding «fa b§t cho be, 74% bidt bift b b sifa me ohidm HIV
e mang thai, sinh con vi cho con  cho bi hén bgp v bu me viea <6 nguy o iy bénh cho con,
b, sifa bOLEhildy HIV cao hon,
Thai a6 Kbdng tim thiy =6 liéu Khong tim thi'y o6 lidu That phy nhiém HIV o6 TD 9
aung vé di khdm XN mdu
cho con 1t 889%, cho con b
sifa bo1 77,8%
Hanh vi Ebdng tim thiy 6 liéu Khdng tim thiy =5 lidu Kbdng tim thiy 6 lidu 318 (P=0,5)

Trong thod gian nghién cim

1 chiing t6i phang vin duge 345 san phu thoa diéu kign nghién cira 12



3. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU )& 3. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU x

Phudng phidp chon miu 7 3 .
»DIA DIEM THUC HIEN NGHIEN CcUU

Chon miin thudn tién theo tif ny dén lic di 5 miu,

- . . Tai Khoa Hiu san, Hiu phiu bénh vién Tt Dii, bénh vién Hiing Vudng.
Tiéu chudn nhéin vao )
Phéng vin trong phong riéng vio cdc ngay lam viéc trong tudn, cdc san phy sanh

7 Tdted sin phu oo k€1 gui xénghiém khing dinh nhiém HIV (PT I/ BYT) sau sinh ngd am dao A 5 : 5 = 2 5
nga dm dao hay mo ldy thai vao cudi tudn sé duge phong vin vao ngay lam viéc

24. 48 gi6 hodc sau sanh md 72- 96 gid, khi sin phy di héi phuc site khoé. 7 N g
) cua tuan keé tiép.
7 Ddng ¥ tham gia nghién ciu.
#» C6 khi nang wi Iai phdng vin.
- - . »THOT GIAN: 3/2010- 12/2010
Tiéu chuin loai ra <
» Nhimg sin phy nhiém HIV khéng d6ng ¢ tham gia nghién cifu,

7 Nhimg san phy khéng dii sitc khde: nhiém HIV ti€n tri€n gua AIDS, méc bénhnéi khoa ning
kém theo, méc bénh 1y tim thén. bit thudng wong khai ning giso 1ép.

14

3. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU X 3. PHUGNG PHAP NGHIEN CcUU A

M3 ti chungcdc bién sé’ *Thang diém ddnh gid kién thite vé PLTMC
Tén bién KT vé PLTMC la bi€n nhi gig véi 2 gid tri diing va chua ding. Trong 1 céiu héi chi

Tudi =35 todii <= 24 tubi ¢6 1 lya chon ding. K'T dm}g dugc tinh 1 diém va KT chua ding tinh 0 Diém. Kién
: thife ding 14 dat ding S diém.
Ndi cr tni tinh, thanh phd
Nghé nghiép C6 nghé nghiép: NVVP, CN, buén bin, LDTD, dich vu, khéc, Néi dung Gid tri Diém
N&i trg: thudn iy ndi trd, 1am ruéxfg. thit nghiép Pudng LTMC Diing 1
Tinh trang hén nhin Pa két hén (c6 hon thi); Khéng két hon/ song chung/ ly di R — - .
Trinh 46 boc véh >= ¢ip II: cép II, c&p 11, cao ddng, PH vé sau DH, Schughnchgn L TN e
<= cip I: ¢p 1. bi€t doc biét viét, m chit. Thai phy nhiém HIV ung ARV Ding 1
Tinh trang kinh 1& Nhém 1: tif trung binh (dil &n) dén gidu, Nudi tré biing sita bt Diing 1
Nhém 2: ngheo. Bi€t cdn xét nghiém HIV hic 1 théng tudi cho bé Diing 1
Tinh trang thai sdn Nhém chi ¢6 1 con.
Nhém cé tit 2 con trd Ién. Tong s di€m ddnh gis ki€n thite chung = 5 di€m, Difa vio céch tinh di€m c4t doan 75%

ciia téng & diém (5 di€m), di€m KT chia thinh 2 nhém:
Buing hon: =3 diém (it 75%).
15 Khéng diing: < 3 diém (< 75%) 16



3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU X 3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU X

*Thang diém ddanh gid hanh vi vé PLTMC
HV vé PLTMC li bién nhij gid vdi 2 gid trj ding va chua ding. Trong 1 cfu héi chi cé 1
I chon diing. HV diing dugc tinh 1 diém vi HV chita diing tinh 0 diém. HV diing la dat

*Thang diém ddanh gid thdi dp vé PLTMC
TD vé PLTMC li bi€n nhi gid vdi 2 gid tri déng ¥ ding va chua déng ¥ diing. Trong
1 cfiu héi chi ¢6 1 Iya chon ding. TD déng ¥ (ding) dvge tinh 1 diém va TD chua

6 di€m.
adng ¢ (chuta ddng) tinh 0 di€m. TD déng 1A dat 3 diém. ot
id Gid t Dié
N¢i dung Giétri Difm i L =
Ty nguyén xét nghiém HIV Diing 1
Déng § utng ARV PLTMC Dingy 1 Me va con udng ARV phong LTMC Diing 1
Déng ¢ dilng sifa bt thay the’ sifa me Péng § i Khi sanh, bdo cho bdc sibiét tinh trang nhiém HIV Diing 1
Tiép tye diéutrj ARV sau sanh Diing 1
Déng ¢ téi khém cho bé va xét nghiém HIV Déng§ 4 Sau sanh difa bé dén BV Nhi kham, XN HIV va didutri  Diing 1
Sau sanh cho bé b sita bt Piing 1
Téng 6 di€m ddnh gid thdi 46 chung = 3 diém. Dya vao céch tinh diém ct doan 75% Téng 6 di€m dénh gid hanh vi chung = 6 diém. Dya vio cdch tinh diém cft doan

ciia téng s6 diém (3 di€ém), diém TP chia thinh 2 nhém:

Dring hom: > 2 diém (it 75%). 75% ciia tong 56 di€m (6 diém), diém HV chia thianh 2 nhém:

Pring hon: =4 diém (tic 75%).

Kndng diing: <2 diém (< 75%) Khéng diing: < 4 diém (= 75%) 18
X 4. KET QUA VA BAN LUAN X
Y DﬁC: nghién ciiu dim bio vin dé y dide S MO TA PAC TRUNG CA NHAN vA XA HOI ct‘JA DTNC

VT ann 120053
NTK Vién (2007}

“Nghién citu dude thyc hién trén tinh thin tén trong va bao dim bi mit tuyét ddi cho

BTNC,

1 VY Nhnng (20055 41.2%

* DTNC s nguyén tham gia nghién cifu, Ki SR T Naoe (20085 66,95%,
. ' ¢ NB Mal (2000): 48, 3%

*Céc thdng tin thu thip duge ma héa vi chi diing cho muc tiéu nghién cdu.

£ LT Glang (2005);

“Tén tudi cia DTNC didc giit bi mit va cdc thong tin lién quan chi sit dung cho muc dich # NB Mai (2009): 70%
khoa hoc. Titcip I trd 1& . R L& Berunl (1994): 10.87%;
Tir o TN S ' 3 7 DD Hanh (1999): 28.9%;
*Dé cudng khoa hoc duge B6 mdn Sin- Dai hoc Y dude, Hoi déng Nghién citu khoa hoc SHT Naoe o I LI TR ok K73
> - A 0%

T Ngoc (2005 3%
BV Tit Dii duyét va chdp nhin cho thitc hién, i A i

32 gudi 191




4 KETQUA VA BANLUAN A 4 KETQUA VA BANLUAN

Kién thire vé PLTMC ciia DPTNC

wéag ARV nudl con XN HIV sém KT chung

Juimg cich

KT khong ding -
4. KET QUA VA BANLUAN A 4. KET QUA VA BAN LUAN
Thai dj vé PLTMC ciia DPTNC Hanh vi vé PLTMC ciia PTNC

-
$

) Khéng déng y
#Déngy hon

® Déng y hoan
foan

gesesgns

tunguydn udng ARV baoBSkhi difutd XN HIVcho nudicon HVchung

10
¥ XX HIV sanh ARV 5au bé bing sira
04 * v ' v sash bot
UdngARV  Dungsirabét XN HIVchobé TD chung
LHV khong dong
BHV ding hon

23 BHV aing hoan toan



4. KET QUA VA BAN LUAN A 4. KETQUA VA BANLUAN

Lién quan gitta KT chung véi DTCNXH
# Zoung- Kanyi KT chwa ding TSC P
- < X 3 Bissek AC (2009): n{%)
- - 79%©
Méi tuong quan gidta KT- TD- HV va DPTCNXH B T— - -
<2wdi 39.(69.4) 26 (306)
# Phdn tich don bién ok — e -
170(74,6) 58(254)
. A A'. ) LR~ » x g ~
Pua vao 7 bién s6: tudi, ndi cu tri, hoc vin, hon i o i b
32(60.5) 341395}
A A .- A . A o 9
nhan, nghé nghiép, kinh t&, thai san.
81(73) 30127) 1.01 094
170(72,6) 64 (274
120(82,8) 25(17,2) 252 00004
131165,5) 69434,5)
211(79.9) 33(20,.1) 4.08 0,0000
40(494) 21(50,6)
138(77,5) 40(22,5) 1,64 0,039
25 113(67,7) 5d4(32.4)

3

4. KET QUA VA BAN LUAN A 4.KET QUA VA BAN LUAN

Lién quan gira TD chung véi DTCNXH z l%ﬂﬁ HY chung vdi DTCNXH
Diac di€'m 46 tugng HV diing HV chra ding

Dic di€m 481 tgng TD diing TD chira da
- ng TSC P
(%) n(%) 250 z _— L o
Tudi &
25 wéi 219(842) 41(158) 0.88 0,71 2 25 wéi 178(31,6) 82(313) 107 0%
22: b 73(85,9) 12014,1) =24 mbi 37 (48.4) 28(239)
Ndi cof trd
No;_;‘:trd i o g - Tish 79 (67.3) 38(32,5) 095 0,56
Thiohphs 196 (36) 2014) Thdah ot LI e FIBLD)
Hoc van Wocada =
ol 230(85,5) 20011,2) 307 0.0002 > cipll 184(71) 75(29) 168 004
<cipl 62721) 24(27.9) seipl ME% el
Kinh ¢ Kinh t¢
Nghéo 92(82,9) 19(17,1) 0.82 033 Nghéo 77(69.4) 34 (30,6) 109 0,73
Trung binh, gidu 200(85,5) 3 (143) TN S ), B
Nghé nghi Nghe nghi¢p
'Co :;Mh o 126 (86.9) 19(13,1) 138 0,32 Cd nghé nghiép 109(75,2) 36(24.8) 1,78 A8l
et ek 166/(83) 3407 Néitwg 12646%) il
Honnhin Hénnhin i =
DE beibdn 237(89.8) 27(10.2) a4 0,0000 Pd k€thén 194¢73.5) 70”6.—” 2,70 00001
Khong k€thon 55(67,9) 26(32,1) Khong kéthon 41(50,6) 40(49,4)
Thal sin Thaisin
oy R 153(86) 25(14) 123 0,48 Thai an tae ] 131(73,6) 47(26,4) 1,69 00

>Thai kn thit 11 139(53,2) 28(16.3) 27 >ThaiHn tht IT 104162,3) 63(37,7)




4. KET QUA VA BAN LUAN

Phdan tich méi utong quan gida HV véi KT

A 4. KET QUA VA BAN LUAN

Phan tich mot wtong quan gida KT véi TD

HV ding  HV khéng ding  Tdng OR P TD ddng  TD khong ding  Tdng OR P
KT diing 212 39 235 (9;::'21& 0,000 KT diing 245 6 251 408 0.000
KT chua ding . (15,95- 121,62)
23 7 110 KT chua diing 47 4 o
Téng 2=l a 343 Téng 292 53 345

Phén tich méi wtong quan gita HV véi TD

HV diing  HYV khéng ding  Téng OR P
TD ding 231 61 235 46,38 0,000
TD chua ding 4 49 110, GUSAS- 181.6)
Téng 202 53 345

29

5. KET LUAN

1Ty 1é KT- Th- HV vé PLTMC:
» 26,7% DTNC ¢6 kién thifc diing vé phong LTMC.
» 66,1% DTNC c¢6 théi 46 ding vé phong LTMC,
» 33,6% DTNC ¢6 hanh vi ding vé phong LTMC,

<

2. Méi tudng quan gitta KT- TD- HV ciia sdn phy nhiém HIV vi cde DTCNXH:

» Kién thife ding vé PLTMC c6 lién quan ¢6 ¥ nghia thng ké v8i boc vin, nghé
nghiép, tinh trang hon nhin, thai sin,

» Thdi dd ding vé PLTMC c6 lién quan c¢é ¥ nghia thong ké vai hoc vin, tinh trang hén <
nhin.

» Hanh vi ding vé PLTMC ¢6 lién quan ¢6 ¥ nghia thong ké vdi hoc vin, nghé nghiép,
tinh trang hén nhén, tinh rang thai san.

» Kién thifc diing vdi banh vi ding, thdi d6 ddng v8i hanh vi ding, kién thife ding vdi
thdi dd ding vé PLTMC ¢é lién quan thuén mang ¥ nghia thdng ké.

3

A 6. KIEN NGH]

A

Khi tuyén trayén gido dyc vé PLTMC cén tap trung nhém kién thitc vé dudng lay
truyén HIV tif me sang con, cich PLTMC hiéu qui, uéng ARV d€ phong 1ay truyén
me con; tif d6 chuy€n ddi thdi d6 ciia nhém ddi nidng nay nhét 13 vé ding sita bjt
thay thé sia me hoan toan cho bé ngay sau sinh; d€ cdc sin phy nay c6 hanh vi ding
tif nguyén XN HIV tntde khi cé thai hay vita cé thai, tudn thi uéng ARV khi mang
thai va bdo BS tinh trang nhiém HIV khi sanh dé dudc can thiép y t& ding mic,
Cin ¢6 thém nhitng nghién cifu khic véi miu 1dn hon dé c6 cd 53 tim ra m&i tudng
quan giita ki€n thiic, thai dd va hanh vi ciia sin phu nhiém HIV vé LTMC vai cdc
y€u 1§ khdc ninf nhan khiu hoc, tinh trang thai sin, ciing nhy nghién citu hanh vi
chdm séc tré saun xuft vién cia cdc ba me nhiém HIV: nghién cifu ki€n thifc, théi 46
vi hinh vi ciia nhin vién y t&€ vé PLTMC.
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