e Dén ngay cic cosd Y té dé dugc khdm
va diéu trj kip thai khi:

o C6 biéu hién nghi ngdy nhiém ndo
mo cau

o C6 sbt, ho, dau hong hodc n6i cham
trong vong 7 ngay ké tir ngay tiép xdc vdi
bénh nhan bi nhiém nao md cau
e Khi da dugc chdn doan nhiém nao md
cau can:

o Tuan tht theo cc huéng dan diéu
tri clia co & y té

o Thoéng béo véi noi lam viéc hodc
truong hoc vé Iy do nghi bénh

o Han ché tiép xdc véi ngudi xung
quanh, néu can tiép xtc phai mang khau
trang

(Dé’ biét thém chi tiét, moi lién héD
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PHONG NGUA NHU THE NAO?

Ca nhan:

1. Vé sinh ca nhan hang
ngay: stc hong, rang
miéng; che miéng, mai
khi ho; rtra tay sau khi ho,
tiép xGc v&i nguoi bénh,
trude khi dn

2. Trénh tiép xdc véi
ngudi bénh. Khi can thiét
phai tiép xtc véi ngudi
bénh phai mang khau trang y té

3. Bdo dam dinh dudng day dd, nghi ngoi
hop ly

4. Tang cuong vé sinh naoi g, lam viéc: thong
thodng nha clra, md clra sO va clra ra vao, han
ché st dung may lanh

5. Tiém phong

Trong gia dinh hodc mét tap thé c6 nguoi
mac bénh:

e Dua bénh nhan di kham bénh

e Ngudi bénh tu cach ly va diéu tr tich cuc
theo hudng dan ctia nhan vién y té

e Can sip xép chd ngli cch nhau it nhat 1.5m.

Phan tan nhé nhing tap thé qua dong

e Gilr vé sinh mdi truong thong thoang, sach sé
e Téng vé sinh nai & lam viéc bang dung dich
Chloramin B

e Phun xit hoa chat diét khuan tai 6 dich bang
dung dich Chloramin B 25%

SOY TEATHANH PHO HO CHI MINH
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

Can biet ve
Nhiém ndo mo




Nhiém nao mo cau la gi?

Nhiém ndo mé cau la
bénh nhiém triing
cap tinh do vi triing
nao md cau (tén
khoa hoc la Nesseria
meningitidis) gay ra.
Vi tring hién dién &
ving hau hong xam nhap

vao mau gay nhiém triing huyét, viem mang
nao md; mot sb trudng hop cé thé gy ton
thuong cac co quan khac nhu mang ngoai tim,
khép, mét...

Ai thuong mac bénh?

Débi tugng thuong mac
bénh chu yéu la tré
nho dudi 4 tudi. Tuy
nhién trong nhirng vu
dich cé thé xdy ra &

—

b cac lta tudi [6n hon, &
/ céc thanh thiéu nién va
ngudi lon tudi (thuong
dudi 30 tudi)

Bénh lay bang cach nao?

Vi triing ndo mé cau thudng trd tai viing mdi
hong ctia ngudi lanh (khong mac bénh) mang
triing va & ngudi nhiém niao moé cau

Bénh lay truyén qua duong ho hap do tiép
x(c tryc tiép véi nhing giot ban clia dich tiét
ho hap

Piéu kién thuan loi: nhirng noi dong ngudi,
diéu kién lam viéc, séng chat choi, kém vé
sinh, vao nhitng thang mua lanh. O nuéc ta
bénh c6 thé xuat hién vao cubi mua kho, dau
mua mua

Bénh khaoi phat dot ngot
véi st cao trén 38°C,
mét moi; kem vai:

e Dau dau, ndn 6i, ¢
guong cing dau

e Xuat hién cham xuat
huyét c6 mau do
(khong bién mat khi de), thuong & hong,
mong, dau gbi, cang chan hodc & két mac
mat. Sau d6 nhiing chdm xudt huyét c6 thé
lan rong ra, tao thanh tirng mang c6 dang
hinh ban do6 véi hoai t&r & trung tAm. Cham
va mang xuat huyét lan nhanh vé s6 luong
cting nhu kich thuéc, giai doan sau c6 thé trd
nén tim tham hay hoai t&r den

e Thé nhiém nao mo cau tbi cap: trong vong
vai gid sau khai bénh, nguoi bénh trg nén li bi,
be S lo mo, tay chan lanh, da

' xanh, va md hoi, roi vao tinh
trang sbc, ban xuat huyét lan
2 nhanh toan than va cé thé
dan dén tir vong néu khong
dugc diéu trj kip thoi




