Pé dam bao sirc khée cho dira con
twong lai, t6i muon di xét nghiém

NAM GIGI NGUGI BAN DPONG
HANH CUA PHU NU TRONG
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
VA DU PHONG LAY TRUYEN HIV
TU ME SANG CON
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LOIGIOI THIEU

Cha déng tham gia vao cac van dé cham séc
strc khoé gia dinh la vai tro va trach nhiém
clia nguoi chdng, nguwdi cha ndi riéng va
nam gi&i noi chung trong xa héi hién dai.

Tap tai liéu nay gitp ban tim hiéu vé cham
s6c src khoé sinh san va dy phong lay
truyén HIV tir me sang con, cling nhw gitp
ban tré thanh ngwoi dan 6ng co trach nhiém,
nham hod tro ngwoi ban doi cia minh vwot

Duw 4n Phong chéng HIV/AIDS do Cuc Phéng, chéng qua nhirng khé khan khi mang thai, sinh de

HIV/AIDS va Vu Strc khoe Ba me -Tré em, B3 Y té va cham séc, nudi dwéng con sau khi sinh,
dé cé nhirtng dva con khée manh, khéng
nhiém HIV.

phéi hop véi Quy Nhi dong Lién hop quéc thwe hién




Nam gi®i can lam gi dé cham séc sirc khée | < Hay noi chuyén véi ban doi vé nhirng diéu

sinh san cho ban than vaban d&i? ma ca hai ngwdi mong mudn danh cho dra
conthanyéu.

% Mbi thang hay dé danh mét it tién, gitp cho
viéc chi tiéu khi con ctia ban ra doi.

1. Hay cung nhau di kham strc khée trwwéc khi
két hon, khi c6 thai dé cung dworc cham séc
strc khoe sinh san.

% Néu ban va ban gai sap két hon, hay cung # Néu nhw ban va vo' ban chua xét nghiém
nhau tham dw cac I6p gido duc strc khoe tién HIV, thi day la thoi diém thich hop dé cing
hén nhan dé tim hiéu cac thong tin lién quan nhau di xét nghiém HIV trwéc khi co thai, dé
dén strc khoé sinh san, strc khoé tinh duc, dam bao rang con cla cac ban sinh ra
phong, chéng HIV/AIDS. khéng nhiém HIV.

< Hay cung nhau di kham va tw van strc khoe  Khi vo ban c6 thai, hay cung nhau tham duw
tién hon nhan tai cac co s&'y té, dé dam bao khoa hoc cham séc trwée sinh va dén kham
rang ca hai nguwdi cé du strc khde va kién tai phong kham san khoa cang sém cang tét
thirc cho viéc két hdn va hwéng hanh phuc dé dwoc cham séc strc khoé va cé nhirng
tron ven. I&i khuyén hiru ich trong subt qua trinh

2 .Hay cung nhau lap ké hoach cho viéc sinh mang thaiva sinh dé.
con.

3. Hay cung nhau chiam séc thai nghén dé
sinh ranhirng dira con khée manh.
% Ban can dwa vo minh di kham thai dinh ky it
nhat3 1an vao bathang dau, ba thang gitra

< Ban va ban d&i can néi chuyén céi mé dé
théng nhat xem hai vo' chéng da sin sang vé
tam sinh ly va kha nang tai chinh dé sinh con
hoac cé thém con chua.




va ba thang cudi, d& dadm bado rang hai vo
chéng ban dwoc tw van, hwéng dan cach cham
séc thai va theo déi sw phat trién binh thuwong
ctia thai nhi trong sudt qua trinh mang thai.

% Ban ciing can tao diéu kién dé vo minh dwoc
an, udng nhiéu hon va dwoc nghi ngoi, lam
viéc nhe nhang trong subt thoi ky thai nghén

< Kham thai giai doan th(r nhat cda thai ky (3
thang dau) dé dam bao chac chan rang vo
minh mang thai va phat hién sém cac bét
thwéng khi mang thai (néu cé) va nhan duwoc
cacdich vuchamsoécva hé tro can thiét.

< Kham thai & giai doan th hai cua thai ky (4-6
thang), dé theo doi sy phat trién cla thai nhi
cung nhw giup phat hién sém moét sb di tat cla
tré va khi siéu am, hai vo' chéng ban cé thé nhin
thay hinh &nh diva con twong lai.

% Khi di kham thai & giai doan th ba cta thai ky
(7-9 thang) ban nén cha déng trao ddi véi vor
minh va can bo y té vé noi dw kién sinh. Ban
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cling can ban bac véi vo' xem minh cé thé gitp
dworc gi trong lic vo sinh. O giai doan nay, ban
can chuan bj san tién va phwong tién di lai khi di
dé va giup vo chuan bi nhirng d6 dung can thiét
mang theo.

-~

»

“Ba xa em rét vui khi méilan em dwa di kham thai vi
chiing em cung c6 thoi gian trao déi véi bac si va noi
chuyén véi nhau vé viéc chuén bj cho dira con sép ra
doi cua minh”

(tam s ctia mét thanh nién 29 tuéi & Quén 6, TP HCM)




Nam gi&i can biét gi vé dw phong lay truyén
HIV tir me sang con?

1. Loi ich cua dw phong lay truyén HIV tir

me sang con

Phu ni nhiém HIV thi cé thé 1ay truyén cho con

khi mang thai, khi sinh va th&i ky cho con bu.

<+ Néu khéng dwoec diéu tri dw phong lay
truyén HIV t&» me sang con, thi c& 100 ba
me nhiém HIV mang thai sé cé khoang 35
tré sinh ra bilay truyén HIV tr me.

< Nhwng néu dwoc diéu tri dw phong, chi cd

khoang 5 tré sinh ra bj lay truyén HIV ti
me.

2. Cac ndi dung dw phong lay truyén HIV tiv
me sang con

2.1. Trwée khi két hén hodc trwérc khi co
thai.

% Sbnglanh manh vachung thay.
% Can tri hoan quan hé tinh duc trwéc hén
nhan.

% S dung bao cao su ding cach trong moi
lan quan hé tinh duc.

Can di kham dé phat hién sém va diéu tri

cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc.

% Pén co sd y té dé dwoc tw van, xét nghiém
HIV trwdc khi két hon va trwde khi dw dinh
mang thai.

< S dung cac bién phap ké hoach hoa gia

dinh dé tranh mang thai ngoai y muén.
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2.2. Khi co thai

% Tatcaphunir mang thaican déncosdyté

dé dwoc kham thai va tw van, xét nghiém

HIV, giang mai, vitm gan B va cac xét

nghiém khac cang sém cang tét trong 3

thang dau.

Phu ni¥ nhiém HIV mudn sinh con sé dworc:

- Twvéan va cham séc thainghén

- Xét nghiém va dung thubc khang vi rut
(ARV) vao thoi diém thich hop
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- Sinh dé antoan 2.3. Cham séc va diéu tri sau khi sinh cho
- Tw van cho ca 2 vo chong lwa chon cach
nudi con phu hop.

9,
%

0.
o

O,
%

2
L X4

0
o

ba me nhiém HIV va con.

Tré mé&i sinh dwoc ubng thude khang vi rat
(ARV) dé phong lay truyén HIV tir me

Dw phong va diéu tri cac bénh nhiém trung
co hoikhac.

Tw van cham séc dinh dwéng va hé tro' tinh
than

Puoc gidi thiéu dén noi thich hop dé tiép
tuc theo ddi, cham séc va diéu tri cho cd me
vacon.

Ca hai vo chéng déu dwoc tw van, xét
nghiém, chuyén dén co s& cham séc diéu
trithich hop.

3. Vai tro cua nam giéi trong dw phong lay
truyén HIV tir me sang con

Hau hét tré em dwdi 15 tudi nhiém HIV déu
do lay truyén tr me. DPa sb phu niv lay
nhiém HIV t&» ngudi chong.




% Do vay nam gi6i dong vai tro rat quan trong
trong dw phong lay truyén HIV tr me sang

con.

Nam gi®i can lam gi dé dw phong lay

truyén HIV tir me sang con néu chwa biét

tinh trang HIV cua minh vavo?

% Nam gi¢i hay cung ban doi dén co sé' y té dé
dwoc tw van va xét nghiém HIV phong lay
truyén HIV tr me sang con.

% Hay sdng lanh manh, an toan va cé trach
nhiém

v/ Sbng lanh manh: Khéng nén quan hé tinh
duc trwdc hon nhan; Chung thay véi vo;
Han ché udng rwou bia, khéng st» dung ma
tay.

v Séng an toan: Dung bao cao su dung cach
trong méi lan quan hé tinh duc; Dung riéng
bom kim tiém va cac dung cu xuyén chich
guadakhac.

v Sbng co trach nhiém: Chi dong dén co sé'y
té s&m khi c6 diu hiéu bat thwong & bo
phan sinh duc nhw loét, tiét dich, swng




hach, sui...; Nam ni¥ trwdc khi két hon nén Nam gi¢i can lam gi dé dw phong lay
dén co sd 'y té dé dwoc tw van va xét nghiém truyén HIV tir me sang con khi minh hoéc
HIV. ca hai vo’chong bi nhiém HIV?
< Nam gi¢i hay cha déng thwe hién céc bién phap % Khi chi cé ngw®i nam nhiém HIV:
tranh thai. - Hay cha déng trao déi véi vo vé tinh trang
v' Khéng nén ép ban d&i mang thai va sinh con. nhiém HIV cla minh dé phong tranh lam lay
v Quan tam, chia sé véiban doi. nhiém HIV cho vo, con va nhan dwoc sw cham

O eht dong dén co sovy té 05 droc LEVATE séc giup d& .k~hi can thiét. Mac dl‘: viéc tiét 10
cung lwa chon céac bién phap tranh thai nhw tinh trang nhiém HIV v&i vor c’é thé 1a mot kho
st dung bao cao su dung cach trong méi lan khan nhwng ban khong thé gidu mai tinh trang
quan hé tinh duc. nhiém HIV cda minh va lai cé thé lam lay
truyén HIV cho vo ban.

- Hay dang ky theo dodi strc khée taimotco sé' y
té thuan tién nhat dé dwoc cham sdc, theo doi
va diéu tri khi can thiét.

- Khéng ép vo sinh con khi nguoi vo chwa san
sang.

- St dung bao cao su dung cach trong méi lan

quan hé tinh duc dé tranh lay truyén HIV cho
vo hoac ban tinh.




- Hay cuing v&i vo dén co sé 'y té dé trao ddi
v&i can bd y té vé kha nang sinh con ciing
nhw bién phap dw phong lay truyén HIV
sang con khi cé dy dinh mang thai va sinh
con.

< Khi ca hai vochong déu bi nhiém HIV

- Ngay ca khi hai vor chéng bi nhiém HIV, con
clia ban van c6 thé dworc sinh ra hoan toan
khéde manh va khéng nhiém HIV néu vo
ban sém dwoc dung thudc khang vi rat
(ARV) va tuan tha viéc nudbi con theo
hwéng dan cliacanbdy té.

- Buwdc dau tién dé dam bao strc khde cla
vo chdng ban va dira con 1a hay tuan tha
theo hwéng dan clia can bd y té. Ban chu
dong tham gia vao moét  “Nhom hé tro”,
“Nhém ban gitip ban” va hay tim hiéu cang
nhiéu théng tin cang tét vé cach séng

chung v&i HIV. Hay manh dan héi can bd y

té hay cac can bo tw van dé dwoc gitp d& va
biét thém thong tin vé cac hoat dong cla
mang lwdi “Ban giup Ban”.




- Hay cung nhau di kham dinh ky dé kiém tra | v Déng vién va hé tro tinh than cho vo: Hay tao

mirc d6 suy gidam mién dich (Sé lwong té diéu kién cho vo' minh c6 thoi gian nghi ngoi,
bang cach chd déng lam viéc nha va tao ra
khéng khi gia dinh dam 4m

bao CD4) va biét hé mién dich cla ban nhw
thé nao. Hay di kham, chup phbi dé phat
hién bénh lao khi thady nghi ng&. Ca hai vo
chéng ban cling can kham va sé dworc diéu
tri cac bénh lay truyén qua duwéng tinh duc
néu can thiét.

- Hay cung nhau cham séc strc khde, cung
nhau trao dbi véi can bd y té dé quyét dinh
viéc c6 nén mang thai hay khong.

- Nhi*rng viéc nam gi¢i can lam néu hai vo
chdng van quyét dinh cé thai:

v’ Hay chd déng duwa vo di kham thai sém dé
dwoc : Cham soc thai nghén; Dy phong va
diéu tri thuéc khang vi rat (ARV); Sinh dé an
toan; Tw van lya chon cach nudi con phi v Quan hé tinh duc an toan: Hay thao luan véi vo
hop. | vé quan hé tinh duc khi mang thai, han ché




quan hé tinh duc trong ba thang dau va ba thang
cudi. Hay bao vé ban than, vo va con minh bang
cach chung thay va si¢ dung bao cao su dung
céach trong tat ca cac 1an quan hé tinh duc.

Hay cung nhau tap thé duc: nhirng bai tap nhe
nhang sé thuc day qua trinh lwu théng mau va
tang cwong hé thdng mién dich réat tét cho stre
khée clia ca hai vo chéng ban. Di bd ciing |a bai
tap ly twédng cho phu nir khi mang thai.

Duy tri ché do &n hop ly: Ca hai vo chdng cling &n
udng diéu do, can bang, du chat. An uéng can
bang c6 nghia la an nhirng loai thwec phadm nhw
rau, hoa qua twoi, cac chét tinh bdt nhw my,khoai
tay, cac ché pham tw siva nhw siva chua, pho mai
va chat dam nhuw thit it béo va ca twoi hay tom,
cua, 6c, hén. Ubng nhiéu nwéc dé ngén chan sy
mét mdi va dau diu. Hay tranh d6 udng c6 con, vi
dd udng c6 con khodng cé lgi cho thai nhi, tham
chi c6 thé gay ra say thai. Tét hon la ubng nwéc
qua hoac sira.

v' Trénh cdng thdng: Ban than ban ciing nén hoc

cach thw gian, tranh cang thang. Hay cb gang
tim hiéu va trao déi véi nhau vé nhirng thay doi
ma ban va vo minh dang trai qua khi cac ban
sap dwoc lam cha me. Sy céng thang khéng
can thiét c6 thé rat c6 hai cho nguwdi me hoac
dwratre.




v’ Hay thure hién nhirng quyét dinh ma ca hai vo
chdng da chon. Me chdng, me dé hodc cac
thanh vién khac trong gia dinh déi khi co
nhirng y kién khac nhau, do vay hay kién dinh
v&i nhirtng quyét dinh ma cac ban thay la tét
nhat cho dira con clia minh dwa trén nhirng
théng tin khoa hoc thu thap dwoc qua cac Iop
hoc cham séc trwdc sinh, cac tai liéu truyén
théng va cac budi tw van.

- Thao luan phwong phap diéu tri cho ca 2 vo’
chong.

v Can bd y té sé gitp ban néu 2 vo chéng ban
can diéu tri thubc khang vi rat (ARV).

v Viéc diéu tri bang phwong phap nao, phac do
nao sé phu thudc vao mirc dé suy gidm mién
dich (sb lwong té bao CD4) clia 2 vo chong.

v Diéu quan trong nhat 1a ca hai vo chdéng déu
phai tuan thi theo dung hwéng dan ctia can bd
yté.

- Chuan bi trong th&i gian chuyén da.

v

v

Hay dwa vo dén bénh vién dé sinh dé an toan
va dwoc diéu tri phong lay truyén HIV tir me
sang con.

Hay néi véi can bo y té vé tinh trang nhiém HIV
cla hai vo chdng ciing nhw cac loai thuéc ma
vo ban da va dang dworc diéu tri dé nhan dwoc
phwong phap xt ly tét nhat giup dw phong lay
nhiém HIV cho con.

Hay cham séc, hé tro cho vor, cho ban than va
cham soc cho con ctia minh sau khi sinh.

- Mét vai diéu ma ban va vo c6 thé cung nhau
chiasé:

v

v

Hay hoc céach tdm, cho con &n, thay ta, bé va
vé vé dlra con cha minh. Tat ca nhirng viéc
lam nay sé tao nén sw ty tin cho nguoi bd va
tang cwdng tinh cam gitra hai bd con.

Hay giup vo minh cham séc cho con. Chia sé
ganh nang sé lam cho hai vo chéng ban chdm




séc con dé dang hon.. Khi ban da thwe hanh hoan toan, thi day la mét Iwa chon tét cho tré

cach thay t&, cho con an va vé vé con, tirc |a vi kha nang tré bi 1ay nhiém HIV qua sira me
ban da gitip vo minh dé cd 4y c6 thé nghi ngoii rat thap, nhat la khi cad me va tré dwoc diéu tri
mot chat. bang thuéc khang HIV.

- Diéu tri dw phong cho dira tré. Khi dia tré sinh « Néu cho bé &n bang sira thay thé thi luén phai
ra can dwoc diéu tri dw phong bang thubc khang vi ch y d&m béo san c6 da siva theo tirng do
rat, do vay can tuan tha diéu tri theo hwéng dan tudi, nwérc sach dun séi, kha nang tai chinh dé
cla can bo y té. Pwa tré ciing can dwoc tiém chi tra va biét cach vé sinh dung cu ciing nhw
phong sau khi sinh nhw nhirng tré binh thwong pha sra dung cach.

khac. Hay héi can bo y té dé dwoc tw van vé viéc
dang ky va theo doéi strc khdée cho con ban & mot
co sé y té thuan tién nhat. Ban hay dwa tré di
kham bénh ngay khi c6 nhitng diu hiéu béat
thworng dé tré dwoc diéu tri kip thoi.

- Hay cho tré di kiém tra strc khoe dinh ky theo
hwéng dan ctiacanbdy té.

- Chon cach nudi dwéng tré an. Hai vo chong
ban can phai quyét dinh vé viéc cho tré &n siva me
hay sira thay thé, hay ch( ddng hdi bac sivé cach
nudi dwdng con ban, dé dwa ra quyét dinh ding
dan va phu hop véi diéu kién ctia ban.

« Néu ban va vo chon cach chicho bé bu sitra me




Prng day tir bo vwe tir than
Ca hai déu mang trong minh HIV, ho da
nhiéu lan muén tim dén cai chét dé giai
thoat. Nhung chinh tinh yéu va trach
nhiém véi cubc séng, su gin bo véi gia
dinh nho bé da giup ho ditng 1én chéng
choi véicianbénh déséng cé ich cho doi.

Nguyén Thanh Hung, ndm nay 34 tudi, la con trai
duy nhéat trong mét gia dinh nén nép tai Bac Ninh
cé nghé duc ddng my nghé. Thira hwéng s tai
hoa, khéo léo va truyén théng cua gia dinh nén
hoc hét phd théng Hung khéng hoc 1én dai hoc
ma & nha ndi nghiép cha. Tudi tré it kinh nghiém,
kém ban linh nhwng nhiéu td mod va ciing chiu
nhiéu ap lwc cta ban bé, do vay trong mét lan
nghe ban be ra ré, Hung da quan hé v&i gai mai
dam ma khoéng str dung bao cao su. C& twéng
chi mot 1an duy nhét d6 chang thé nao lay bénh
nhwng dén mét ngay, ban ciia Hung xét nghiém
va dwoc thédng bao bi nhiém HIV. Hung nghe tin

nay ciing giat minh lo s¢ va tham mong minh
khéng bidinh vao con HIV do.

Tuy nhién, ngay dinh ménh dé Hung con nh&
mai, Hung nhw chét lang di khi dwoc bac si
théng bao minh bi nhiém HIV. Cam t& xét
nghiém, Hung thiy chan tay ban ran, ding
khéng virng va da nghi dén viéc nhay lau tw tor.
Hung néi v&i téi rang “4n hén va so héi la cdm
giac bao trum viem khéng chilam khé minh ma
da lam khé gia dinh, em thuong b6 me va so'bd
me khéng thé vuwot qua dwoc khi biét tin nay’”.
Nhw mét phan xa tw nhién, Hung giéu biét moi
nguwoi ké ca nguwoi than va gidu luén ca Tham
ngw®i ma Hung da yéu va tré thanh vo Hung
hiénnay.

Trd chuyén voi téi, Tham bao rang: “Bén ndm
qua voi gia dinh em la ca mét cau chuyén dai,
trwée khi cwdi anh 4y da gidu em va em chi biét
minh bjldy nhiém HIV trong mét Ian kham thai va




lam xét nghiém HIV tai bénh vién tinh. Rat may
ma bac si néi em dwoc phat hién sém va da
dworc diéu tri phong 1y truyén HIV tir me sang
con do vdy may méan la con trai em da khéng bi
nhiém HIV ter me va dén nay da dwoc ba tudi.
NG6i that, ban dau em ciing rat gian anh ay vi
cam giac minh biltra doi.

Nhuwng chinh swén canva chdmlo chu déo cia
anh ay trong subt théi gian em mang thai, sinh
n¢ va nudi con cing nhw ching em da tieng cé
mot tinh yéu dep giup em vwot qua nhirgng kho
kh&n ban dau. Chung em ciing cho réng du sao
minh cing phai cé trach nhiém vaoi twong lai
cua con minh va cho ca gia dinh. Ban linh dan
6ng cta anh &y la ché dwa virng chdc cho ban
thanemvagiadinhem”.

Nhép xong chén tra, Hung bdo rang “Néi thi cé

nguwdi cho la vo chdng ma khéch khi nhung em
thatswbiétonvoem, cé &y cé quyénkién,

mang mo hay bé em vé viéc em gidu giém tinh
trang nhiém HIV cta minh trwéde khi kéthon véi
c6 4y, chinh vo em la nguoi déng vién chia sé
véi em nhiing lic khé khdn nhét va cing la
nguwoi cung véi em quén ly tat cd hang vao,
hang ra cung voi 6 lao dong giup cdng viéc duc
dé my nghé trong nha. Vo chdng ching em
ciing luén déng vién va nhdc nhé nhau tuén thu
theo dung chi dan cua thay thubc va nhw anh
thay day, chiing em van dang khée manh va cé
di kha ndng dé nuéi day chdu Nam nén nguoi.
Em ciing cho rang diéu quan trong véi méi con
nguwoi sau vap ngé phai biét dirng 1én va la mot
thang dan 6ng thi phai séng cé trach nhiém
khéng chi cho minh ma quan trong phai biét lo
chovgconvanguwoithantrong giadinh”.

T6i ndi I&i chia tay gia dinh Hung trong luc gia
chu ciing dang tat bat véi viéc giao nhan hang
cho khach v&i niém tin sau séc rang gia dinh




nhd bé Ay sé tiép tuc phat trién thinh vwong va
hanh phuc vi cai “tru cét gia dinh” d6 da khéng
bigucngasausonggiécuadichHIV.

Cac dia chi tw van va dw phong lay truyén HIV
tlr me sang con:

% Khoa Cham séc Strc khoe sinh san, Trung tam
Y té quan/huyén.......

% Khoasanbénhvién huyén...
% Trung tdm cham séc strc khde sinh san tinh
& Trungtam phong chéng HIV/AIDS tinh

% Bénhvién Phu san trung wong




