Noi dung 3: Can thiép cho phu ni¥
nhiém HIV mang thai.

+ Tat ca phu nr mang thai can dén co soy té dé
duogc kham thai va tu van xét nghiém HIV tu
nguyeén.

+ Néu ngudi phu nit nhiém HIV vin mubn sinh con
thi ho s€ duoc:

- Tuvan va cham soc thai nghén.

- Xétnghiém va dung thudc khang virat
(ARV) vao thoi diém thich hop.

- Sinhdé antoan.

- Tuvéanchoca2 vy chéng Iua chon cach
nuoi tré phu hop.
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Néi dung 4: Cac dich vu cham séc, hé tro
va diéu trj thich hop cho ba me nhiém HIV
va con cua ho sau khi sinh.

Tre méi sinh duogc uér}g thudc khang vi rat
(ARV)dé phong lay truyén HIV tume.

Du phong va diéu tri cac bénh nhiém trung co
hoi khac.
Tu van chiam soc dinh dudng va hd tro tinh than.

Puoc chuyén dén noi thich hop dé tiép tuc theo
doi, cham soc vadi€u tri cho came va con.

Chéng hodc ban tinh déu dugc tu van, xét
nghiém, chuyén dén co sd cham soc dicu tri
thich hop.
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Cac giai doan lay truyén HIV No6i dung 1: Dw phong sé&m lay nhiém HIV Noi dung 2: Phong tranh mang thai

tlr me sang con. cho phu nir tudi sinh de. ngoai y muén cho phu ni¥r nhiém HIV.
] I3 - P3 A
g’ggg ’g';;? gg;i? L i % Néu phu nit mang thai khong bi nhiém HIV thi + Giam s6 luong phy nix nhi_épl HIV c¢6 thai ngoai y
’ khong thé truyén HIV cho con cua ho dugc. muon s€ lam giam s tré nhiém HIV tir me.

O Khi nguoi me mang thai: HIV tr me qua rau + DEé tranh lay trl}yén HIV, nam va nit trong tudi + Phu nit nhiém HIV hay cung chf‘mg hodc ban tinh
(nhau) thai vao co thé thai nhi rat som, ¢ thé sinh dé (tir 15 dén 49 tuoi) hay : dén phong tu van ste khoe, tram y t€ hodc cdc co's¢
ngay tir tuan thi 8. san khoa dé dugc:

- Khong nén quan hé tinh duc trudgc hon

@ Khi sinh: HIV tir cdc dich va mau cia me vao nhan. - Tu van va tu quyét dinh vé cac van dé stic khoe
co thé thai nhi. Khoang 50% dén 60% tré so . sinh san, tinh duc an toan va ké hoach hoa gia
sinh bi lay HIV tir me ¢ giai doan nay. - Chung thuy I vg, 1 chong. Khong quan hé Pinh.

tinh dyc voinhiéu nguoi.

© Khi cho con bu: HIV ¢6 thé lay qua sita me hodc - Tu vAn va diéu tri cdc bénh lay truyén qua duong

céc vét nut, tridy xude & nim va me sang co thé - Strdung bao cao su dung cach khi quan hé¢ tinh duc.
tré. Khoang 15- 25 % tré bi lay HIV ¢ giai doan tinh dyc.

, , , - Gi6i thiéu chuyén dén co s¢ cham sée, diu tri va
< Nam, nir trong tudi sinh d¢ hdy dén phong tu van ho tro thich hop. i
hoic céc co so'y té dé tim hiéu cac thong tin lién ’
quan dén sue khoe sinh san, suc khoe tinh duc,
phong chong HIV va phong lay nhiém HIV tir
N me sang con.
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