Nam gii can lam gi khi vo
nhiém HIV chuan bj sinh dé?

+ Chu dong hdi y kién can bo y té cach cham séc va
nuoitré.

%+ Cung vo ¢ uan bi cho viéc sinh con nhw: Iwa chon
noisinh, tien, quén ao, phwongtién...

+% Pua vo dén sinh tai bénh vién huyén hoac tinh dé
yc dich vu cham séc va diéu tri toan dién.

uc dong vién vo ubng thubc khang vi rat
theo ding hwéng dan ctiacanbo y té.

Hay dwa phu ni¥ nhiém HIV dén sinh tai
bénh vién dé dwoc sinh dé an toan va
giam lay truyén HIV tir me sang con!

Nam gi&i can lam gi dé cham séc vo

__nhiém HIV va con sau sinh?

< Dua tré dén bénh vién dé ding ky theo dbi strc
khée, diéu tri va xét nghiém.

+» Bong vién, tao diéu kién cho vo dwoc an udng,
nghingoihoply.

+» Pwa vo di kham dinh ky tai co s& y té dé dwoc
theo déi va diéu tri HIV.

+ Nhéc vo va cho con tiép tuc ubng thubc theo
ding chidan cliacanboyté.

% Str dung bao cao su dung cach khi quan hé tinh
duc.

«» Cung vo
cham séc
va nudi
con theo
hwdng
dan cua
can bd y
té.

< Kiém tra
strc khoe
dinh ky
cho ban
than. Dén
coséyté
ngay khi
c6 déu
hiéu bat
thwong .

Hay cham séc, hé tro ba me nhiém HIV
va con sau sinh!
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Nam gi®i can lam gi khi vo' mang thai? Loi ich cua viéc tw van xét nghiém Nam gi@i can lam gi khi vo’ cé thai

tw nguyén s&m cho phu nir mang thai va nhiém HIV?

+» DPwa vo hoac ban tinh dén co s& y té dé dwoc ., [N .
kham thai, tw van va xét nghiém HIV ngay khi " Neuketquaamtinh sé dwoctw van:
biét mang thai. - Phong lay nhiém HIV.

- Cham séc thainghén.

Dwa vo dén cac co s&'y té dé cung duoc tw
véan va tw quyét dinh pha thai hoac git thai.

+ DPuwa vo di kham thai it nhat ba Ian trong 3 thang

dAu, 3 thang gitra va 3 thang cubi ciia thoi ky thai < Néukétqua duong tinh sé duoctu van: % Khi muén gi thai:
nghén. - Chamsocthainghén. v TR - Bong vién va hd tro tinh thén chovo.
- Dv phong va dieu trj thuoc khang vi rat - Pwavo dén co so 'y té dé kham thaiva kiém
++ Thuwc hién tinh duc an toan (chung thily, st dung (ARV). . tra strc khde dinh ky.
bao cao su dung céach khi quan hé tinh duc). - Sinhdé an toan. - Nhéc vo ubng thude khang vi riit (ARV) theo

- Lwrachon cach nudi con pht hop dung chidanctiacanboy té.

- Tao diéu kién dé vo dwoc an udng, lao dong,

Y oY i ] nghingoihoply.
PHONG TU VAN - Chadong str dung bao cao su khi quan hé
tinhduc.

% Khi muén pha thai:
- Cung vo thao luan va dén co sé y té dé dwoctw
vén va pha thaian toan.
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Hay nhac vo uong thuoc theo chi dan

cta can bé y té, thwe hién cham séc
thai nghén tét dé giam lay truyén HIV
cho con minh!

Nam giéi hay chu déng dwa vo di
kham thai sém dé cung dwoc tw van
va xét nghiém HIV!

Tw van xét nghiém HIV ty nguyen la
quyén loii va trach nhiém cta méi nguei!




