Khi vg nhiém HIV, nam gidi T > ¥ . 7 o ~ X
can lam gi dé vo khéng mang thai Mot so dia chi tu van va dy phong DE PHO NG LAY TRUYEN

L ~ lay truyén HIV t&4 me sang con -
i HIV TU ME SANG CON
N NAM GIOI CAN LAM GI
% Khéng nén ép vo hodc ban tinh mang thai < Trung te:lm Ch?m Sé(‘){SL'J’C khoe smfz san tinh.
vasinhicon. Trung tdm Phong chong HIV/AIDS tinh. KHI vd CHUA MANG THAI

<+ Quan tam chia sé v&ivo, ban tinh. <% Kh9a s:én bérlh vién trung wong/tinh/thanh
pho/quan/huyén.

< Khoa Cham séc Sirc khoe sinh san, Trung
tamY té quan/huyén.

<+ Dén cacco séy té dé dwoc tw van va cling » Bénhvien PRUGSRTIIINdng

Iwa chon cac bién phap tranh thai nhw: &
- Strdung bao cao su diing cach Tai cdc co’'sé trén c6 thé dworc cung cap cdc
trong tat ca caclan quan hé tinh duc. dich vu sau:

- Han ché quan hé tinh duc.
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- Triét san nam va st dung bao cao su % Cham sdc, ho trg triracsinh.

cng cach. & St khoe sinh san, Strc khde tinh duc, Ké
hoach héa gia dinh.
< Twvanxétnghiém HIV tw nguyén
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- « Chan doan va dieu tri bénh lay truyén qua

dwong tinh duc.
< Cung cép cac thongtin vé HIV/AIDS.

< Dy phong va diéu tri thubc khang vi rat
(ARV).

« Sinhdéantoan.

< Twvan lwa chon cach nudi con phil hop.

< Cham soc, diéu tri, hd tro' va chuyén tuyén
thich hop cho ngwdi nhiém HIV/AIDS.

Nam giéi hay chu déng thuc hién céc Nam giéi hay cung v hodc ban tinh dén
bién phép tranh thai. co’'so'y té dé dworc tw van va xét nghiém e ‘
: HIV phong lay truyén HIV tir me sang con. @ Unicef Lf) ;D,
4 o "4

n Nam 2010



Lgi ich cia du phéng lay truyén HIV

tUd me sang con

< Phu n nhiém HIV thi c6 thé 1am lay truyén
HIV cho con trong khi mang thai, khi sinh va
cho con bu.

< Néu khéng dwoc diéu tri dw phong lay
truyén HIV tir me sang con, c» 100 ba me
nh|em HIV mang thai s€ cé 35 tré sinh ra bilay
truyén HIV t me.

Nhwng néu dwerc diéu tri dy phong chi co
khodng 5 tré sinhra bilay truyén HIV ttr me.

Dé dam bao hanh phic gia dinh, nam va
ni¥ trong tudi sinh dé hay tham gia dw
phong Iy truyén HIV tir me sang con.

Vai tro cua nam gigi
trong du phong lay truyén HIV ti me sang con

Mbi nam & Viét Nam cé hang ngan tré em smh
ra bi nhiém HIV. Hau het so tré duoi 15 tudi
nhiém HIV 1a do lay truyén tlr me. Da s phu
n lay nhiém HIV tlr chdng hodc ban tinh.

Dé phong lay truyén HIV t» me sang con
khong chi c6 sy tham gia ctia phu n&* ma con
c6 vai tro ratIén ciia nam gidi.

Vivay, ca nam va ni gi¢i hay séng lanh manh,
an toan va co trach nhiém véi ban than va gia
dinh.

Trwéce khi cé hanh vi khéng an toan can
nghi dén gia dinh, ngwi than va nhirng
dira con than yéu ctua minh.

< 8énglanh manh:
- Khéng nén quan hé tinh duc trwéc hén nhan.
-Chung thuy v&ivo hoacban tinh.
- Han ché udng rwou bia, khéng st dung
ma tay.

< Séngan toan: :

- Dung bao cao su ding cach trong méi lan
quan hé tinh duc.

- Dung riéng bom kim tiém va cac dung cu
xuyén chich quada.

< 8éng cé trach nhiém:
-Chidong dén cac co sd'y t& sém khi cé cac
d4u hiéu bat thwéng & bd phan sinh duc nhw
loét, tiét dich, swng hach, sui..
-Nam ni trede khi kéthén nén den cosdyté
dé dwoc tw van va xét nghiém HIV.

Nam gi¢i hay séqg lanh manh, an toan
va trach nhiém dé phong lay nhiem HIV
cho minh va cho vo.



