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KIEN THUC CO BAN

1. Trinh bay dwoc cac déc diém virus hoc
VE H IV cta HIV

2. Néu dwoc vong doi cua HIV

3. Néu duwoc co ché lay truyén HIV tir me
sang con

_ 4. N6i dwoc chién lvoc dw phong lay truyén

HIV tir me sang con

DAl CUONG DAl CUONG
© HIV la viét tat cia cum tir tiéng Anh (Human * Tinh hinh dich AIDS toan cau dén cudi nam 2008:
Immunodeficiency Virus) ¢ nghia la virus gay suy - Téng sé nguoi nhidm HIV con séng: 33,4 triéu, trong do:

giam mién dich & nguoi

- AIDS lan dau tién duwoc mod ta vao 1981 tai Los
Angeles & 5 truéng hop nam dong tinh

«  HIV lan dau tién dwoc mét nhém cac nha khoa hoc

Ngudi I6n (15 — 49 tudi): 31,3 triéu
Phu ni¥ (trong s6 ngudi Ion): 15,7 triéu
Tré em dudi 15 tudi: 2,1 triéu

ciia Vién Pasteur Paris phan 1ap 1983 » Téng sc‘? ngudi mdi nhiém trong nam 2008: 2,7 triéu,
+ 1984 Gallo va cac nha khoa hoc My phan lap dugc trong do: e,
mot loai virus gay AIDS va goi la "virus hudng vao té Ngui I6n (15 - 49 tudi): 2,3 triéu
bao lympho & nguoi Tré em dudi 15 tudi: 430 000
1988, thudc tri bénh AIDS dau tién AZT dugc st dung » Ngudn: ICAAP -9

tai My



DAl CUONG

* Trwdng hop nhiém HIV dau tién & Vit Nam dugc phat
hién vao thang 12 nam 1990 tai thanh ph6 HG Chi Minh.
thng thuc su dich HIV/AIDS da bat dau bung no tlr
nam 1993 tron nhém nhin ngudi nghién ChICh ma tay
tai thanh pho Ho Chi Minh. Sau d6 dich bat dau lan ra
cac tinh. Bén cuon thang 12/1998, toan bd 61 tinh, thanh
trong ca nu¢c déu da phat hién cé nguoi bi nhiém HIV

« tinh hinh nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam tinh dén ngay
30/6/2009:

149 653 nguéi nhiém HIV hién con sbng

32 400 bénh nhan AIDS con séng

43 265 sb ngudi chét do HIV

« Ngudn: tap chi AIDS va cong ddng. B Y Té

CAU TRUC HIV

CAU TRUC GOM 3 LOP:

Lép vo ngoai (vo peplon) gan
trén mang nay la cac gai nhu
(gp = 160KD), gébm 2 phan:

Mang ngoai gp, c6 MW=120kd la
1 KN dé bién dp0|

Glycoprotein xuyén mang c6 MW
= 41kd

CAU TRUC HIV

HIV thudc ho Retroviridae,hinh cau,
kich thwéc khdang 80-100nm

Genom la 2 chudi ARN xoan 6c va
cO enzym sao chép nguoc
(RT:reverse transcriptase).

Thudc nhom nho la Lentivirus (HIV-
1 va HIV-2) cé kha nang gay bénh
AIDS cho nguoi

CAU TRUC HIV

« Lop vé trong (v6 capsid): gébm 2 Iép
protein

Lép ngoai hinh cau, cu tao bdi protein c6
trong lwong phan t&r 18 kd
Lép trong hinh tru, cau tao béi cac phan tlr c6
trong lwong phan t&r la 24 kd. Day la khang
nguyén quan trong nhat dé chan doan
HIV/AIDS



CAU TRUC HIV

Lép 16i 1a thanh ph@n bén trong capsid: 2 chudi ARN

[0 Genom cua HIV:
Gen gap ma cho cac KN dac hiéu nhém (group specific
antigens).

Gen pol (polymerase) ma cho cac enzym sao chép
ngudc (RT:reverse transcriptase).

Gen Env [envelop): m&@ hdéa cho giycoprotein lop vo
peplon
Gen Tat(trans activator): diéu hoa su nhén lén cla HIV

Gen nef(negative regulator factor): diéu hoa sy nhan lén
cua HIV.

Gen rev &regulator of virion protein):diéu hoa sy nhan
|én cla HIV.

Eﬁn vif (viral infectivity factor): m& hoéa cho cac protein
ac.

Gen vrp (viral protein R): ma héa cho cac protein khac.
Gen vpu (viral protein U): ma héa cho cac protein khac.

CAU TRUC VIRUS HIV
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CAU TRUC CUA HIV

| Protein virus cé hoat tinh ‘
. enzyme (IN, RT et PRT)

CORS/CXCR4

T¢ ko nhiém

«) Nay chéi vik thodt ra
kbil t¢bdo

~
—~
-~ ~‘( Génome ARN
= vb\(/“,_ll' Intégrase -
Sao chép ADNusghy £ A viru )
¥

ARN caa virdt

y "& scasbapge e “\?‘_.,Weiss. R. Nature, 2001



SO LUQNG TE BAO CD4 Dién bién tw nhién cta nhiém HIV
TAI LUONG VIRUS

Khong triéu chirng

Lién quan mirc RNA cua HIV
huyét twong

I'é¢ bao CD4+ 1 B

« — mirc d RNA HIV trong huyét twong chi
murc do nhan lén cua HIV va toc d pha
huy t& bao CD4
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» — s0 lwong té bao CD4 va té bao T chira
murc do hé thong mien dich da bi pha huay
béi HIV

1 2 3 A
nam sau nhiém HIV

Cac dang tien trien cta nhiem HIV Dién bién tw nhién ctia nhidm HIV

Tién trién cham
1. Hoi chirng nhiém retrovirus cap tinh

Pl 2. Giai doan tiém tang

Tién trién nhanh

3. AIDS (bénh HIV tién trién

10 nam 15 nam




Héi chirng nhiém Retrovirus cap H&i chirng nhiém retrovirus cép tinh

tinh: ty 1&é mé&i mac Biéu hi¢n lam sang
» Biéu hién sau 2 -4 tu&n nhiém HIV * S6t (38 -40°C) 50-96%
A i \ » Bénh ly hach 74%

« Triéu chirng kéo dai 1-2 tuan - Viém hong 70%

e Tai M. (i A1 B GO oo pd ok LR + Phat ban 70%
Tgl My', uc.,Achau 'au, ty IE nguoi cg blfau 5 S nolda ke Eis
hién cac triéu chirng nhiem HIV cap tinh - Tiéu chay 329,
53 -93% + Pau dau 32%

« Tai Viét nam va cac nwéc dang phat trién * Buon non/Non 27%
khac khong c6 sé liéu vé ty 18 moi méc hoi i 14%

g « N&m miéng 12%

chirng nhiém retrovirus cap tinh

Viém mang ndo —nao 6%

Hoi chirng nhiém retrovirus cap:
Phat ban

* Héng ban hodc san dd, dwong kinh 5 — 10
mmm, tén thwong thwdng & viing mét, nguc,
nhwng c6 thé gap & t chi

* Phat ban thuéng xuét hién sau 48 — 72 gid sau
khi sot va co thé kéo dai 5 -8 ngay

* C6 thé nglra nhe nhung thuwdng 1a khéng nglra

» Loét miéng, thwc quan, hau moén hoac loét co
quan sinh duc gay dau, vét loét néng, c6 ranh
gioi ro




Héi chirng nhiém retrovirus cap tinh:

Chan doan nhiém HIV cap o i

» Chuyén déo huyét thanh thuong biéu hién trong « Piéu tri dwoc khuyén cao:
V‘?tng 4h: 12&:‘3%‘("9"9 ?i"ht,sg “Q?NQ =M tp?;, — Diéu trj sét voi paracetamol
xét nghiém wdng am tinh giai doan nhiém S i Ge =
HIV cAp tinh. Dieu tri dau véi NSAIDS hoac giam dau voi

£ Woolte B s f o .z . p opioid.
* Néu nghi ngd hdi chirng nhiém retrovirus cap . T
tinh va xét nghiém HIV am tinh, thi lam lai xét o I D s
nghiém HIV sau 3 thang « Tw van bénh nhan ve phong lay truyen cho

- Xét nghiém ndng dé virat HIV c6 thé chan doan nguoi khac: nong dg virus & giai doan ndy rat

nhiém HIV cap: nong do virGt huyét twong cao S e =y i z
nhét sau 3 tudn phoi nhiém (100,000 — * Thuoc khang virat ARV khéng co6 tac dung doi

1,000,000 ban RNA/mm?) sau dé giam xudng voi nhiém HIV cép
thap nhat sau 3 — 4 thang

Bénh HIV khong triéu chirng:

Dién bién tw nhién cua nhiem HIV giai doan tiém tang

* S6 lwgng té bao CD4 gidm tur tr
« S6 lugng té bao CD4 trung binh truére khi chuyén
dao huyét thanh khoang 1000 té bao/mm?3

« Bénh nhan c6 thé khoé manh trong vong 5 -10 nam

1. Hoi chirng nhiém retrovirus cap tinh

2. Giai doan tiém tang trwde khi triéu chirng cta nhiém HIV hoac phat trién
AIDS
3. AIDS (bénh HIV tlén tnén » Triéu ching c6 thé biéu hién khi CD4 < 500

« Nhiém tring co hdi biéu hién khi s lwgng té bao
CD4 < 200



Triéu chirng ctia bénh nhiém HIV

+ Nhin chung biéu hién bénh khi CD4 <500 té
bao/mm?
« Céc bénh cé thé gap khi CD4 tir 200 - 500:
— Bénh ly hach toan than
- mét
— Sét kéo dai hoac tiéu chay trén 1 thang
— Nam candida miéng
— N&m candida am dao
— Viém phéi nhiém khuan
— Lao phoi
— Herpes zoster (Zona)
— U 4&c tinh (u hach ¢, u hach bach huyét)

AIDS

Khi s6 lwong té bao CD4 < 200:
—Thoi gian trung binh xuét hién nhiém trang
co hdi la 12 -18 thang.
—Thoi gian song trung binh 38 -40 thang.

Khi s6 lwong té bao CD4 < 50:
—Thoi gian séng trung binh 12 — 18 thang
—Nguy c6 cao véi mét sé nhiém tring co
héi: CMV, penicillium, lao lan téa va MAC

AIDS

« AIDS la bénh tién trién do nhiém HIV
« Pinh nghia - mét hodc nhiéu tiéu
chuan:
» CD4 <200
» Giai doan lam sang theo WHO 4

> Xuét hién mét nhiém tring co' hoi
(lao ngoai phdi, penicillium, viém
nao do cryptococus...)

Giai doan lam sang HIV theo
WHO



Giai doan lam sang theo WHO

Giai doan lam sang theo WHO c6 thé st dung dé:

+ DPanh gia mrc dd pha hiy hé mién dich cua
ngudi bénh

« Theo ddi tién trién bénh nhiém HIV

« Xéac dinh thoi diém bat dau diéu tri dy phong véi
Cotrimoxazole

« Xac dinh khi nao bat dau diéu tri ARV (c6 hoac
khoéng c6 xét nghiém CD4)

Giai doan lam sang theo WHO cén dwoc danh

gia & tat ca cac lan tham kham

Giai doan 2 theo WHO

«Sat can, <10% trong lwong co thé

*Biéu hién bénh da va niém mac nhe (viém
da tuyén ba, nglra, nam mong, loét miéng
tai phat, viém khoé miéng)

« Nhiém Herpes zoster trong vong 5 ndm
qua

«Viém dwong hé hap trén tai dién (vi du
viém xoang)

*VVa/hoac thang hoat dong 2: co6 triéu chirng
nhwng hoat ddng binh thwdng

Giai doan 1 theo WHO

« Khéng triéu chirng

» Co thé mac bénh Iy hach toan
than dai dang

* Thang hoat ddng 1: khéng
trieu chirng, hoat déng binh
thwong

Giai doan 3 theo WHO

* Sut can, >10% trong lwong co thé

«[a chay man tinh khéng ré nguyén nhan, >
1 thang

» SOt kéo dai khéng ¢6 nguyén nhan> 1
thang (sot thanh con hoac sot lién tuc)

« Nam candida miéng (twa)

*Bach san 16ng & miéng

«Lao phdi 1 nam truéc

* Nhiém khuan nang (vi dy: viém phdi, viém
co hoa mu) 4

*Va/hoac thang hoat dong 3: nam liét
givong <50% thoi gian trong thang qua)



Giai doan lam sang 4 theo WHO

* Hoi chirng suy mon do HIV ( sut can
trén 10%, céng v&i hoéc ia chay man
tinh khong réo nguyén nhan trén 1 thang
hodc sot kéo dai khéng ré nguyén nhan
trén 1 thang)

+ Cac bénh nhiém trung co hoi Chl diém
AIDS: xem danh sach & slide tlep theo

. Valhoac thang hoat dqng 4: nam liét
giwdng >50% sb ngay trong thang trwéc

Xét nghiém trén bénh nhan HIV

Hai xét nghiém thwdong st dung

phd bién nhat dé danh gia va theo

doi bénh nhan HIV tai Viét Nam la:
—CD4

—téng s6 té bao lympho (TLC)

Giai dgan IV theo WHO:
cac bénh nhiém tring co hdi chi diém

+ Lao ngoai phéi

« Nhiém Penicillium

« Nhi&ém Cryptococcosis ngoai phéi

+ N&m candida thuc quan, khi quan , phé quan, hoac phéi

+ Nhiém cac mycobacteria khéng phai lao lan toa toan than

« Viém phéi do Pneumocystis carinii (PCP)

* Bénh do Toxoplasmosis ¢ ndo

+ Tiéu chay do Cryptosporidiosis trén 1 thang

« Bénh do Cytomegalovirus (CMV)

+ Nhiém virut Herpes simplex trén 1 thang

« Viém nao chét trang da 4 tién trién

« Céc bénh ndm dia phuong lan toa toan than (vi du: histoplasmosis)
« Nhi&m khuén huyét khdng phai Salmonella khéng phai thuong han
+ Ulympho

» Sarcoma Kaposi

« Bénh ly ndo do HIV

CD4

CD4 la mét loai té bao lympho T mang b
phan cém thu CD4 trén bé mat.

HIV gén vao bd phan tlep nhan cua CD4
trwée khi xam nhap vao té bao

CD4 ¢ ngu’o'l I&n binh thwéong la 500-1500

CD4 c6 thé thay déi téi 30% va thay dou theo
% théi gian trong ngay, giam kh| nhiém
n cap tinh, va dung steroid (V)

Tré em dudi 5 tUOI CD4 cao hon va bién don
nhiéu hon. vi thé % sb lvong CD4 duoc sty
dung dé theo doi lam sang HIV & tré em



S6 lwong té bao CD4

Xét nghiém s6 lwong té bao CD4 la xét nghiém

t6t nhat dé do lwdng anh hwéng cta nhiém HIV

trén hé mién dich

Sé lwong té bao CD4 lién quan dén nguy co

phat trién nhiém tring co' hdi va nguy co' chét

S6 Iwgng té bao CD4 cé thé sir dung dé quyét

dinh bat dau diéu tri:

— Khi bat dau diéu tri thudc dy phong

— Khi bét dau diéu tri thudc khang virat

— Céc nhiém tring co héi thwong gap nhat khi
bénh nhan cé cac triéu chirng cap tinh

LAY TRUYEN HIV TU' ME SANG CON

« Yéu té nguy co:

+ Me:

s6 luong virus trong mau cao

Lwong CD4 thdp

Trong giai doan tién trién AIDS

Nghién chich ma tay, nhiém tring man tinh, suy dinh dudng,
nhiém bénh LTQDTD trong thévi ky mang thai

« Trong th&i gian chuyén da sanh: CD hay v& 6i kéo dai,
sanh nga am dao hay nhiém trung 6i

+ Con: sanh non, hodc c6 yéu tb di truyén bam sinh, thoi
gian bu me kéo dai, tré dn nhiéu loai thirc an khong
dung cach

LAY TRUYEN HIV TU' ME SANG CON

« Lay truyén tlr me sang con con goi la lay nhiém doc hay

lay nhiém bam sinh

« Co ché:

Qua nhau thai

Qua mau vi lveng
Nhiém tring ngugc dong
Tiép xtc trong khi sanh

* Ngudn lay nhiém: mau me, nhau thai, nuéc 6i, dich tiét

¢b tir cung, &m dao va sira me

» Thei diém lay nhiém: trong thoi ky mang thai (17%),

trong khi chuyén da (50%), trong théi ky bl sira me
(33%)

TI LE LAY TRUYEN HIV
TU ME SANG CON

* Thay d6i tir 13 — 40% tuy thudc vao tirng nghién
clru:

»WHO: 30%

»Chau Au: 14,4%

»Zambia: 39%

~Thai Lan: 23%

~51 trung tam hop tac nghién ciru cta Phap: 27%

»Nhom PACTGO076: 25,5%



CHIEN LUQC DU PHONG LAY TRUYEN

« Giam ndng d6 HIV trong dich va cac mé clia me « Tim Brown. A current assessment: The global HIV/AIDS
- Str dung thubc khang Retrovirus situation. West-East Center. March 2002.

* Naomi Wakasugi. Pevention of mother to child transmission of

- St dung khang sinh HIV. Department of Epidemiology, Research Institute

- Giam tiép xtc v&i HIV cla thai nhi va tré so sinh déi International Medical Center of Japan. July 26, 2002.
v&i dich va mo cta me: « Simond. Pevention of mother to child HIV transmission. The
~Quan ly san khoa trong suét thoi gian sanh HIV/AIDS collaboration, _Bapgkok. CDC Atlanta. Jan, zqoo.
A S * ARNSresearch. Transmission of HIV from mother to child.
- Quan ly thoi ky b me 2002.
« Giam nguy co nhiém HIV déi voi nhivng tré da tiép « WWWI//HIVinsite. ucsf. edu. Antiretroviral Treatment to reduce
xuc Mother to child transmission of HIV. July 29, 2002.

+ Tham van dy phong lay truyén HIV tir me sang con



