HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

PHAN 1V

CAC CAN THIEP CHO PHU NU NHIEM HIV
MANG THAI

Pay 1a thanh t6 thir ba ctia chuong trinh DPLTMC toan dién do cac to chirc Lién hiép qudc
khuyén céo cac quoc gia thuc hién.

Khi nguoi phu nit nhiém HIV va mang thai ciing nhu phy nit mang thai rdi méi phat hién
nhiém HIV (sau ddy goi chung 1 phu nit nhiém HIV mang thai), HIV c6 thé lay truyén tir
me sang con trong thoi gian mang thai; khi chuyén da va sinh dé, va khi cho con bu. Theo
nghién ctru ctia T6 chirc Y té thé gidi, cir khoang 100 tré sinh ra tir ngudi me nhiém HIV ma
khong duge cham soc, diéu tri thich hop, khong dugc dung thude khang HIV dé phong lay
truyén HIV tir me sang con thi trung binh c6 thé ¢o t6i 30-45 tré bi nhiém. Trong khi do,
néu duge phat hién so6m va diéu tri thich hop, trong s6 100 tré sinh ra, c6 thé chi co tir 3-5
tré nhiém HIV tir me hodc tham chi con it hon nita. Nhu vay, cac can thiép cho phu nit nhiém
HIV mang thai dong mét vai tro rat 1on trong viée giam 1ay truyén HIV tir me sang con.
Cdc can thigp chii yéu la:

- Cham soc phu nir khi mang thai va khi d¢;

- Tu vAn va xét nghiém HIV cho phu nit trong chiam séc thai nghén;

- Trong trudng hop xét nghiém HIV sém cho két qua 4m tinh, c¢6 thé xét nghiém lai trong
giai doan cudi ctia qua trinh mang thai & nhitng noi c6 ty 1& nhiém HIV cao trong nhom
phu nit mang thai (PNMT) trong cong dong;

- Panh gia giai doan 1am sang va mién dich cta phu nit mang thai nhiém HIV;

- Piéu tri dy phong bang ARV cho nhiing phu nit mang thai nhiém HIV chua du tiéu
chuan diéu tri;

- Piéu trj thubc khang vi riit cho nhitng PNMT c6 du tiéu chuan diéu tri - Thyc hanh d&
dé an toan;

- Diéu tri dy phong bang ARV va dy phong NTCH cho tit ca tré phoi nhiém voi HIV (tré
sinh ra tir cac ba me nhiém HIV)

- Tu van nudi dudng tré .

Céac dich vu tu van va tu van xét nghiém HIV cho phu nit mang thai da dugc trinh bay chi
tiét tai Phan III - Chuong I trén day. Do vdy phan nay s& dé cap chu yéu dén cac can thiép
nhu chim soc phu nir nhiém HIV khi mang thai, khi dé va cung cap ARV dé diéu tri du
phong cho me va con, d& dé an toan va tu vin nudi dudng tré.
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CHUONG 1

DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
KHI PANG MANG THAI

I. CHAM SOC PHU NU NHIEM HIV KHI MANG THAI

1. Tw van va giao duc sirc khoé

Tu vén va gido duc stc khoé cho phu nit nhiém HIV khi mang thai c6 vai tro hét stc quan
trong, gitip ngudi phu nit c6 di théng tin dé quyét dinh viéc dinh chi thai nghén hoic tiép
tuc mang thai, sinh dé va néu quyét dinh mang thai, sinh dé s& biét cach tu cham soc va bao
vé strc khoé cho ban than va thai nhi mot céch tot nhat.

Nguoi 1am cong tac tu van va gido duc strc khoé cho phu nit nhiém HIV mang thai tot nhat
1a cac can bo y té trong hé thong san phu khoa tir tuyén xa phuong dén trung wong, tuy nhién
cac can bd tu van tai cac phong tu van xét nghiém HIV ty nguyén, cac cdng tac vién cua
cac doan thé xa hoi dd tham du céc khoa tap huan vé 1am me an toan, phong chéng
HIV/AIDS va DPLTMC ciing 1a nhitng can bo c6 thé 1am tot cong tac gido duc strc khoé
cho phu nit nhiém HIV mang thai.

Néi dung tw vin va gido duc sikc khoé can tdp trung la:
- Kha ning lay truyén HIV tir me sang con va cac bién phap phong tranh lay truyén HIV
cho con;

- Nguy co va bét loi ¢ thé xay ra khi mang thai, sinh dé ké ca viéc nu6i dudng va chim
soc tré sau nay dé nguoi phu nit tu lya chon vi¢e dinh chi thai hodc tiép tuc mang thai
va sinh dé;

- V6i nhing phu nit nhiém HIV mang thai nhung khong mudn sinh con thi pha thai 1a
mot giai phéap t6t dé tranh 1am Iy truyén HIV tir me sang con. Tuy nhién, sau khi tu vin
néu nguoi phu nit quyét dinh pha thai thi viéc pha thai can duoc thuc hién cang sém
cang tt va can chon noi pha thai an toan dé dam bao tinh mang va sirc khoé cho ba me;

- V6i nhitng phu nir 3 nhiém HIV mang thai va vin muén sinh con khi khong c6 dau
hiéu gi dac biét can dugce tu van ve ché do cham séc stc khoé nhu nhitng phu nit mang
thai khéac, dong thoi tu van va cham soc vé nhiing van dé lién quan dén nhiem HIV;

- Thuc hanh hanh vi tinh duc an toan, tiém chich an toan dé tranh lay nhiém HIV hoic
cac nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc;

- Tranh tiép xtc v6i nhitng ngudi mac bénh truyén nhiém nhu lao, cim,...
1.1. Vé dinh dudng
- Luong thirc n can ting it nhat 1/4, ting sb bita dn hang ngay;

- Tang chat dé dam bao su phat trién ciia me va con (thit, ca, tom, sira, trung, dau, lac,
vung, dau an, rau, qua tuoi...);
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- Khong nén an quéa man, thay d6i mén dé an ngon miéng;

- Khong nén hut thude 14, udng ruou;

- Khong nén udng thudce néu khong ¢ chi dinh ciia thay thude;
- Tranh tao boén bang ché do an hop 1y, khong dung thude x0.

1.2. Vé ché d6 1am viéc khi mang thai

Lao dong theo kha ning, xen k& nghi ngoi, khong lam viéc ban dém:;

- Khéng 1am viéc ning vao nhimng thang cudi cta thai ky dé dam bao strc khoé cho me
va thai nhi/tré;

- Khong mang vac nang;

Khong 1am viéc dudi nude hoac trén gian gido, nhitng noi cd nguy co ngd hoac tai nan;

Khoéng tiep xtc véi cac yeu to doc hai va hoa chat;

Tranh di xa, tranh va cham manh.
1.3. V¢ sinh khi mang thai

- Méc quan 4o rong va thoang;

Tam rira thuong xuyén, giir sach v va bo phan sinh duc hang ngay;

Duy tri cudc song thoai mai, tranh cing thing;

Ngu it nhat 8 gid mdi ngay, cht ¥ nghi trua néu c6 thé;

Nha ¢ phai thodng khi, sach s&, tranh 4m, nong, khoi;

Tranh bom, thut rtra trong am dao.
1.4. Nhén biét sém cac ddu hiéu bat thwong khi cé thai
- Pau bung;
- Ra huyét duong 4m dao;
- Chan tay sung phu;
- Pau dau;
- S6t cao;
- Hoa mit, chong mit, ngat xiu;
- Ri nuéc duong am dao.

Khi co6 bat ctir cac dau hi€u trén can dén ngay co so y t€ dé duoc tu van, tham kham va xi
tri thich hop.

1.5. Tw vén vé cac hd tro tam Iy, xa hoi
1.5.1. Tw vdn hé tro vé tam Iy

V61 nhitng phu nt méi dugce phat hién nhiém HIV khi mang thai viéc nhén két qua HIV
duong tinh cling sé gay it nhi€u anh hudng nang né vé tam 1y cho hgo. Ngudi tu van can phai
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hiéu rd dién bién tAm 1y cta ho ciing nhu nhitng phan tmg tic thoi, tiéu cuc co thé xay ra dé
kip thoi c6 hanh dong hd tro thich hop.

- Nguoi phu nir ¢ thé t6 ra bdi réi, hoang loan, choang vang khi dugc thong bao két qua
xét nghiém HIV duong tinh. Trong nhiing truong hop nay, ho c6 thé mong muon va can
c6 mot ai do gan giii, than thiét, tin cay dé duoc cham soc, an ui. Nguoi tu van c6 thé
hoi va tao diéu kién cho ho. Néu khong c6 nguoi than ¢ bén canh, nguoi tu van can phai
tao moi quan hé than thiét dé hd tro tinh than, giup ho vuot qua giai doan nay.

- Khi méi nhan két qua HIV duong tinh, ngudi phy nit ciing c6 thé to ra khong tin vao két
qua xét nghiém, tham chi, mot s6 khac c6 thé khang dinh 1a minh khong thé nhiém HIV,
v6i Iy do 1a minh van khoé manh va khong thé nhiém HIV vi ban than ho khong c6 hanh
Vi nguy co. Bﬁy 12 mot phan mg manh, xay ra mot cach vo thirc do so hii va rat hay
gap trong thue té. Hinh thirc phan tng nay bat dau ngay khi ngudi phu nit du’oc nghe
két qua xét nghlem va c6 thé kéo dai hay ngin tuy theo tu:ng ngudi. Ngudi tu van can
phai kién nhan giai thich, khong to ra kho chiu ddi voi ho dé lam cho ho hiéu duoc va
chép nhén két qua xét nghiém.

- Ngudi phu nir cling c¢6 thé to ra tirc gian dbi v6i ban than (tw xi va minh, mic cam toi
161), tirc gian doi voi nguoi khac (thu ghét chong hodc nguoi truyén bénh cho minh,
mudn tra thit) hodc chung chung (han doi, d6 1i cho tat ca moi nguoi xung quanh). Bay
co the la mot dang phén v g muon, nhung ciing c6 thé gap ngay khi nhan két qua. Ngu:(n
tu van nén lang nghe, dé cho ho tu boc 10 tAm tu tinh cam dé thay dé chiu hon, dong
thot tim cach xoa diu va giai thich cho ho.

- Sau khi qua nhirng giai doan khung hoang ban dau, hodc ngay khi nghe théng bao, nguoi
phu nir ¢6 két qua HIV duong tinh c6 thé to ra lo s¢ trudc moi hau qua ma ho nghi ra
duoc, nhu: so bi dau dm, mat viéc 1am, s¢ ngudi khac biét, ban bé dong nghiép ruong
bo, xua dudi, tan v& hanh phuc gia dinh, s¢ chét... Pé lam cho ho yén long hon, nguoi
tw van can dé cho ho boc 10 hét tung diéu lo léng cua minh, trén co s¢ do6 giai thich
nhitng quyén loi ctia ho (quyén dugc bi mat, quyén dugc lao dong va cham soc stc
khoe) ciing nhu huéng dan cho ho thong bao cho gia dinh ban than hodc tu van cho gia
dinh ho mot cach thich hop, néu duoc sy dong ¥ ciia chinh ho.

- Mot phan Gmg khéc c6 thé xay ra 1a cam giac bi moi ngudi xung quanh bo roi, xa lanh
hozc tu minh mudn thu minh lai, tranh giao tiép véi x hoi bén ngoai. Pay thuong 1a
mot phan Gmg mudn. Trong trudng hop ndy, ngudi tu van can xac dinh nguyén nhan dé
giai quyét van dé. Néu ho thuc su bi gia dinh va nhitng nguoi than xa lanh, can tu van
cho ca gia dinh ho hiéu rang HIV khéng bj 14y qua nhitng tiép xtc thong thudng, dong
thoi tu van cho ho thuc hanh cac hénh vi an toan dé tranh 1ay nhiém. Néu day chi la cam
gidc cua ban than ho, ngu’(n tur van can phai thuyet phuc ngu’orl than trong gia dinh cung
tham gia an ui cho ho. Piéu quan trong 1a ho can phal biét duoc con c¢6 nhiéu nguoi
cung canh ngd, ¢ nhitng nhom Ban gitup Ban, nhom ho tro xa hoi san sang gitip ho.

- Nguoi phu nir cling ¢6 theé bi mdc cam, c6 cam giac nhu moi nguoi déu dang chi y dén
minh, ban bac vé két qua HIV duong tinh cua minh, tu cam thay co6 tdi 161, khong xung
dang voi moi nguodi xung quanh. Hay tu van va khang dinh rang két qua cua ho s€ dugc
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giit bi mat. Ho ciing can hiéu rang du nhiém HIV nhung néu chua chuyén sang giai doan
AIDS, ho van c6 thé c6 mot cudc song khong bénh tat va hiru ich cho ban than, gia dinh,
con cai va cho xa hdi trong mot thoi gian dai.

- Nguoi phu nit ciing c6 thé cam thay tuyét vong, thdy minh vo dung. Néu khong duoc tu
van kip thoi, ho c¢6 thé c6 nhitng phan tng tiéu cuc nhu bo dn dan dén suy kiét co thé
hozc nguy hiém hon 14 c¢6 thé tu van. Trong trudng hop ndy, ngudi tu van can khuyén
khich ho giao tiép voi xa hoi, nhitng ngudi cing canh ngd, dong vién ho nghi vé trach
nhiém ctia minh ddi véi ban than va gia dinh. Pac bi¢t nén van dong nguoi than cua ho
tham gia vao qua trinh tu van dé dat duoc két qua tot.

Tuy nhién, khéng phai nguoi phu nit nhim HIV nao ciing déu c6 nhitng biéu hién tiéu cuc
néu trén. Hon nita, ngay ca khi ho c¢6 nhiing biéu hién d6, mot nguoi tu van tbt 6 thé, bé“tng
nhitng k¥ nang ctia minh, c6 kha nang chuyén ho sang nhiing biéu hién tich cuc hon, thuin
loi hon cho nhiing l4n tu van sau.

1.5.2. Tw vdn hé tro xd hoi

Sau mot thoi gian nhét dinh (c6 thé dai hodc ngén), khi nguoi phu nit di vuot qua nhing
khung hoang ban dau, ho bét dau chép nhan tinh trang nhiém HIV. Viéc chép nhan két qua
va thuong 1a mdt phan tng mudn nhung co6 thé dugc coi 1a thai do tich cuc. Tuy nhién,
nhirng nguoi duge tu van tét trude xét nghiém, dic biét 1a nhitng nguoi c¢6 hiéu biét/kién
thire, c6 thé co thai do ngay khi dugc thong bao két qua xét nghiém duwong tinh. Khi da chap
nhan tinh trang nhiém ctia minh, ho dé sin sang hop tac, thay d6i hanh vi va tim giai phap
t6t nhit cho cudc sdng ctia minh. Pay 1a lic rat thuan loi dé nguoi tu van cing véi ho ban
bac cu thé va lap ké hoach cho cudc séng tuong lai (cong viéc, gia dinh, xa hd1, nudi day
con) cling nhu cach cham so6c suc khoé cho ban than ho.

- Nguoi phu nit nhiém HIV ¢6 thé c6 thai do tich cuc 14 hy vong vao cudc sdng tuong lai:
c6 thé tiép tuc sdng véi tinh trang HIV dwong tinh mot thoi gian dai, van con c6 kha
ning sdng mot cach co ich, cham soc cho gia dinh, con cai minh, hy vong ngudi than
trong gia dinh minh van c6 thé khoé manh c6 twong lai. Can phai tiép tuc dong vién an
Ui dé ho giit dugc niém tin iy, dong thoi van tu van cho ho cach phong tranh 1ay nhiém
cho nhirng ngudi xung quanh.

- Nhiéu phu nir nhiém HIV muén lién hé, thong béo ngay cho nguoi thén cua ho nhung
la1 chan chir do mic cam, lo so. Nguoi tu van can hoi xem ho c6 mudn giup d& khong,
can lién hé/ thong bao véi ai trude dé tao diéu kién thuan loi cho ho. Khi tiép xuc véi
nhimng ngudi nay, ngudi tu van can tim va khuyén khich sy hop tac cua ho. Tuy nhién,
van phai dam bao nguyén tic gitt bi mét cho ngudi nhiém HIV, chi théng bao cho ngudi
than nhirng thong tin ma nguoi duoc tu van yéu cau giup dd thong bao.

- Nhiém vu chu yéu cua ngu:cn tu Van trong giai doan nay 1a ho trg cho ngu’(n phu nir
nhiém HIV duong dau va tiép tuc sdng voi bénh tat mot cach co ich. Néu co thé, can
dong vién su hd trg cua nguoi than trong gia dinh ho ngay tu dau. Nhan thirc va hiéu
biét cua nguoi nhiém phuy nit HIV vé céac hd trg xa hoi cho ho cling 1a diéu vo cung can
thiét. Boi vay, can phai coi trong viéc gioi thi¢u ho dén véi cac dich vu tu vén, hd tro xa
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hoi, nhom ban giup ban... Tét ca nhitng ho tro xa hoi nay can phai dugc tién hanh lién
tuc va kip thoi, khong nén dé cham tré khi tinh trang khiing hoang tinh than da xay ra.

- Nhiéu phu nit nhiém HIV ¢6 thé lo s¢ bi mat viéc 1am do co quan/ xi nghiép noi ho lam
viéc biét dugc rang ho nhieém HIV. Do d6, ngudi tu van can gilr dung nguyén tac bi mat
cho ho, dong thoi khang dinh lai véi1 ho rang thong tin vé ho sé duogc gitr kin.

- Nguoi nhiém HIV 13 nhitng ngudi c6 nguy co bi phan biét déi xir, ky thi trong xa hoi
cling nhu trong gia dinh. Nguoi than cia ho cling ¢6 nguy co bi phan biét d6i xtr trong
cong dong noi ho sinh séng vi ¢6 ngudi trong gia dinh nhiém HIV. Do d6, ngudi tu van
can chu y chi thong bao cho nguoi than khi duge sy dong y cuia ngudi nhiém HIV va
giit bi mat két qua xét nghiém dbi voi nhimg nguoi khong lién quan.

2. Kham va quan ly thai nghén

Gidng nhu nhitng ngudi phu nit mang thai néi chung, nhitng phu nit nhiém HIV mang thai
cling rat can phai dugc kham thai, quan ly thai nghén tai mot co s¢ y t€ va dugc chon noi
dé an toan.

Viéc kham quan 1y va thai nghén s& gitip cho nguoi phu nit nhiém HIV dam bao theo ddi
suc khoé trong khi mang thai va sinh d¢ an toan, ti€ép can va nhan dugc cac dich vu dy phong
lay truyén HIV tir me sang con.

- N6i dung kham va quéan 1y thai nghén can tuan thu theo “Huéng dan Quéc gia vé cac
dich vu cham séc¢ strc khoé sinh san”, c6 thé tom tat cadc hoat dong chinh nhu sau:

- Noi dung kham va quan 1y thai nghén can tuan thi theo “Hudéng dan Chuan Quoc gia vé
cac dich vu cham soc stic khoé sinh san”, ¢6 the tom tat cac hoat dong chinh nhu sau:

+ Lap phiéu kham thai;

+ Kham thai it nhat ba 1an vao ba thoi diém khac nhau (ba thang dau, ba thang gitra
va ba thang cudi) hodc bat ky luc nao khi c6 cac dau hi¢u bat thuong;

+ Tiém phong uén van theo quy dinh cta nganh y té (thong thuong tiém hai mili vac
xin phong udn van dé du phong uon van so sinh);

+ Udng vién sét/folic dé phong thiéu mau, ubng t6i thiéu 90 ngay trude dé va 42 ngay
sau dé;

+ Udng thudc phong sét rét & ving sét rét luu hanh;

+ Gidi thi¢u chuyén tiép t61 khoa san cac bénh vién tuyén huyén hoac tuyén tinh dé
duogc quan ly, theo doi 1am sang va diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang
con.

- V6i nhitng phy nit nhiém HIV mang thal dang dugc diéu tri thudc khang vi rit (ARV)
cho ban than khi c6 tha1 can duoc tiép tuc diéu tri tai co s¢ chim séc va diéu tri
HIV/AIDS nhung ciing can théng bao cho ca bac si san khoa (nguoi chiu trach nhiém
kham thai) va bac si diéu tri biét vi mét sd loai thude khang HIV co thé c6 anh huong
dén thai, dic biét 1a khi dung trong ba thang dau khi méi c6 thai.
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II. PANH GIA LAM SANG VA CUNG CAP THUOC KHANG
VI RUT KHI MANG THAI

1. Panh gi 1Am sang phu nit mang thai nhiém HIV
TAt ca moi phu nit mang thai khi di kham thai méi dugc phat hién nhiém HIV can duoc gioi
thi¢u dén véi cac co so' y t€ chuyén khoa 1ay (chuyén khoa cham s6c va dieu tri HIV/AIDS)
hodc cac phong kham va diéu tri ngoai trit dé cac bac si kham va danh gid tinh trang 1am
sang cua ho
Muc dich cua viéc danh gia 1am sang 1 dé xac dinh xem nguoi phu nir nhiém HIV da can
diéu tri bénh cho ban than hay chua vi khong phai tat ca moi ngudi nhiém HIV déu can diéu
tri thudc khang vi rit ngay ma tuy thudc vao giai doan lam sang ctia bénh nhan.
Viéc danh gia giai doan 1am sang ctia phy nit mang thai nhim HIV can tuan thu theo dung
“Hudng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS” ban hanh kém Quyét dinh 3003/QD-BYT
ngay 19/8/2009 cua B truong BO Y te, cu thé la:
1.1. Hoi bénh sir va tién sir bénh tat
- Tién sir vé xét nghiém HIV: thoi gian phat hién, noi xét nghiém;
- Tién st méc lao va diéu tri lao (thot gian chan doan va diéu trj, noi diéu tri, phac dd va
két qua diéu tri); tién st ti€ép xic ngudn nhiém lao;
- Tién st cac bénh nhiém tring co hoi, cac nhiém khuan 1ay truyén qua dudng tinh duc;
cac bénh khac
- Tién st san khoa, phu khoa, cac bién phép tranh thai;
- Tién st di tng thudc, dac biét 1a khang sinh nhu cotrimoxazole, cac thudc ARV, v.v...;
- Cac dau hiéu co nang méi xuat hién trong thoi gian qua va dién bién, dap tng véi diéu
tri, chu y cac dau hi¢u lién quan dén bénh lao;
- Cac thubc d dung trong thoi gian qua:
+ Thudc diéu tri du phong NTCH nhu co-trimoxazole

+ Tlen st str dung thudc ARV: 1y do su dung, thoi gian dung, phac d6 cu thé, nguon
thudc, van dé tuan thu khi uéng thude

+ Cac thudc dang str dung khéc.

- Tlen str nghién chich ma ty va cac chat gay nghlen khac, cac bién phap cai nghién hay
diéu trj thay thé (vi du methadone); tién sir uéng rugu, hat thude 14;

- Tién str dinh dudng, ché do an, ché d6 lao dong;

- Tién st nhiém HIV trong gia dinh: ¢6 ai trong gia dinh bi nhiém HIV, va néu co, da diéu
tri ARV chua, & dau; van dé boc 19 tinh trang nhiém HIV.

1.2. Kham toan thin va thuc thé
Thuc hién mot cach chi tiét va hé théng:

- Cac dau hig¢u sinh ton can nang, triéu chiing dau;
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- Banh gia chtrc nang van dong: lam viéc dugc (L), chi di lai va tu phuc vu duoc (D),
hodc nam li¢t givong (N);

- C4c biéu hién toan than, da va niém mac;

- Thi lyc, tinh trang tai miii hong;

- Cac biéu hién than kinh: hoi chirng mang nao, dau than kinh khu trd;

- Céc co quan ho hap va tuan hoan;

- Tinh trang bung, gan lach to, hach va khéi bat thuong o bung;

1.3. Xét nghiém

- Cong thirc mau, Hb, ALT;

- Can nhéc viéc hudng dan chup XQ phdi & phu nir c6 thai, AFB dom, néu nghi ngo lao
phoi, hodc cac xét nghiém thdm do can thiét khac dé chan dodn lao ngoai phoi, cadc bénh
NTCH khac;

- Xét nghiém CD4 - Céc xét nghiém h tro Iya chon phac dd ARV nhu HBsAg, anti-HCV
(néu co6 dicu kién);
- Xét nghiém creatinin, lipid, glucose mau néu bénh nhan sir dung TDF hoic cac thude
uc ché protease;
1.4. Xac dinh giai doan 1am sang
Xéc dinh giai doan 14m sang theo Hudng dan Qudc gia (chi tiét xem Phu luc 1).
2. Cung cép thudc khang vi rit diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con
2.1. Cung cap thudc dé diéu tri cho ban thin nguwoi phu nir nhiém HIV mang thai
Néu nguoi phy nit nhiém HIV c6 chi dinh diéu tri thi cac bac si sé tu vén, cung cap thude cho
ho va theo d&i qua trinh diéu tri. Cac loai thudc ARV dé diéu tri dugc cung cép tai cac phong
kham ngoai tri hodc co sé cham soc va diéu tri HIV/AIDS trong khi ngudi phu nit can tiép
tuc dugc kham, quan 1y va theo ddi qua trinh thai nghén tai cac co s& san khoa. Thudc ARV
c6 tac dung dicu tri bénh cho ban than ngudi phu nir, dong thoi cé tic dung phong lay truyén
HIV sang con nén ngudi phu nit mang thai nhiém HIV dang dugc diéu tri ARV cho ban than
thi khéng can dung thudc theo phac dd du phong lay truyén HIV tir me sang con.
2.1.1. Muc dich ciia diéu tri ARV
- Uc ché sy nhén 18n cua vi rat; giam tai lugng vi rat
- Phuc héi chirc ning mién dich, giam nguy co mic cic bénh nhiém tring co hoi;
- Cai thién chét luong séng va tang kha ning song s6t cho ngudi bénh.
2.1.2. Nguyén tic diéu tri ARV
- Piéu trj ARV 1a mét phﬁn trong téng thé cc dich vu cham séc va hd trg vé y té, tAm ly
va x4 hoi cho ngudi nhiém HIV/AIDS;
- Piéu tri ARV chu yéu 1a diéu tri ngoai tra va dugc chi dinh khi ngudi bénh c6 du tiéu
chuan 1am sang, va/hodc xét nghiém va ching minh di san sang diéu tri;
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- Cac phac dd diéu tri hién nay déu phai co it nhét 3 loai thude. Diéu tri ARV 1a diéu tri sudt
doi; nguoi bénh phai tudn thu di€u tri tuyét do1 d€ dam bao hi€u qua va tranh khang thuoc;
- Nguoi nhiém HIV duoc didu tri ARV van phai ap dung cic bién phap du phong lay
nhiém vi rat cho ngudi khéc;
- Nguoi nhiém HIV duoc diéu tri ARV khi tinh trang mién dich chua phuc hoi can tiép
tuc diéu tri du phong cac bénh nhiém trung co hoi.
2.1.3. Tiéu chudn bit dau diéu tri ARV
Duya viao giai doan 1am sang va sd luong té bao CDA4.
- Néu c6 xét nghiém CD4, chi dinh diéu tri ARV khi:
+ Nguoi nhiém HIV & giai doan 1am sang 4, khong phu thudc sé luong té bao CD4.
+ Ngudi nhiém HIV giai doan 1am sang 3 vi CD4 < 350 TB/mm3
+ Nguoi nhiém HIV giai doan 1am sang 1, 2 véi CD4 < 250 TB/mm3

- Néu khong 1am duoc xét nghiém CD4, chi dinh diéu trj ARV khi ngudi nhiém HIV &
giai doan lam sang 3, 4.

2.1.4. Chudn bi sin sang diéu tri ARV

Qua trinh chuan bi diéu tri ARV can phai duoc tién hanh ngay tir khi bénh nhan duoc quan
1y tai co s& diéu tri; cadc nd1 dung chuan bi san sang di€u tri co thé 1ong ghép vai cac lan
kham dé dam bao bénh nhan du tiéu chuan diéu tri dugc diéu tri kip thoi.

a) Pdanh gid truée diéu tri ARV

Céc ndi dung danh gia trudc diéu tri dbi voi bénh nhan HIV du tiéu chuan diéu tri ARV vé
lam sang va/hoac CD4:

- Ghi nhén giai doan 1am sang va s6 CD4 (néu c0) trude diéu tri;

- Sang loc lao va cac bénh nhiém trung co hoi; diéu tri lao va cac bénh NTCH cép tinh
néu co; phoi hop véi cac dich vu y t€ khéc (lao, san, da licu) khi can.

- Lam cac xét nghiém co ban va xét nghiém dé lya chon phac @6 nhu: CTM/Hb va men
gan (ALT); xét nghi¢ém HbsAg va anti-HCV (néu c6 dicu kién);

- Hoi tién str dung thudc ARV trude do: 1y do sir dung, noi cung cap, phac dd cu thé, luu
¥ tién str dung cac phac d6 khong dung (phac do6 hai thudce); sy tuan thu, tién trién trong
qua trinh diéu tri;

- Banh gia mong mudn duge diéu tri ciia bénh nhan va kha nang co nguoi hd trg diéu tri;
- Dy kién phac dd ARV thich hop cho bénh nhan;
- Thong bao vé ké hoach chuén bi diéu tri ARV cho bénh nhan;

- Piéu trj du phong co-trimoxazole; cac dy phong khac néu co chi dinh.
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b) Tuw vén vé diéu tri ARV

- Tu vén vé diéu tri thuéc ARV, phac dd diéu tri cta tung bénh nhan, tam quan trong cua
tuan thu di€u tri va ké hoach ho tr¢ tuan thu diéu tri cling nhu xtr tri cac van dé nay sinh
trong qua trinh di€u tri nhu quén thuoc, tac dung phu;

- Tu van cac nodi dung cu thé,thich hop cho cac bénh nhan 1a phu nir c6 thai, bénh nhan
con su dung ma tuy.

¢) Pdnh gid sdn sang diéu tri

- Banh gia hiéu biét ctia bénh nhan vé nhiém HIV, vé diéu tri ARV va tim quan trong cua
tuan thu diéu tri va cach xtr tri khi quén uong thudc;

- Banh gia hiéu biét ctia bénh nhan vé céach st dung thudc, cac tac dung phu thuong gap
va hudng xr tri;

- Panh gia kha ning tuan tha diéu tri ciia bénh nhan qua viéc tham gia cac budi tu van
day du, tai kham dang hen, tuan thu di€u tr1 du phong cotrimoxazole, c6 ké hoach tuan
thu di€u tri (lich uong thudce, cac bi¢n phap nhac nhé uong thude, c6 nguoi ho trg tuan
thu di€u tr1); va nguoi bénh dong ¥ va cam két tham gia diéu tri;

- Kiém tra lai cac yéu td khac nhu: noi cu tra, kha nang lién lac khi can;

- Bénh nhan du tiéu chuin vé sin sang diéu tri: bat dau diéu tri ARV.

Luu y:

Péi voi cac bénh nhan 1a phu nit mang thai hodc bénh nhan c¢6 tinh trang nang (giai doan
lam sang 4, hodac CD4 < 100 TB/mm3): Rut ngan thoi gian chuan bi di€u tri, tu van tuan thu
diéu tri cho ngudi hd tro diéu tri va hodc cho bénh nhan vao cic 1an thim kham tiép theo
hoac khi bénh nhan da 6n dinh

d) Bat dau diéu tri

Hudng dan lai cach str dung thudc, lich ca”ip thudc, lich hen tai kham; ddm bao bénh nhan cé
ké hoach tuan thu diéu tri va biét cach xur tri khi gdp kho khan.

Phéc dd diéu tri cho phu nit nhiém HIV mang thai can tuan tha theo dung “Hudng din chan
doan va diéu tri HIV/AIDS” tai Phu luc 3.

Luu y:

V6i phu nit dang diéu tri ARV ma c6 thai van tiép tuc diéu tri ARV va luu y:

- Nhitng nguoi phu nit dang sir dung phac do c6 EFV va thai <12 tuan: thay EFV bang
NVP (cho ngay licu 200mg x 2 1an/ngay) hodc cac phac do thay thé phu hop. Tu van ve
nguy co anh huong dén thai va thao luan veé ké hoach gitt thai hoac khong gitr thai véi
bénh nhan

- C6 thé tiép tuc sir dung phac d6 co6 EFV trong 3 thang giira va 3 thang cudi cua thai ky,
néu co6 chi dinh.
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2.2. Cung cip thudc dé diéu tri duw phong lay truyén HIV tir me sang con

Néu nguoi phu nit nhiém HIV mang thai ma chwa c6 chi dinh diéu trj thuéc khang HIV cho
ban than, cac bac si san khoa kham va cap thudc khang HIV cho ho dé su dung voi muc
dich giam kha ning lay truyén HIV cho con cta ho.

Déi tuong can diéu tri duy phong lay truyén HIV tir me sang con bang ARV gom:

- Phu nit mang thai nhiém HIV chua du tiéu chuan diéu tri ARV (giai doan 1am sang 1-2
va CD4 > 250 t€ bao/mm3, giai doan 1am sang 3 va CD4 > 350 t€ bao/mm3), hoac

- Phu nit mang thai nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri ARV nhung chua c6 diéu kién diéu
tri ARV, hoac

- Phu nit mang thai nhiém HIV khong duoc quan 1y trong thoi ky mang thai hodc phat
hién nhiém HIV mudn khi chuyén da va khi dé.

Phéc d6 ARV cho me va con trong dy phong Iy truyén HIV tir me sang con cho nhimng phu
nit nhiém HIV mang thai & cac thoi diém khac nhau 1a khac nhau. (Chi tiét xem Phu luc 4).

Luu y:

- Phu nit nhiém HIV mang thai khi dugc diéu tri ARV sém (tir tudn thtr 14) thi hiéu qua
du phong 1ay truyén HIV tir me sang con s& cao hon nhiéu so v6i diéu tri mudn, do vay
can phat hién sém nhimng phu nit mang thai nhiém HIV dé quan 1y, diéu tri du phong
kip thoi.

- Ngudi phu nir khi di dugc cip thudec ARV phai udng thude lién tuc. Néu bo hodc quén,
du 13 chi mét 14n, tac dung cta thude di bi giam di mot cach dang ké.

- Trong khi str dung, nhét 1 khi méi bat dau, ho c6 thé bi mot sd tac dung phu nhu budn
ndn, ndn. Pay thuong 1a nhiing van dé nhe, chi trong mot thoi gian ngan s€ cham dut.

- Mot van dé khac trong khi dung thudc nay, tuy ciing hiém gip nhung lai can phai duoc
theo ddi va diéu trj 1a thiéu mau. Vi thé, khi di dung thudc ndy, ngudi phu nit s& can
phai dugc kham dinh ky theo hen ctia bac si. Khi d6 cac bac si s€ gitp theo doi ho c6 bi
thiéu mau hay khong bang cach kham 1am sang, danh gia bén ngoai (mau da, niém mac
mit...). Néu can, bac si ciing co thé cho di xét nghiém mau. Néu dang 1a thiéu méau, ho
s& dugc bac si diéu tri theo chuyén mon.

Hién nay tét ca cac thudc diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con déu dugc cung
cap & hau hét cac co so san khoa tuyén huyén va tuyén tinh. Do vy diéu quan trong 1a can
gidi thiéu ngudi phu nir nhiém HIV mang thai dén cac co sé san khoa nay dé dugc kham va
diéu tri kip thoi..
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CHUONG 11

DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
KHI CHUYEN DA VA SINH PE

I. CHAM SOC VA HO TRQ TRONG KHI CHUYEN DA
1. Thuc hanh hd tro sinh dé an toan

Khi chuyén da va sinh con tai cac co s y té co dich vu phong 1ay truyén HIV tir me sang
con, nhitng phy nit nhiém HIV dugc chim séc nhu moi phu nit khac, bao gém theo doi
thuong xuyén mach, nhiét do, huyét ap, cac dAu hiéu san khoa dé theo di va hd tro cho qua
trinh chuyén da khi can. Hién nay B9 Y té da c6 Huéng dan Qudc gia vé cac dich vu chim
soc strc khoe sinh san va cac can bo lam cong tac san khoa sé thuc hién hd tro sinh dé theo
Huéng dan nay.

Tuy nhién, khac voéi nhitng phu nit khong nhiém HIV va mang thai, nguoi phu nir nhiém
HIV can dugc chim soc san khoa véi mot s6 chi y dic biét dé giam kha niang nhiém HIV
cho con ctia ho, mét s6 luu y do la:

- Pam béo cac nguyén tic vo khudn trong san khoa;

- Tranh can thi¢p lam i v& sém hodc rach mang i sém;

- Han ché céc can thi€p nhu phooc xép (forceps) hoac dung giac hut, dat dién cyc vao dau
thai nhi;

- Tranh cac tha thudt nhu cit ndi rong tng sinh mon qué sém;

- Tam cho tré ngay sau sinh;

- Chi m6 14y thai khi c6 chi dinh san khoa tuc 1a chi trong nhirng trudng hop khong thé dé
thuong dugc, hodc c6 nghi ngd dé duong am dao s€ cd nguy co phai can thiép hodc anh
huong dén stc khoe cua me hodc con thi mai ¢6 chi dinh mo lay thai. Cac nghién ctru
cho thay mac du mo lay thai c6 kha nang gidm ty I¢ lay truyén HIV tir me sang con so
v6i khong mo. Tuy nhién md 1ay thai chi cé tac dung 1 rét khi ngudi phu nit chua chuyén
da thyc sy, 61 chua vo. Hon nita mo 1ay thai cling ¢6 nhitng nguy co riéng cua phau thuat,
do vay mo lay thai khong phai 1a mét chi dinh bat budc cho phu nit nhieém HIV.

- Mic du, cac tram y té xa hoan toan c6 kha ning d& dé cho nhiing phu nit mang thai
nhiém HIV nhung cac co s nay khong c6 kha nang di€u tri du phong bang ARV cho
me va con khi chuyén da, do vay can gidi thi¢u ngudi phu nit mang thai nhiém HIV
som, khi chua chuyén da, t&1 cac co s¢ san khoa (t61 thiéu tuyén huyén) cé cung cap
dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con mdt cach kip thoi.

2. Sir dung thudc khang HIV khi chuyén da
2.1. Véi phu nir da sir dung thuéc ARV dé diéu tri cho ban than

Nhitng ngudi dang duoc diéu tri cho bénh ctia ban than s& tiép tuc dung thuéc ma ho da
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dung trude d6 trong khi chuyén da va sinh con va kéo dai sudt doi. Phac d6 diéu tri tiép tuc
dugc duy tri nhu trong thot1 gian mang thai (da néu & chuong I, phan nay)

2.2. Véi phu nir da sir dung thuéc ARV dé diéu tri dw phong ldy truyén HIV tir me
sang con khi mang thai

Véi nhitng phu nit mang thai di duoc phat hién nhim HIV va duogc diéu tri bang thude
khang HIV khi mang thai dé phong lay truyén HIV tir me sang con, tiy theo ting trudng
hop cu thé, s& cho ho ding thudc trong khi chuyén da dé va ciing c6 thé cho ho dung thém
mot thoi gian khoang mét tudn sau khi sinh. Chi tiét phac dd diéu tri xem Phu luc 4.

2.3. Véi phu nir chi dwge phat hién nhiém HIV khi chuyén da

Phu nit mang thai dugc phat hién
HIV khi chuyén da van c6 thé ap
dung diéu tri du phong lay truyén
HIV tir me sang con néu thoi gian
cho phép. Trong 100 tré sinh ra tur
ngudi me nhiém HIV ma duoc
diéu tri voi phac d6 nay s& chi co
khoang 10 tré nhiém (thap hon so
v6i 30-45 tré bi nhiém néu nguoi
me khong dugc phat hién va diéu
tri). Tuy khong ¢ hiéu qua rat cao,
phac dd nay van giup giam duoc
dang ké kha ning con cua ho
nhiém HIV. Vi thé nhitng phu nit
khong di kham thai, chua dugc xét
nghiém HIV khi mang thai van dugc khuyén khich lam xét nghiém phat hién khi ho chuyén
da va dén véi cac co sé san khoa dé sinh con.

- Néu két qua xét nghiém sang loc duong tinh, thong thuong chua thé khang dinh nguoi
phu nir nhiém HIV vi phan 16n cic co sy té, thoi glan giri mau méu di dé xét nghiém
khang dinh c6 thé kéo dai dén 1 tudn. Tuy nhién, d6i voi ngudi phy nir da o trong giai
doan chuyén da, viéc cho doi két qua khéng dinh s& khién bo 1& co hdi diéu tri du phong.
Do d6, cac huéng din hién nay déu cho phép tu van va sir dung phac do diéu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con khi ngudi phu nit mang thai dwoc phat hién nhiém
HIV qua sang loc trong ltuc chuyén da. Xem phu luc 5.

- Néu két qua khang dinh sau nay 13 4m tinh, viéc st dung cac thudc nay khong c6 hai gi
cho me va tré; ca me va tré s& dugc ngimg thudc ngay khi co két qua am tinh. Nguoc
lai, néu ngudi me duoc tra 101 khiang dinh HIV duong tinh, nguy co 14y sang con cia ho
da duogc giam dang ké; me va tré s& duoc tiép tuc st dung thube cling nhu nhan dugc su
cham séc va ho trg thich hop cho ngudi me nhiém HIV va tré phoi nhiém, ciing nhu
gioi thiéu dén cac dich vu theo ddi tiép tuc.

_&-
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II. CHAM SOC NGAY SAU SINH TAI CO SO SAN KHOA

1. Cham s6c cho ba me

Cham soc ba me nhiém HIV ngay sau sinh tai co s¢ san khoa ngoai viéc gitip dam bao suc
kho¢ cho ho nhu doi véi nhiing ngudi phu nit khac, con gitup cho viéce tiép tuc dam bao viéc

du phong lay truyén HIV tir me sang con c6 hiéu qua.

Cham soc cho ba me sau sinh tai co so san khoa bao gom:

- Cham soc san khoa: Sau khi sinh con, ngay tai co s chdm soc san khoa, ngudi me nhiém HIV
duogc cham soc va theo doi vé san khoa nhu moi phu nir khac nhu theo doi thé trang (mach,
nhi¢t do, huyét ap...), mat méau sau dé, cac dau hi€u khac nhu sot, su co hoi tir cung. ..

- Piéu trj dy phong lay truyén HIV tir me sang con: Tuy theo ting phac @6 diéu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con ho con c6 thé dugc cap thudc khang HIV dé tiép
tuc uong trong thoi ky sau sinh (hau san), thuong 1a mot tuan (vé Phac do diéu tri ARV
cho ba me sau sinh xin xem chi tiét tai Phu luc 4, 5). Néu nguoi me dang duoc diéu tri
bang thude khang vi rat cho ban than va do d6 khong dung thude theo phac ¢6 PLTMC
doc lap, ho s€ dugc gidi thiéu quay tro lai voi co s cham soc diéu tri HIV/AIDS dé tiép
tuc diéu tri sudt doi.

Gi6i thiéu chuyén tiép: Ngudi phu nit nhim HIV sau sinh can duoc gidi thidu dén véi
co s& cham soc va diéu tri HIV/AIDS dé tiép tuc theo ddi stc khoe va cac van dé lién
quan. Tai d0, tuy theo tinh trang 14m sang ma c6 thé khong can diéu tri hoic ho s& duoc
diéu trj mot cach thich hop.

Tu van va khang dinh tinh trang nhiém HIV cho nhimng phu nit ¢6 tinh trang huyét thanh
duong tinh qua sang loc HIV khi chuyén da: Nhitng phu nit méi dugc xét nghiém HIV
duong tinh khi chuyén da s& dugc hd tro dé khang dinh thyc sy ho ¢ nhiém HIV khong.
Néu chéc chan c6 nhiém HIV thi ho s& dugc gidi thi¢u dén cac co s& cham soc diéu tri
dé tiép tuc theo doi va diéu tri khi can thiét. Néu két qua khang dinh am tinh thi ngimg
moi can thiép PLTMC d6i voi me va tré (bao gdm ngung thudc ARV, ngimg cho tré an
stra thay thay thé sit me, huéng dan bi me) va hd trg phuc hoi sira me.

- Tu van vé lya chon phuong thirc nuéi dudng tré an toan

2. Chiim séc cho tré so sinh tir cAc ba me nhiém HIV (tré phoi nhiém HIV)

Cham soc cho tré so sinh tir cac ba me nhiém HIV ngay sau sinh tai co sé san khoa ciing
doéng vai tro quan trong trong viéc phong lay truyén HIV tir me sang con.

Céc ndi dung cham séc cho tré so sinh phoi nhiém HIV ngay sau sinh bao gdm:

- Cit ron sém ngay sau dé, cang sém cang tbt, va dam bao nguyén tic vo trung. Can can
nhac chi dinh boc rau nhan tao va chi boc rau nhan tao khi can thiét.

- Tré phai duoc tim ngay sau khi cét ron, ciing nhu hat sach chét dich dé loai bo nguy co
lay nhiém HIV tir cac chat san dich cling nhu véi mau cia ngudi me. Tham kho da tré
bang khan mong, han ché lau, ky trén bé mat da.
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- Cho tré uéng ARV theo dung chi dinh, sau:

+ Véi tré ¢6 me da duge diéu tri AZT trudc sinh trén 4 tuan: NVP liéu don 6mg, uéng
mot 1an ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg uong 2 lan mot ngay x 7 ngay.

+ Véi tré ¢6 me da duoc diéu trj AZT trude sinh nhung chua du 4 tuan: NVP liéu don
6mg, uong mot lan ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg udng 2 lan mdt ngay x 4 tuan.

+ Véi tré c6 me chi dugce phat hién nhiém HIV khi chuyén da: NVP liéu don 6mg,
uong mot lan ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg uéng 2 lan mét ngay x 4 tuan.

Trong truong hop khong c6 NVP van cho tré udng AZT theo chi dinh véi liéu lugng nhur
trén.

- V& nuoi dudng tré ngay sau dé: thyc hién phuong thirc nudi con an toan ma ba me di
dugc can bd y té tu van va lua chon, nghia la hodc cho bu stta me hoan toan hodc nuoi
con hoan toan bang thirc 4n thay thé pht hop véi tinh hinh va hoan canh cia ba me.
Ngoai ra, huéng dan nguodi me dua tré dén co s¢ cham soc diéu tri cho tré (chim soc va
diéu tri nhi), thuong 1 sau dé mot thang. Cac co s nay sé tiép tuc theo ddi va tu van vé
phuong thirc nudi con thich hop dén khi tré du 6 thang tudi hodc 1au hon nira.

- V& tiém chiing, ngay sau d¢, tré can duoc tiém chung sau dé nhu viém gan B, phong lao
theo dung lich tiém chung. (Xem lich tiém ching & chuong II, phan V).







