HUGNG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

PHAN 111
PHONG TRANH MANG THAI NGOAI Y MUON
CHO PHU NU NHIEM HIV

Vi nhitng phu nit dd nhiém HIV thi phong tranh mang thai ngoai y mudn c¢6 vai trd hét strc
quan trong trong vi¢c bao v¢ stc khoé cho nguoi phu nit néi chung va du phong 1ay truyén
HIV tir me sang con ndi riéng. Boi vi, néu phy nit nhiém HIV ma khong mang thai thi khong
c6 su lay truyén HIV tir me sang con.
Dé phong tranh mang thai ngoai ¥ muén cho phu nit nhiém HIV, can tip trung vio:
- Cung cép cac dich vu tu van va xét nghiém HIV ty nguyén dé ngudi phu nir biét tinh
trang HIV ctia minh dé quyét dinh do1 song tinh duc va sinh san cta ho.

- Cung cip thong tin va cac bién phap tranh thai cho phu nit da nhiém HIV dé ho quyét
dinh str dung cac bi¢n phép tranh thai phu hop phong tranh mang thai ngoai y mudn.

CHUONG I
PHAT HIEN SOM VA QUAN LY PHU NU NHIEM HIV

I. PHAT HIEN SOM TiNH TRANG NHIEM HIV CUA PHU NU
VA PHU NU MANG THAI THONG QUA VAN DONG TU VAN
XET NGHIEM TU NGUYEN

1. Khai niém

- Tu vén, xét nghiém HIV ty nguyén (TVXNTN): 13 hinh thirc két hop gitta tu van va xét
nghi¢m HIV, trong d6 do61 tugng tu van (sau day goi 1a khach hang) hoan toan tu nguyén
st dung va toan quyén lya chon dich vu tu van, xét nghiém HIV v6 danh hodc tu van,
xét nghiém HIV ty nguyén ghi tén va tu quyét dinh c6 lam xét nghiém phat hi¢n HIV
hay khong.

- Xét nghiém HIV: 1a viéc thuc hién cac ky thuat chuyén mon nham xéac dinh tinh trang
nhiém HIV trong mau mau, mau dich sinh hoc ctia co thé ngudi.

2. Muc dich y nghia ciia phat hién sém phu nir nhiém HIV

Trong du phong lay truyén HIV tir me sang con, viéc phét hién sém phu nit nhiém HIV ¢

vai tro hét sirc quan trong:

- Gitp nguoi phu nit chu dong 1ap ké hoach sinh san trong cudc doi cua ho. Nguoi phu
nit nhiém HIV van c¢6 quyén mang thai va sinh dé, tuy nhién ho can biét vé tinh trang
nhiém HIV ctia minh ngay tir truéc khi mang thai, nhiing bat loi khi nhiém HIV ma van
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mang thai, sinh dé dé can nhic gitra lo1 ich va bét loi cua viéc mang thai va sinh dé
khong chi v&i ban than nguoi phu nit ma ca doi voi con cia ho dé co ké hoach va quyét
dinh dung dan nhat.

- Ngay ca khi ¢ mang thai, ngudi phu nit van can phai biét sém vé tinh trang nhiém HIV
cua minh dé€ quyét dinh viéc pha thai hay dé dé.

- Dbi v6i nguoi phy nir dang mang thai va quyét dinh sinh con thi viéc phat hién sém tinh
trang nhiém HIV cua minh lai cang c6 vai trd quan trong trong du phong lay truyén HIV
tr me sang con. Khi dugc phat hién sém nhiém HIV, ngoai viéc duoc chim soc thai
nghén day du, ngudi phu nitr con dugce diéu tri du phong lam gidm nguy co lay truyén
HIV sang con. Khi dugc diéu tri sém va ding phéac do, két hop véi cham sdc, can thiép
thich hop trude sinh, trong khi sinh va sau khi sinh thi x4c xuat lay truyén HIV tir me
sang con giam tir 20-45% (néu khong c6 cham sdc, can thi€p va diéu tri du phong) xuong
chi con duéi 3-5%, nghia 1a trong 100 dira tré sinh ra tir bA me nhiém HIV chi c6 khoang
3-5 tré bi nhiém HIV (néu c¢6 chim séc, can thi€p va di€u tri du phong).

Tuy nhién, thuc té tai Viét Nam cho thiy c6 téi mot phan ba (1/3) s6 phy nit mang thai
nhiém HIV chi duoc phét hién nhiém vao lac chuyén da, do vay da han ché viéc chim
soc, can thi€p va diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con va lam giam hiéu qua
cua chuong trinh.

3. Cach thic tién hanh

3.1. Thiét 1ap hé théng tw van xét nghiém HIV

Viéc thiét 1ap hé thong tu van xét nghlem HIV tu nguyen & cac tuyén tir trung wong dén xa
phu:ong duoc thue hién theo Huéng dan qudc gia vé tu van xét nghiém ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 647/2007/QP-BYT, ngay 22 thang 02 nam 2007 cia Bo truong Bo Y té va
cac quy dinh khac lién quan dén tu van, xét nghiém HIV cua B Y té.

3.2. Tang kha niing tiép cin khach hang ciia cac co sé tw van xét nghiém tw nguyén
3.2.1. Qudng bd réng rai cdc co s6 tw vin xét nghiém tw nguyén

Viéc quang b rong rii cac co sé tu van xét nghiém ty nguyén 1 can thiét, nham lam cho
moi nguoi din trong cong dong biét dén va tiép can duoc cac dich vu trong cc co s nay.
- Néi dung quang ba bao gom nhitng diém chinh sau ddy:

+ Loi ich ctia dich vu TVXNTN;

+ Khrflng dinh tinh bi mat, tinh ty nguyén va tinh mién phi (néu co);

+ Trinh d6 va nang lyc cia doi ngli can bd chuyén mon,;

+ Dia chi, s6 dién thoai va thoi gian 1am viéc;

+ Kha ndng va nang luc cling nhu uy tin cua co so;

+ Co s6 vt chit, trang thiét bi;

n

Nguoi ma doi tugng c6 thé gap néu can lién he...
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- Hinh thitc quang ba:
+ St dung moi kénh truyén thong san c6 cua dia phuong, don vi;
+ Thong qua céc budi sinh hoat cong d@)ng, cac cau lac bg....;
+ Pua vao ndi dung ctia cac hinh thic truyén thong truc tiép, nhu Néi chuyén véi ca
nhan; Tham ho gia dinh; Thao luan nhém nho; Tu van duy phong... (dugc trinh bay
O cac phan trén);
+ Thong qua cac tuyén truyén vién dong dang, cac truyén thong vién, cac cong tac
vién; nhitng nguoi ¢d uy tin trong cong dong...
+ Thong qua cac tai liéu truyén thong, nhu to roi, ap phich, pano...
- Khach hang tdap trung quang ba:

Moi ngu(n dan trong cong dong déu can dén dich vu TVXNTN, nhung dé du phong lay
truyén HIV tir me sang con can vu tién quang ba dich vu nay dén cac khach hang sau:

+ Phu nit dén kham, chita cic nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc;
+ Phuy nit da hodc dang c6 cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV cao;

+ Phu nir ¢6 chong hodc ban tinh 13 nhitng nguoi di hodc dang c¢6 cac hanh vi nguy
co lay nhiém HIV cao;

+ Phu nit dang mang thai;

+ Phu nir trong do tudi sinh dé lam viéc trong cac dich vu vui choi giai tri;

+ Phu nit sap két hon, phu nit méi két hon chuan bi sinh con;

+ Chong cta nhing phu nit trén.

3.2.2. Ning cao chit lwong dich vu tw vin xét nghiém HIV tw nguyén

Viéc khong ngimg nang cao chat luong dich vu tu van xét nghiém HIV tu nguyén 1a mot
giai phap quan trong nham ting cudng kha ning tiép can khach hang va hiéu qua hoat dong
cta dich vu, qua d6 ma gép phan vao viéc phat hién sém phu nit nhiém HIV dé c6 cac bién
phap can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con mét cach thich hop va kip thoi.
Viéc nang cao chat lugng dich vu TVXNTN duoc thyc hién, thong qua:

- Thuong xuyen gido duc cac quy dinh lién quan dén chong ky thi va phan biét ddi xtr véi
nguoi nhiém HIV, nang cao pham chat va ning luc can bo, 1am cho dich vu tré nén than
thién v&1 moi nguoi, nhat 1a dbi véi phu nir;

- Cac dich vu duoc cung cap nhanh gon, chinh xéac, khong gay phién ha cho khach hang,
ma phai luén tao dung ni€ém tin vdi khach hang

- Gifr gin co so sach dep, gon gang, ngan nap;

- Co so vat chét, trang thiét bi luon trong trang thai hoat dong tdt...
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II. QUAN LY PHU NU NHIEM HIV TAI CONG PONG

Quan 1y phu nit nhidm HIV tai cong dong trong DPLTMC duoc hiéu 14 tiép can va hd trg
ngudi phu nir da nhiém HIV hiéu rd vé tinh trang nhiém HIV ciia minh, gitip ho tiép can cac
dichvuy té va x4 hoi can thiét nham dam bao cho ho séng mot cudc séng khoé manh, hoa
nhap cong ddng dong thoi tranh duge 1dy nhiém HIV cho ngudi khac.

Nhu vay quan 1y phu nit nhiém HIV/AIDS khéong gidng nhu quan 1y hanh chinh hay quan
Iy ho khau va ciing khac so véi quan 1y ngudi mic cac bénh truyén nhidm khac.

1. Muc dich, y nghia ciia viéc quén 1y phu nir nhiém HIV tai céng dong
1.1. Muc dich

Muc dich chinh cta quan Iy phu nit nhiém HIV tai cong dong 1a giup cho du phong lay
truyén HIV tir me sang con, dong thoi gitip ngudi phu nit nhiém HIV co hoi chim séc sirc
khoe ban than, phong lay nhiém HIV cho ngudi than va cho nhitng ngudi xung quanh. Nhu
vay, quan 1y tt phu nit nhiém HIV tai cong dong 1a sy khoi dau cho dy phong lay truyén
HIV tir me sang con thanh cong.
2.2. Y nghia quan Iy phu nir nhiém HIV tai céng dong
- Giap tiép can va theo doi duoc tat ca phu nit nhiém HIV, nang cao kién thirc va ky nang
phong 1ay nhiém HIV cho ngudi xung quanh, tranh tai nhiém HIV va chim soc, diéu tri
cho chinh ban than ngudi phu ni;
- Hinh thanh va tao mdi quan hé t6t giita phu nit nhiém HIV -thay thudc - nguoi cham soc;
- Giam nguy co mang thai ngoai ¥ mudn, giam lay truyén HIV tir me sang con;
- Hb trg, cham séc ngudi phu nir nhiém HIV trong méi truong song quen thudc, giam cac
ap luc lo lang va cac phan ung tiéu cuc;
- Giam 4p lyc va qua tai cho nganh y té ca vé chiam soc, diéu tri va chi phi y té;
- Gop phan giam ky thi va phan biét ddi xir véi ngudi nhidm HIV tai cong dong.
3. Nguoi quan 1y, chim séc phu nir nhiém HIV tai cong dong
Trén thuc té, viéc quan 1y phu nit nhiém HIV tai cong déng cua nganh y té duoc thuc hién
thong qua viéc quan 1y ca bénh va ngudi quan 1y 1a nhan vién y t€ cuia tram y t€ xa phuong,
va ho cling dong thoi tham gia cac hoat dong tu van xét nghiém HIV ty nguyén cho phu ni
tai xa phuong.
Tuy nhién, do ban chat ctia dich HIV ciing nhu tdm 1y va nhu cdu chim soc ciia ngudi phu
nit nhiém HIV nén rat can thiét c6 mot mang ludi tham gia vao viéc quan 1y va chim soc
ngudi phu nit nhiém HIV/AIDS gom:
- Nhan vién y té trong d6 can bo y té xa dong vai trd nong cdt, cac co so y té nhu bénh
vién cac tuyén dong vai tro 1a mang ludi didu tri hodc trung chuyén nguf(n phu nit nhiém
HIV theo phan tuyén k¥ thuat trong nganh y té. Hién nay nganh y té da c6 hé thong can

bo lam cong tac phong, chong HIV/AIDS tir trung wong dén dia phuong gop phan quan
Iy cham séc phu nit nhiém HIV tai cong dong tot hon.
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- Nguoi than trong gia dinh bao gdm nguoi chong, cac thanh vién trong gia dinh va ho
hang;
- Céc to chtrc dya vao cong dong nhu cac to chirc phi chinh phu, hoi thién nguyén cua
nha chua, nha tho, cac to6 churc quan ching, xa hoi dan sy;
- Cac nhém hd trg, chim soc dong dang; nhom ban gitp ban
4. Noi dung quan 1y phu nir nhiém HIV tai cong dong
4.1. Lap so quan ly sirc khoé
Tuy tinh hinh thyc té c6 thé 1a phiéu theo ddi sirc khoé, y ba hay bénh 4n theo qui dinh hién
hanh cta nganh y té. Phiéu quan 1y strc khoé can ghi rd thoi diém tham kham 1an dau, ngay
duogc xét nghiém khéng dinh nhiém HIV. Tinh trang toan than nhu cAn ning, nhiét do va
cac triéu ching 1am sang khac dé lam mdc cho nhiing lan tham kham vé sau. Ngudi chim
soc phai quan 1y hd so nay theo hé thong va co trach nhiém gitt bi mat cho bénh nhan.

4.2. Chim séc¢ nguwoi phu nit nhiém HIV khi chwa c6 triéu chirng 1am siang

Trong giai doan nay, nguoi phu nir nhiém HIV hau nhu khong co triéu chimg gi cho nén

viéc chdm séc ¢ giai doan nay chu
yéu 1a tu van cho ho vé cac van dé
sau:

- Dién bién cia nhiém HIV
trong co thé;

- Séng tich cyc dé giit gin mot
cudc sdng khoé manh va tinh
duc an toan dé phong lay
nhiém thém HIV/AIDS;

- Céc van dé lién quan dén du
phong lay truyén HIV tir me
sang con nhu tu van Ve strc \
khoe sinh san va cung cap cac bién phép tranh thai dé phong mang thai ngoai ¥ muon, pha
thai an toan, du phong lay truyén HIV cho con khi mang thai, khi sinh va sau khi sinh;

- Tu vén cho gia dinh dé phong lay nhiém HIV trong sinh hoat hang ngay...
4.3. Cham séc ngudi phu nir nhiém HIV/AIDS khi mic mot so triéu ching thong
thwong tai nha
Hau hét phu nit nhiém HIV/AIDS khi méc mot s6 bénh thong thuong déu mudn duogc chim
soc va diéu tri tai nha vi hop véi tdm 1y, d ton kém vé thoi gian ciing nhu chi phi va gop
phﬁn giam do sy qua tai cho cac bénh vién hodc co sé diéu tri. Tai nha phu nir nhiém
HIV/AIDS céan duoc:
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- Xur trf mot s6 cac triéu chirng nhu st, ia chay, ho, kho thd, 16 loét v.v...

- Cham séc vé tinh than nhu dong vién, thim hoi va khuyén khich kham strc khoé dinh
ky hay dén kham bat ky khi nao néu c6 van dé kho chiu;

- Pam bao vé sinh va dinh dudng nhu khong an thire n 6i thiu, udng nude sach, ché bién
thirc an sach, rtra tay trude khi an.

- Chuyén ngudi nhidm HIV/AIDS dén cac co sé'y té dé duge theo ddi va diéu tri kip thoi
khi tai gia dinh khong diéu tri khoi.

4.4. Tai cac co sy té

Phan lén phu nit nhiém HIV chi dén véi co so y té hodc nam vién khi that can thiét. Tuy
tinh hinh thyc té, cac co sd v té co thé cung cip cac dich vu can thiét nhu tu van, cung cip
cac bién phép tranh thai, pha thai, quan 1y thai, diéu trj cdc nhiém trung co hoi hodc diéu tri
du phong lay truyén HIV tir me sang con khi mang thai va sau khi sinh. ..

5. Cach thirc tién hanh
5.1. Thiét 1ap mang lu6i tuyén xa

Hién nay nhin chung mang lu6i y té quan 1y nguoi nhiém HIV noi chung va phy nit nhiém
HIV noéi riéng da duogc thiét 14p xuyén sudt tir trung wong dén dia phuong. Tuy nhién dé
quéan 1y phu nit nhiém HIV tai cong dong thi can luu y cac van dé sau:

- Céan bg nong cdt 1a can bod y té xa, phuong, co thé 1a can bo san nhi hodc can bd dugc
phan cong theo ddi cong tac phong, chéng HIV/AIDS;

- Mang luéi chan rét gitp tram y té x3 phuong 1a can bd y té thon ban, doi ngii cong tac
vién dan sb va cac cong tac vién y té khac;

- Ngoai ra can huy dong sy tham gia cta gia dinh bénh nhén, chinh quyén va cac tb chic
quan chung va cic t6 chirc dua vao cong dong. Mang ludi ndy s& cung cip céac dich vu
hd tro va chdm séc vé tinh than va vat chat khong nhitng cho phu nit nhiém HIV ma cho
c4 gia dinh cua ho khi can thiét...

5.2. Pao tao tip huin cin bd

Khi ¢6 mang luéi, cac Trung tim Y té/y té du phong tuyén huyén to chirc cac 16p dao tao
cho can bo thudc mang ludi nay cia tuyén xa.

No6i dung dao tao can tap trung vao cac véan dé sau: Céc kién thirc co ban vé HIV/AIDS, du
phong 14y truyén HIV tir me sang con, cac kién thirc va k§ ning vé chiam soc, diéu tri, theo
ddi cho phu nit nhidm HIV, cac k§ niang vé truyén thong, tu vin XNTN, tu vain vé nudi
dudng tré nho, gisi thiéu chuyén tiép, chuyén tuyén...
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5.3. Ra soat danh sach phu nir nhiémHIV

- Trung tam Y té/y té du phong huyén lap danh sach phy nit nhiém HIV chuyén vé dia
phuong 1a tram y té xa/phuong. Viéc chuyén danh sach phu nit nhiém HIV tir tuyén trén
xudng tuyén dudi phai dam bao tuan thi nguyén tac bi mat cho bénh nhén theo céc qui
dinh hién hanh va chi nhiing nguoi ¢6 trach nhiém maéi duoc quyén biét tén, tudi, dia
chi ctia nhitng nguoi phu nit nhiém HIV nay.

- Trung tim Y té/y té du phong huyén va tram y té xa, phuong diéu tra va ra soat lai sb
phu nit nhiém HIV thyc té cua dia phuong minh dé xac dinh s6 nguoi khai sai dia chi,
sai tén ho hoac chuyén di dé lap ké hoach thuc hién;

- Lap s6 theo ddi phy nit nhiém HIV, dén gip g& phu nit nhiém HIV dé dién thong tin vao
s6/phiéu theo ddi sirc khoé hay so y ba. Hang thang, can bo theo ddi tai xa phuong 1am
bao c4o 1én tuyén trén dé phan tich 1am co s& cho viéc 1ap ké hoach quan 1y lau dai.

5.4. Theo déi, chim séc phu nir nhiém HIV tai cong dong

- Hang thang can bo y té s& dén gip phu nit nhiém HIV dé tién hanh thim kham, theo ddi
va tu vin cho ngudi nhidm cing véi cac thanh vién trong gia dinh;

- Tat ca cac thong tin lién quan dén ngudi phu nit nhiém HIV vé thai do, hanh vi va 1am
sang cua hg déu phai dugc dién vao phiéu theo doi suc khoe;

- Ngudi phu nit nhiém HIV néu c6 yéu cau, c6 thé gip can bo theo ddi dé tim hiéu cac
thong tin vé HIV/AIDS, cac dich vu tranh thai, du phong lay truyén HIV tir me sang
con va tham gia sinh hoat trong cac nhdm nhu “Ban gitip ban”, “Giao duc dong dang”,
cac “Cau lac bo d@)ng cam”.

- Pinh ky hang thang hodc hang quy, Trung tim Y t&/y té du phong huyén to chirc giao
ban dinh ky dé danh gia két qua dat duoc, nhitng khé khin vudng mic dé dé ra cac bién
phap khic phuc;

- Trudng hop ngudi nhiém phu nit nhiém HIV gip kho khin ma ngudi theo ddi, quan ly
khong giai quyét dugc co thé bao céo véi chinh quyén, trao d6i véi cac thanh vién trong
mang ludi, cic ban nganh doan thé hodc y té cip trén dé phdi hop giai quyét.
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CHUONG II
TU VAN VA CUNG CAP CAC BIEN PHAP TRANH THAI CHO
PHU NU NHIEM HIV PE PHONG TRANH THAI
NGOAI Y MUON

I. TU VAN VE KE HOACH HOA GIA PINH

Tu vén vé ké hoach hoa gia dinh cho phu nit nhiém HIV 1a gitip ho (ngudi duoc tu van, hay
con goi 1a khach hang) tu quyét dinh va lwa chon mét bién phap tranh thai phu hop voi day
du thong tin nham tranh mang thai ngoai y mudn phong lay truyén HIV tir me sang con.

V& nguyén tic, hinh thtrc, k§ ning tu van va cac bude tu van trong ké hoach hod gia dinh
ciing gidng nhu céc loai tur van chung trong du phong lay nhiém HIV. Tuy nhién véi tu van
vé ké hoach hoa gia dinh dé phong tranh mang thai ngoai y mudn cho nhing phu nir nhiém
HIV ¢6 mot s6 diém can luu ¥ nhu sau:

- Can cung cdp cho ngudi phu nit nhidm HIV day du thong tin vé loi ich cua cac bién
phap tranh thai noi chung, dic biét 1a cac bién phap tranh thai dong thoi tranh duoc 1ay
nhiém HIV hodc cac nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc cho ban tinh nhu sir
dung bao cao su, dac biét la ddi véi cac cap vo chéng/ban tinh c¢ tinh trang huyét thanh
khac nhau (mot ngudi duong tinh, con nguoi kia am tinh voi HIV);

- Lam cho nguoi phu nit nhiém HIV hiéu rang st dung bao cao su 1a bién phap tranh thai
hiru hiéu va can thiét cho ngudi phu nir nhiém HIV va thdm chi khi ca hai ngudi déu da
nhiém HIV dé tranh tai nhiém va lam bénh nang thém;

- Lam cho ngudi phu nit nhiém HIV biét rang, khi dung bt cr mot bién phap tranh thai
nao ciing nén duoc tu van tai mot co s¢' y té chuyén khoa dé hiéu rd nhitng loi ich ciing
nhu nhitng rui ro va ddm bao str dung dung chi dinh;

- Lam cho ngudi phu nir nhiém HIV hiéu rd nhitng rai ro va anh huong khac c6 thé gip
phai khi mang thai, cling nhu nhiitng bt lgi va rui ro cho tré em sinh ra tir ba me nhiém
HIV néu khong thuc hi¢n ké hoach hoa gia dinh;

- Tén trong va lang nghe cho dii ho thudc bat cir tang 16p xa hoi nao...

Tu van gi6i thiéu nhitg phu nir nhiém HIV thudng xuyén dén cac phong kham ngoai tri
dé duogc chiam soc sirc khoé va ho ciing c6 thé nhan dich vu tir nhém chim séc tai nha. Do

do, cac phong kham ngoai tri va nhom cham soc tai nha dong vai tro rat quan trong trong
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gitip d& phu nit nhiém HIV phong tranh thai ngoai ¥ mudn théng qua viéc cung cap cac
thong tin va tu van vé ké hoach hoa gia dinh, déng thoi ho tro viée gidi thiéu ho tdi cac dich
vu thich hop khi can thiét.
II. CUNG CAP CAC BIEN PHAP TRANH THAI CHO PHU NU
NHIEM HIV

1. Bao cao su
Bao cao su (BCS) 1a mot bién phap tranh thai hiéu qua, an toan, ré tién, dong thoi 1a ciing
mdt bién phap phap phong tranh lay truyén HIV va cac nhiém khuan lay truyén qua duong
tinh duc. Bao cao su c¢6 hai loai: st dung cho nam va ni.
1.1. Chi dinh

- Duing cho tat ca cac truong hop mudn tranh thai;

- Phong tranh HIV va cac nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc;

- La bién phap tranh thai hd trg nhu sau khi that ng dan tinh hodc quén udng thudc tranh

thai.

1.2. Chéng chi dinh
Di img véi bao cao su.
1.3. Cach sir dung va biao quan
Bao cao su hién nay c6 2 loai: bao cao su danh cho nam gidi va bao cao su danh cho nir
gidi. Ca hai loai bao cao su déu co hiéu qua tranh thai va bao vé khoi sy 1ay nhiém HIV cao,
tuy nhién bao cao su nir c6 mot s6 diém khac biét:

- Bao cao su nir ¢6 thé dugc dit vao am dao ctia ngudi phu nir tir trude khi giao hop va
khong can thiét phai lay bao ra ngay sau khi nam gidi xuat tinh;

- Bao cao su nit ¢ thé gitp ngudi phu nit tu kiém soat mot cach dé dang hon;
- Bao cao su nir c6 gia dat hon;
- {t pho bién hodc thuong khong c6 san.

Sau day la cac budc sir dung bao cao su nam, nit diing cach trong phong tranh 1y nhiém HIV
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Cach str dung bao cao su nam

1. Bay bao vé mdt phia va x¢é vo bao tai vét
rang cua dé lay ra nhe nhang, tranh lam
rach bao;

2. Bop dau bao cao su cho khong khi ra
ngoai. Chup bao cao su vao duong vat da
cuong ctng, luu ¥ dé vong cudn quay ra
ngoai,

3. Vudt vong cuon dé bao cao cao su che toan by duong vat dén
tan goc duong vat;

4. Sau khi xuét tinh, rat duong vat ra khi duong vat con cuong,
ding vat 16t tay (gidy, khan mong) giit 14y bao & phan gbc duong
vét roi thdo bao ra, tranh tran tinh dich ra ngoai dinh vao co thé;

5. Bo bao va ca vat 16t tay vao thung rac, khong virt bura bai.

Luu y:

- Bao cao su chi dung mét lan. Kiém tra vo bao dé dam béao rang bao cao su con han dung
va nguyén ven, khong bi gidn hay con trung can rach.

- Dung bao cao su ngay tir khi méi bit dau cho dén khi két thuc cudc tinh va tuyét dbi
tranh dich sinh duc cua ban tinh dinh vao da, niém mac ctia minh.

- B4do quan bao cao su ¢ noi thoang, kho réo.
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Hudéng din sir dung bao cao su nir

Mo bao can than bang cach xé gbéc bao, khong dung kéo hoac dao
hodc rang dé mo

Bao cao su c6 hai vong, vong ngoai che phu am
dao, vong trong dat vao am dao. Dung ngon cai
va cac ngodn con lai bop vong trong dé chuan bj
dua bao cao su vao am dao.

Chon tu thé thich hop dé dat bao cao su nhu: mot
chan gac 1én gh¢, ngdi hoac nam dé dat bao cao
su vao trong am dao..

Nhe nhang dua vong trong vao am dao. Dung
ngon tro dua vao trong bao cao su dé day vong
trong vao sau trong am dao.

Khi di sin sang, nhe nhang huéng dan dua
duong vét cua ban tinh vao trong bao cao su.

Sau giao hop, lay bao cao su ra bang cach xoan
vong ngoai va nhe nhang kéo ra, goi lai va bo vao
sot rac, khong bd vao bon vé sinh
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Luu y:
Mic du khong dugc khuyén khich sir dung lai, nhung trong truong hop can thiét bao cao su
nit van c6 thé sir dung lai sau khi giat, phoi kho va boi tron lai. Do lam bang polyurethane
nén co thé dung ca dau béi tron gbe nudce hoic gbe dau.
1.4. Piém cha y khi tw vén sir dung BCS

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau khach hang;

- Cho khach hang xem bao cao su va huéng dan khach hang cach sir dung;

- N6i cho khach hang biét bao cao su 12 bién phap duy nhat c6 tac dung du phong kép tic
1a vira c6 tac dung tranh thai, vira cé tac dung phong lay nhiém HIV va cac nhiém khuan
lay truyén qua dudng tinh duc cho chdng/ban tinh (ddi véi nhimng cap c6 tinh trang huyét
thanh khac nhau), ké ca khi hai ngudi déu da nhiém HIV thi van can sir dung bao cao su
dé tranh thai va tranh 1ay nhiém cac chung HIV méi va cac nhiém khuén 13y truyén qua
duong tinh duc khac.

Ngay trong céc trudong hop khong can ding bao cao su véi muc dich tranh thai nhu vo sinh,
sau tri€t san hodc nhitng phu nir da co tudi, man kinh thi bao cao su van can duoc khuyén
khich str dung v6i nhitng ngudi d¢a nhiém HIV;

- Bao cao su di c6 chit boi tron, vi vay thuong khong can dung thém chét boi tron khac.
Khi ¢6 nhu cau dung thém chat boi tron, can chon mua thude bdi tron chuyén dung cho
bao cao su, dic biét 1a véi bao cao su nam chi ding chét bdi tron gbe nudc, khong ding
chét boi tron gbc dau vi chiing s& 1am rach bao cao su;

- Néu bao cao su bi rach, can ap dung mot bién phap tranh thai khén cép;

- Céc dich vu ké hoach hoa gia dinh can sin ¢ bao cao su dé cung cép thuong xuyén cho
phu nit, dic biét 1a nhirng phy nit dd nhiém HIV.

2. Cac loai thudc tranh thai
Hién nay co rat nhiéu loai thudc tranh thai, cac loai thuong duoc su dung rong rai tai Viét
Nam g@)m:

- Thudc vién tranh thai két hop;

- Thudc vién tranh thai chi chira progestin;

- Thudc tiém tranh thai;

- Thudc cay tranh thai;

- Vién tranh thai khan cap.

Moi loai ¢6 nhitng vu diém va nhugc di€ém nhat dinh, tuy nhién c6 thé tom tat mot s6 cac
uu nhugc diém chinh sau day
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2.1. Uu diém
- Hiéu qua tranh thai cao néu st dung ding va lién tuc;

- Kha niang mang thai tr& lai sém sau khi ngirg udng thude (trir thude tiém va thude cly
tranh thai);

- An toan cho nguoi st dung;
- Khong anh hudng dén sinh hoat tinh duc;

- Giam nguy co ung thu budng trimg, ung thu tir cung, u nang budng trimg va chira ngoai
da con;

- Giam dau bung trudc khi hanh kinh.
2.2. Nhuoe diém

- Tét ca cac loai thudc tranh thai khong giup phong tranh duoc HIV va cac nhidm khuan
lay truyén qua dudng tinh duc;

- C6 thé c6 mot sb tac dung phu trong nhitng thang dau khi uéng thuc nhu: Ra mau tham
giot, vO kinh, budn nén, cuong vu, dau dau nhe, tang can...;

- Phai str dung dng theo huéng dan ctia ngudi cung cép;
2.3. Piém cha y khi tw vin vé cac loai thudc tranh thai
- Can lang nghe va tim hiéu nhu cau ctia khach hang vé nhu cau sir dung thudc tranh thai;

- N6i cho khach hang biét rang nhitng phu nit nhiém HIV va ngay ca nhimng phu nit giai
doan AIDS ma khong str dung thudc ARV van c6 thé six dung duoc cac loai thude tranh
thai (khuyén céo ctia T6 chire Y té thé gidi). Tuy nhién nhitng phu nit dang diéu tri ARV
str dung thudc tranh thai duong udng thi nén dong thoi sir dung bao cao su, bai vi nhitng
phu nir dang diéu tri ARV hodc dang sir dung thuéc Rifampicin nén than trong, vi su
tuong tac giita cac loai thude nay c6 thé giam hiéu qua cua cac thude tranh thai;

- Nhan manh véi khach hang 14 céc loai thudc tranh thai khong c6 tac dung phong, tranh
lay nhiém HIV va cic bénh 1ay truyén qua duong tinh duc;

- Can cho nguoi sir dung dang thude nhu vi thude va hudng dan khach hang cach str dung
trén vi thudc;

- N6i véi khach hang biét vé cac tic dung phu c6 thé gap.
- Khach hang c6 thé quay trd lai bat cir khi ndo khi ¢6 van dé hodc mudn dimng thude.
3. Dung cu tranh thai trong tir cung

Dung cu tranh thai trong tir cung (vong tranh thai) 1a mot vat nho bang chét déo co quan
ddng hoic chira kém ca thudc tranh thai dung dé dit vao budng tir cung ctia ngudi phu nix
c6 tac dung tranh thai tam thoi nhiéu nam.
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3.1. Uu diém ciia vong tranh thai
- Hiéu qua tranh thai rat cao tir 97- 99%.
- Kha ndng mang thai trd lai sém sau khi thao vong.

- Pt mot 1an c6 tac dung tranh thai nhiéu nim (Multiload 13 3-5 nam; TCu 380 téi 10
nam).

- C6 thé giao hop bt cr lac nao.
- Khong anh huéng dén tiét sira va nudi con.
- Khong anh hudong gi téi ham mudn va hoat dong tinh duc.
3.2. Nhwoc diém
- Khong gitp phong tranh duoc 14y truyén HIV va cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duyc.
- Khéng phu hop voi nhimg nguoi chua cé con 1an nao.
- bBat vao, thao ra phai dugc thyc hién tai co sé y té.
3.3. Piém cha y khi tw vin
- Lang nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé dung cu tir cung;

- Nhén manh véi khach hang bién phap tranh thai nay khong c6 tac dung phong tranh iy
nhiém HIV cho nguoi khac ciing nhu phong ngira cac bénh 1y truyén qua dudng tinh
duc, vong tranh thai khong phai 1a bién phap thich hop cho nhitng phu nit nhiém HIV va
¢6 nguy co cao bi mac cac bénh nhu Lau hay Chlamydia vi d& dan dén viém tiéu khung;

- Cling can ndi v6i ngudi str dung ring, dit dung cu tir cung voi nhitng ngudi nhiém HIV
khong lam ting nguy co nhiém khuan dudng sinh san. T6 chire Y té khuyén cdo nhimng
phu nir nhiém HIV & giai doan chua co6 cac triéu ching nhiém trung co hdi va ngay ca
nhimg phu nir mic AIDS nhung dang duoc diéu tri bang thudc khang vi rat (ARV) thi
van c6 thé dat va sir dung vong tranh thai an toan. Tuy nhién né khong dugc khuyén céo
st dung cho nhitng phu nit mac AIDS ma khong duoc diéu tri bang ARV;

- Can cho nguoi st dung dung cu tir cung biét hiéu qua, thuén loi va bat loi cta dung cu
tr cung;

- N6i khach hang quay tré kham dinh ky sau 1 thang va kham lai hang ndm, tuy nhién ho
o thé quay tro lai lai bat ctt khi ndo c6 van dé hodc mudn thao dung cu tur cung.

4. Triét san nam bang phwong phap thit va cit dng din tinh

Triét san nam bang phuong phap thit va cit dng din tinh 13 phuong phap lam gian doan
6ng dan tinh dan dén mdi 1an xuat tinh trong tinh dich khong khong c6 tinh trung nén khong
thé c6 thai.
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4.1. Uu diém

- Hi€u qua tranh thai rat cao, trén 99,5%.

- Khong anh huong dén sirc khoé va quan hé tinh duc.

- Thyc hién mét 1an c6 tac dung tranh thai sudt doi.

- Thu thuat don gian, nhe nhang.

- Phui hop véi nhitng ngudi khéng mudn cé thém con nira.
4.2. Nhuoe diém

- La bién phép tranh thai vinh vién.

- Khong phong duoc cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc.

- Chi thyc hién tai cac co sd'y té.
4.3. Piém chu y khi tu vin

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau ciia khach hang vé triét san nam;

- Nhan manh véi khach hang bién phap tranh thai nay khong c6 tac dung phong tranh 1ay
nhiém HIV ciing nhu phong ngira cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (ddc biét 1a
ngudi nhiém HIV sau triét san thuong khong quan tdm dén viée sir dung bao cao su).
Do viy can cin nhic khi cac cap vo chong mudn str dung bién phéap tranh thai nay khi
nguoi phu nit dd nhiém HIV. Ngay ca khi ca 2 nguoi d nhiém HIV thi viéc triét san
nam c6 thé tranh duoc thai ngoai ¥ muén nhung van cé thé 1am 1y nhidm céac ching
HIV méi hodc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac va 1am cho ngudi nhiém
HIV tré nén nang thém;

- Cén cho nguoi st dung thudc biét vu diém, nhuoc diém cta bién phap triét san nam dac
biét 14 bién phap tranh thai vinh vién (khong hoi phuc) va c6 nhiing lua chon tranh thai
khac khi ho mudn 4p dung bién phap tranh thai;

- N6i khach hang c6 thé sinh hoat tinh dyc binh thudng sau triét san 1 tuan nhung van c6
thé c6 thai, do vy phai dung bao cao su trong 20 1an xuét tinh hodc trong vong 3 thang
sau khi triét san.

- Theo dbi cic dau hiéu viém nhiém tai chd sau triét san.
5. Triét san nir bang phwong phap thit va cit voi trirng
Triét san nit bang phuong phap thit va cit voi trang 13 lam gian doan éng dan trimg bang
cach cat va thit voi trig nén khong cho tinh trung gip tring cho nén khong thé o thai.
5.1. Uu diém

- Hiéu qua tranh thai rat cao, trén 99%.

- Khong anh huéng dén stc khoé va quan hé tinh duc.
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- Khong anh huong dén kinh nguyét.

- Thyc hién mét 1an c6 tac dung tranh thai sudt doi.

- Phu hop vé6i nhitng ngudi khéng mudn ¢6 thém con nira.
5.2. Nhuoc diém

- La bién phap tranh thai vinh vién.

- Khong phong duoc cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duyc.

- Chi thyc hién tai cac co so'y té duoc trang bi va thay thude d3 duge dao tao.
5.3. Piém chi y khi tw vin

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé triét san ni;

- Nhan manh véi khach hang bién phap tranh thai nay khong c6 tac dung phong tranh lay
nhidm HIV cho nguoi khac ciing nhu phong ngira cac bénh 13y truyén qua dudng tinh
duc (dic biét 1a nguoi nhidm HIV sau triét san thuong khong quan tim dén viée st dung
bao cao su). Do vy can cin nhic khi cac cip vo chdng mudn sir dung bién phap tranh
thai nay khi ngudi phy nit da nhiém HIV. Ngay ca khi ca 2 nguoi ¢a nhiém HIV thi viéc
triét san nir c¢6 thé tranh duoc thai ngoai y mudn nhung van c6 thé lam lay nhiém céc
chung HIV méi hodc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac va lam cho nguoi
nhiém HIV tré nén ning thém;

- Can cho ngudi st dung thude biét wu diém, nhuge diém cua bién phép triét san nam dic
biét 1a bién phap tranh thai vinh vién (khong hdi phuc) va c6 nhiing lua chon tranh thai
khac khi ho mudn 4p dung bién phap tranh thai;

- Huéng dan cho khach hang biét theo doi cac dau hi¢u bao dong va dén co sé y té néu
sau tri€t san co cac dau hiéu:

+ Sét;

+ Pau bung khong giam hodc tang;
+ Chay mau, mu & vét mo;

+ Sung ving mo;

+ Nghi ngo ¢6 thai.




