HUGNG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

PHAN II

DU PHONG SOM LAY NHIEM HIV
CHO PHU NU

Du phong sém dé phong 1ay nhiém HIV cho phu nit, dic biét 1a phu nit tré gitip ho c6 du
kién thirc va k¥ niang thyc hanh dé cha dong tranh 1y nhidm HIV cho ban than va nhu vay
s& tranh duoc 1ay truyén HIV cho con ciia ho trong tuong lai.

Vé nguyén tic dy phong sém lay nhiém HIV cho phu nir ciing gidng nhu du phong lay
nhiém HIV chung cho cac nhém dan cu khac, cu thé 1a tranh tiép xuc tryc tiép véi mau va
dich sinh hoc ctia ngudi nhiém HIV thong qua cac hanh vi an toan nhu tinh duc an toan,
khong str dung chung bom kim tiém khi tiém chich v.v...

CHUONG I

THONG TIN, GIAO DUC VA TRUYEN THONG THAY POI
HANH VI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Truyén thong thay d6i hanh vi (TTTDHV) 1a bién phép tiép can truyén théng & nhiéu cip
d6 nham thic day va duy tri viéc thay doi hanh vi lam giam nguy co nao dé cho mdi ca
nhan va cong dong thong qua cac thong diép phu hop, duoc chuyén tai qua cac kénh truyén
thong khac nhau. Pay 1a mot qua trinh nham tang cuong va duy tri nhitng thay doi tich cuc
vé hanh vi cua cac ¢4 nhan va cong dong.
Trong du phong l1ay truyén HIV tir me sang con (DPLTMC), truyén thong thay d6i hanh vi
1a bién phap tiép can truyén thong ¢ nhiéu cip d6 nham khuyén khich ngudi phy nit, ngudi
chong hoic ban tinh thay d6i hanh vi nguy co lay nhiém HIV, véi nhitng thong dlep c6 tinh
dinh hudng hanh dong duoc chuyen dén ho bang nhiéu kénh va phuong tién truyén thong
khac nhau, dong thoi cé sy phdi hop v6i viée cung tng hodc gidi thiéu cac dich vu hd tro
thuc hién, duy tri hanh vi an toan.

I. MOT SO HINH THUC TRUYEN THONG THUONG PUQC
SU DUNG TRONG DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME
SANG CON

1. T6 chirc n6i chuyén vé du phong lay truyén HIV tir me sang con véi ci nhin

1.1. Khai niém

Noi chuyén vé du phong lay truyén HIV tir me sang con véi ca nhan (khach hang truyén

thong, nguoi duge truyén thong) 1 hinh thirc trong d6 truyén thong vién (nguoi truyén

thong) gap gd ca nhan khach hang truyén thong mdt cach truc tiép mit ddi mat hodc gian
tiép thong qua mdt phuong tién truyén thong khac nhu dién thoai, thu dién tir dé noi chuyén,
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trao d6i v&i ho vé HIV/AIDS néi chung va cac van dé c6 lién quan dén viéc dy phong lay
truyén HIV tir me sang con noi riéng.

1.2. Thoi diém va ndi dung néi chuyén vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con véi
ca nhan
- Budi noi chuyén vo1 ca nhan co thé da duoc lap ké hoach thuc hién hodc dién ra tinh c&
do khach hang hoi, thac mac.

- Cudc no6i chuyén co thé dién ra tai co s6 y té, tai cac co quan, to chirc, doanh nghiép,
tai hQ gia dinh hodc & mot dia diém thich hop véi khach hang truyén thong.

- N6i dung cudc ndi chuyén cod thé 13 mot, hai hodc mot sb trong cac ndi dung lién quan
dén cac thong di¢p ve du phong lay truyén HIV tir me sang con (trinh bay ¢ phan trén),
phu thudc vao muirc do hiéu bict cua khach hang va so lan truyén thong vién (TTV) noi
chuyén v6i khach hang.

- Trong cudc noi chuyén trao ddi nay, TTV c6 thé giai dap thém nhing thic mic, cau hoi
vé chu dé nd1 chuyén hodc nhirng chu dé lién quan khac ma khach hang quan tam,...

1.3. Cach t6 chirc va thuc hi¢n
1.3.1. Céng tic chudn bj

- Tim hiéu vé hoan canh gia dinh, hanh vi can thay doi ctia khach hang;

- Chuan bi chu d¢, muyc tiéu va ndi dung néi chuyén. Can xéac dinh rd chii dé néi chuyén,
nghia la nguoi truyén thong mong muodn thay doi kién thtre, thai d¢ hay hanh vi gi &
khéach hang, dé chuan bi trudc ndi dung cho phu hop. Ndi dung néi chuyén doi khi con
dua vao nhu cau tim hi€u hodc tir d€ xuat cia khach hang;

- X4c dinh thoi gian, thoi diém, dia diém néi chuyén;

- Chuan bi tai liéu dé hudng dan, cung cip cho khach hang.

- Tim hiéu cac co sé dich vu 'y té, dich vu xa hoi, cac chuong trinh, du 4n ¢6 lién quan dén
chu dé budi noi chuyén dé c6 thé dap img cac nhu cau tim hiéu “dot xuat” cua khach
hang,...

- Tim hiéu trudc vé noi cung cip cac dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con,
cham séc strc khoe sinh san, dich vu ké hoach hoéa gia dinh, cac chuong trinh tiép thi
bao cao su, chuong trinh cung cap hoac trao déi bom kim ti€m sach, noi di€u tri cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc ... d€ san sang cung cap khi gia dinh hoac khach
hang can tim hi€u hoac khi nguo1i truyén thong nhan thay khach hang can ti€p can cac
dich vu nay thi tu van cho ho...

1.3.2. Cdc bwéc tién hanh néi chuyén vé dw phong ldy truyén HIV tiv me sang con vdi cd
nhdn
Budc 1: Chao hoi, lam quen

- Chao hoi, tir gidi thiéu, lam quen va xay dung long tin véi khach hang trong 1an dau tién

gap go;
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- N6i r6 muc dich cude noi chuyén;

- Thong thuong truyén thong vién hoat dong trén dia ban quen thudc nén dugc nhiéu dbi
tuong truyén thong biét dén, do vay budc nay thuong khong gap nhi€u kho khan. Tuy
nhién v&1 mot s6 khach hang méi thi truyén thong vién can danh mdt lugng thoi gian
nhat dinh dé xay dung long tin v&i ho,..

Buéc 2: Tim hiéu vé kién thirc, thai @9, thue hanh ciia khach hang va nhu cau,
mong muon cia khach hang

- Tim hiéu nhu cau, mong mudn, dong vién khach hang néi ra nhimmg lo ling, ban khoin
cua minh;

- Trao d6i, tim hiéu xem khach hang da biét gi, lam gi v6i chu dé can néi chuyén;

- Tir 1an gdp thir hai tro di can kiém tra xem khach hang da thyc hién nhitng cam két trong
nhiing 1an ndi chuyén trudc day nhu thé nao? Co gap kho khan, tré ngai gi khong,...

Buéc 3: Cung cap thong tin c6 lién quan

- Cung cap kién thirc vé HIV/AIDS, STI, du phong lay truyén HIV tir me sang con, vé
suc khoé sinh san, k¥ nang song, lam me an toan,...

- Huéng dan thuc hanh tinh duc an toan;

- Cung cip va hudng dan sir dung dung cach cac vat dung hd trg giam nguy co, thuc hanh
hanh vi an toan, nhu: bao cao su, tuan thu di€u tri...

- Gi6i thiéu khach hang dén véi cac dich vu y té, dich vu xa hoi;

- Giai thich nhimg van dé khach hang hiéu chwa dung...hodc gidi thiéu khach hang dén
cac co sé tu van chuyén sau

Buéc 4: Két thic budi néi chuyén
- Kiém tra su hiéu biét ctia khach hang vé nhirng diéu truyén thong vién da trao doi.
- Nhan manh véi khach hang vé nhitng cam két da dat duoc;

- Cam on va hen gap lai khach hang vao mot dip khéc, hodc no6i cho khach hang biét co

thé gap truyen thong vién bat ctr khi nao hg c¢6 nhu cau,...
1.3.3. Mjt 56 vin dé can lwu y

- Hinh thttc n61 chuyén vé1 ca nhan dugc thyc hién dé dang, linh hoat & nhiéu noi do vay
n6 phu hop véi truyén thong phong, chong HIV/AIDS noéi chung va truyén thong du
phong lay truyén HIV tr me¢ sang con noi riéng.

- Budi néi chuyén véi ca nhan c6 thé da duoc lap ké hoach thyc hién tir trude, hodc co thé
dién ra tinh c& do khach hang hei, thic mic, co nhu cau.

- Budi noi chuyén véi ca nhan c6 thé dién ra tai co sd'y té, tai cac co quan, to chirc, doanh
nghiép, tai hg gia dinh hoac tai mdt dia diém thich hop theo su thoa thuan gitra truyén
thong vién va khach hang.
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- Khi noi chuyén véi ¢4 nhan, truyén thong vién khong nén dua ra cac phan xét, hoac y
kién chu quan cua ca nhan minh, ma nén lang nghe dé nam bat dugc thuc chat y kién
cua khach hang, dong thoi can thé hién minh dang chti y va quan tdm dén khach hang.

- Trong qué trinh no1 chuyén v6i ca nhan, truyén thong vién c6 thé str dung nhiéu loai tai
liéu truyén thong khac dé minh hoa, hudng dan, 1am rd nhing noi dung trao doi voi
khéach hang nhu ap pthh tranh 14t, to roi. Sau budi noi chuyen c6 thé giri dén khach
hang nhirng tai liéu truyén thong phu hop véi cha dé trao d6i nhu to roi, to tin dinh ki,
sach hudng dan nho... dé ho sir dung, tra ctru khi can thiét, hoac khi c6 thoi gian.

- Trong qua trinh noi chuyén can tao diéu kién giup khach hang ling nghe, tiép thu, dong
thoi manh dan néu ra nhiing thac mac. Nguoi truyén thong can kip thoi gidi dap nhiing
thac mac, cau hoi vé chu dé no6i chuyén hodc nhitng chu dé lién quan khac do khach
hang néu ra.

- Trudng hop c6 cac cdu hoi ma khach hang dua ra qué khé, vuot qua kha ning hiéu biét,
truyén thong vién can manh dan hen khach hang sé tra 161 khi gdp g& 1an sau...hodc gidi
thiéu ho dén cac co s¢ tu van chuyén sau

- Thoi gian tiép xtic v6i ca nhan khong nén qua dai trong mot 1an;

- Khong nén dua ra qua nhiéu ndi dung trong mot 1an néi chuyén;

- Khéng dua ra nhimg 101 hira khi khong biét chic chin minh c6 thé thuc hién dugc hay khong.

2. Thiim ho gia dinh dé n6i chuyén vé DPLTMC

2.1. Khai niém

Tham ho gia dinh trong dy phong 13y truyén HIV tir me sang con 1a mot hinh thic truyén
thong truc ti€p thong qua cac hoat dong tham hoi, ndi chuyén, truyén thong, tu van vé nhiing
van dé lién quan dén HIV/AIDS noi chung va dy phong lay truyén HIV tir me sang con noi
riéng cho cac thanh vién trong gia dinh.

2.2. Cac truwong hop nén sir dung hinh thirc thim ho gia dinh

Hinh thtc thim ho gia dinh thudng duoc ap dung d6i véi cac ho gia dinh c6 thanh vién
thudc cac nhom khach hang can dugc uu tién trong truyén thong thay doi hanh vi du phong
lay truyén HIV tir me sang con, nhu:

- Phu nit va nam gi6i nhiém HIV trong d6 tudi sinh dé;

- Phu nit mang thai n6i chung va phu nit nhiém HIV mang thai;

- Phu nit va nam gidi chuan bj két hon;

- Phu nir trong d6 tudi sinh dé noi chung, dac biét 1a nhitng phu nit da, dang c6 hanh vi
nguy co hodic ¢ chong, ban tinh d3, dang c6 hanh vi nguy co iy nhiém HIV;

- Nam gidi c6 hanh vi nguy co cao dang c6 vo hoac ban tinh...;

Can luu y ¢6 khong it gia dinh ngai tiép xtc khi c6 ngudi ngoai dén tham héi tinh hinh sirc
khoé cua nguoi than. Trong nhitng trudng hop nay can st dung cac phuong phap ti€p can
gian tiép hoac “tao cd” dé ti€p can va xay dung long tin.
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2.3. Cdch t6 chirc mét buéi tham h¢ gia dinh
2.3.1. Cong tic chudn bi cho mét buéi tham h gia dinh

- Thu thap céc thong tin vé ca nhan khach hang, hoan canh gia dinh dy kién dén tham;
moi quan h¢ gitra cac thanh vién trong gia dinh, cling nhu mdi quan h¢ cua gia dinh véi
nhan dan dia phuong, dac biét 1a v4i hang x6m xung quanh noi gia dinh sinh song;

- Chuén bj nhitng ndi dung, nhirng tai liéu truyén thong du kién sé& trao ddi véi gia dinh
cling nhu nhirng nd1 dung, tai liéu truyén thong khéc lién quan dén cham soc suc khoé,
suc khoe sinh san, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc...;

- Tim hiéu, chuan bi trude dia chi, so di¢n thoai va kha nang dap ing ctia cac co s¢ dich
vuy té, dich vu xa hoi tai dia phuong;

- Tim hiéu trudc vé noi cung cép cac dich vu du phong lay truyén HIV tr me sang con,
cham soc ste khoe sinh san, dich vu ké hoach héa gia dinh, cac chwong trinh tiép thi
bao cao su, chuong trlnh cung cip hoic trao doi borm kim tiém sach noi diéu tri cac
nhiém khuan lay truyen qua duong tinh duyc ... dé san sang cung cap khi gia dinh hodc
khach hang chinh can tim hiéu hoc khi nguoi truyén thong nhan thay khach hang chinh
trong gia dinh can tiép can céac dich vu nay thi tu vén cho ho...

C6 thé t6 chirc chuyén thim gia dinh v6i muc dich truyén thong riéng vé du phong lay truyén
HIV tir me sang con nhung ciing c6 thé 16ng ghép vao budi néi chuyén veé strc khoé sinh san
hay c4c hoat dong c6 lién quan khac...

2.3.2. Cdc buwéc tién hanh tham hé gia dinh

Budc 1: Chao hoi, lam quen

- Chao héi, gi6i thiéu ban than va nhitng nguoi cung di (néu c6). Gidi thiéu muc dich, ¥
nghia, yéu cau cua budi dén tham, nhat la trong lan dén tham dau tién;

- Quan sat va hoi tham tinh hinh sirc khoe, kinh té ctia gia dinh. Quan sat méi trudng xung
quanh noi gia dinh sinh song, thai d¢ cua cac thanh vién trong gia dinh... tir d6 tiép tuc
xac dinh nhitng ndi dung chinh can trao do...

Buéc 2: Tién hanh trao ddi véi gia dinh

- Tim hiéu nhan thirc, thai d6 cia gia dinh d6i v6i cac van dé lién quan dén HIV/AIDS va
du phong lay truyén HIV tir me¢ sang con;

- Khi dén céc gia dinh c6 nguoi nhiém HIV dic biét 1a phu nit thi cin tim hiéu nhiing
hanh vi tmg xtr cia c4c thanh vién trong gia dinh d61 v6i ngudi nhiem HIV/AIDS;

- Tim hiéu nhén thirc, thai do, hanh vi, tAm tu, tinh cam, mong mudn cia khach hang
truyén thong chinh (trinh bay & phan trén) va cta nhimg nguoi than trong gia dinh ciing
nhu thu thip cac thong tin can thiét khac. Can khang dinh nguyén tic dam bao gitt bi
mat khi tiép can v&i nguoi nhiém HIV/AIDS va gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV/AIDS;

- Pua ra nhiing goi y gitp khach hang chinh va céc thanh vién trong gia dinh c¢6 nhiing
hiéu biét diing vé HIV/AIDS va céc bién phap phong tranh 1ay nhiém HIV/AIDS va du
phong 13y truyén HIV tir me sang con;
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- Cung cap cho khach hang chinh va cac thanh vién trong gia dinh nhitng noi dung, thong
di€p du phong lay truyén HIV tir me sang con mdt cach phu hop véi tirng khach hang;

- Kiém tra két qua thuc hién nhitng cam két, nhirng thod thuan trong cudc tham hoi lan
trude (néu co);

- Tém tat cac ndi dung da trao doi, nhitng ndi dung, bién phap gia dinh da dugc truyén
thong, tu van;

- Théng nhit nhitng vin dé can 1am tiép theo (néu rd cong viée, trach nhiém tiép theo
thudc ca hai phia gia dinh va truyén thong vién)...

Budéc 3: Bo sung nhirng thong tin can thiét

- Cung cap cic tai liéu truyén thong c6 ndi dung lién quan dén muc tiéu cia cudc viéng
tham va cac thong di€p chinh ma cudc viéng tham muon chuyén tai;

- Cung cap cac thong tin, nhimng dia chi va gi6i thiéu va hudng dan cach tiép can véi cac
dich vu y t€, dich vu xa hoi san co6 tai dia phuong (né€u thay can thiét)...

Buéc 4: Két thiic budi thim h gia dinh
- Tém tit va nhidn manh céac diém chinh, cic cam két da dat duoc;
- Cam on va hen gap lai trong moét dip thuan lgi khac.

2.4. M§t s6 van dé can lru y khi dén thim ho gia dinh

- Khi dén tham ho gia dinh, cac truyén théng vién can tim moi cach goi ¥ dé khach hang
chinh va cac thanh vién trong gia dinh néi 1é€n suy nghi cia minh, tranh tinh trang bién
ho tré thanh nguoi thu dong ngdi nghe truyén thong vién noi;

- Khi dén tham ho gia dinh c¢6 nguoi nhiém HIV dic biét 1a phu nir nhiém HIV/AIDS, cac
truyén thong vién can dé cao vai tro cua gia dinh, nguoi chong/nam gidi, tam quan trong
va loi ich cta vi¢c cham soc, ho tro ngudi nhiem HIV/AIDS tai gia dinh cling nhu du
phong lay truyén HIV tir me sang con;

- Khong phé phan thai d6 cia gia dinh, hodc phé phdn cac hanh vi khong an toan trong du
phong, lay nhiem HIV ctia mdt ca nhan nao trong gia dinh

- Can néu cac bién phap, cac hanh vi an toan théng qua nhiing cAu chuyén, nhimg tim
guong (phu hop vdi1 muc ti€u cia cude vieng tham) da cé trong thuc tién;

- Thoi gian tiép xtic voi gia dinh khong nén qua 90 phit trong mét 1an dén tham;
- Khong nén dua ra qua nhiéu ndi dung trong mot lan dén tham ho gia dinh;

- Khong dua ra nhitng 151 hira khi khong biét chic chin minh c¢6 thé thyuc hién duoc hay
khong. Hen voi gia dinh sé tra 10i vao dip khac hodc gidi thiéu dén cic co so tu van
chuyén sau khi cac van dé gia dinh dua ra minh chua ndm chic, hodc chua biét;

- Trude khi két thic cude tham hoi can nhéc lai tom tit cac van dé co ban da duoc trao
doi, ciing c6 thé dung hinh thirc kiém tra lai nhan thic ciia cac thanh vién trong gia dinh
vé nhitng thong tin da trao doi néu théy thuan loi;
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- Sau cudc tham hoi can thuong xuyén duy tri mdi quan hé gan giii, chan thanh giita truyén
thong vién vdi cac thanh vién trong gia dinh...

3. T6 chirc thao luAn nhém trong dw phong lay truyén HIV tir me sang con

3.1. Khai ni¢m

Thao ludn nhém trong dy phong
lay truyén HIV tir me sang con la
mot hinh thirc truyén thong truc
tiép cho mot nhoém nguot duoc lya
chon trudc (vi dy trong sd cac
nhom khach hang wu tién néu
trén), nhim trao d6i, thao luan et
nhitng chi dé vé dy phong lay L4
truyén HIV tir me sang con theo
thiét ké cua nguoi to chuc thao
ludan nhom, trén co so tinh hinh
thyc tién cta don vi, dia phuong,
hoac thao luan nhiing van dé vé du
phong 13y truyén HIV tir me sang
con dang dugc cic thanh vién
trong nhom cung quan tam.

3.2. Cac truwong hop sit dung hinh thirc thao ludn nhom

Hinh thire thao lufn nhom trong truyén thong di phong 1y truyén HIV tir me sang con thudng
dugc &p dung khi ¢ dia phuong, don vi co:

- Xuat hién nhitng van dé c6 lién quan dén dy phong lay truyén HIV tir me sang con can
duogc tap trung gidi quyét. Vi du nhu trong dip Tét hay mua mang c6 nhiéu nguoi chong
di lam an xa vé;

- Tai dia phuong, don vi co nhiéu ngudi nhiém HIV/AIDS, hoic nhiéu nguoi nghién,
chich ma tuy. Nhiéu phu nit nhiém HIV;

- Tai dia phuong, don vi c6 nhiéu nguodi thudc cac nhom khach hang uvu tién truyén thong
du phong lay truyén HIV tir me¢ sang con (néu trén);

- Xuét hién nhu ciu cta cic nhom khach hang trong cong ddng nhu thanh vién trong gia
dinh nguoi phu nit nhiem HIV hodc cua cac nhom khéach hang wu tién néu trén...

3.3. Cach to chirc thao ludn nhém
3.3.1. Cong tic chudn bi cho mét buéi thio lugn nhom

- Can x4c dinh khach hang tham gia thao luan, sb luong tham gia. Thong thuong sé thanh
vién tham gia thao ludn nhém nén trong khoang 8-12 ngudi. Cac thanh vién tham gia
cang co tinh dong dang cang tot;

- Xéc dinh nhitng ndi dung can trao doi trong budi thao luan nhém. Vi muc tiéu 1a du
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phong 13y truyén HIV tir me sang con nén tat ca cac ndi dung cudc thao luan nhom can
tap trung xung quanh vi¢c dy phong lay truyén HIV tir me sang con. Moi cudc thao luén
co thé chi tap trung vao mot chi dé wu tién nao do ;
- X4c dinh thoi gian, dia diém va chuan bi cac phuong tién, tai lidu truyén thong phuc vu
cho budi thdo ludn nhom. Thot gian moi buoi thao ludn nhom khong nén qué 120 phut;
- Xac dinh nguoi dan dat cudc thao luan va chuan bi nguoi ghi chép dién bién ciia budi
thao luan nhém...

- C6 thé chuan bj thém bang, but viét bang hoic gidy lat...;
- Chuan bi tai liéu truyén thong bo tro;

- Danh muc, dia chi... cua cac dich vu lién quan dén DPLTM & dia phuong, hodc noi gén
nhat;

Vi du: Khi t6 chirc thao luan nhém phu nir tré vé dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con,
ching ta ¢ thé chuéan bi cac ciu hoi thao luan nhu: HIV 1a gi? Nguyén nhan nao lam cho
ngudi phu nit ¢6 thé nhim HIV va dé tranh nhiém HIV can phai 1am gi? Nguoi phu nit
nhiém HIV ¢ nén mang thai khong? Loi ich va bat loi cia viée phu nit nhiém HIV mang
thai. Néu khong mu6n mang thai thi phai lam gi? Ngudi phu nit nhiém HIV mudn mang
thai va sinh con can phai 1am gi dé phong lay truyén HIV tir me sang con v.v...? Dong thoi
chuan bi cac ndi dung twong g cac ciu hoi trén va cac thong tin bo trg dé giai thich hoic
cung cip cho khach hang khi thao luan két thuc.

3.3.2. Cdc buwéc tién hanh théo ludn nhém
Buwéc 1: Giéi thiéu 1am quen va néu chi dé thao ludn

- Khi bit dau budi thao luan nhom, ngudi didu hanh can o 101 chao hoi, lam quen, gi6i

thiéu vé ban than minh va céac thanh vién trong nhom di¢u hanh budi thdo luan;
bé nghi cac thanh vién tham gia thdo luén tu gioi thi¢u vé minh, tao su g?ln glii, than thién,
gitip cho moi ngudi vuot qua nhitng e ngai ban dau;

- Néu rd muc dich, ¥ nghia, yéu cau ctia budi thao luan;

- Xin y kién cuia cac thanh vién tham gia xem c6 can bo sung, thém bét ndi dung nao khac
hay khong;

- Pua ra nhitng cdu hoi goi ¥ theo chu dé dd duogc thdng nhét, cac cau hoi duge 1an luot
dua ra theo trinh tuy da dugc chuan bi san, hodc tuy theo tinh huong cu thé dién bién
trong qua trinh thao luan...

Buwéc 2: Tién hanh thao luin

- Cac noi dung thao luan thuong bét dau tir tinh hinh dich HIV/AIDS tai dia phuong; tinh
hinh nhiém HIV trong phy nit mang thai, nguyén nhan dan dén tinh trang nhiém HIV
ctia phu nit, loi ich du phong lay truyén HIV tir me sang con, vai trd ctia ngudi chong/ban
tinh...va hudng dan vao chu dé wu tién cua budi thao luin nhom;

- Khuyén khich, tao co hoi cho moi thanh vién cung tham gia. Moi lan luot tung thanh
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vién tham gia phat biéu y kién cta minh va moi nguoi khac bd sung, thé hién sy tan
thanh hay khong tan thanh y kién vira phat bicu;

- Tim hiéu, trao d6i kinh nghiém cta céc thanh vién tham gia, ho da biét gi lién quan dén
chu dé thao luan, da lam gi, két qua nhu thé nao, té1 day nén lam gi, lam nhu thé nao;

- Khen ngoi nhiing y kién hay, hd trg cho moi nguoi nhan ra duoc nhﬁ:ng viéc can lam,
nhiing viéc khong nén lam, nhiing tam guong, nhitrng mo hinh tot...

- Khai thac sau nhirng ndi dung, bién phap dugc ngum phat biéu dua ra phu h0'p voi cha
d8 budi thao luan, hodc nhitng tinh hudng gay cin, nhimmg y kién chua dugc théng nhat;

- Khai thac, tim hiéu nhimng kinh nghiém, nhiing sang kién ctia cic thanh vién tham gia
thao luan nhém,;

- Goi y tim hiéu nhing thuén l¢i, khé khan trong qua trinh tham gia du phong lay truyén
HIV tr me sang con...

Buéc 3: Bo sung nhirng thong tin can thiét

- Cung cap cac tai li€u truyén thong cé ndi dung lién quan dén muc ti€u ctua cudc thao
luan va céac thong di¢p chinh ma cudc thao ludn muon chuyén tai,

- Cung cip cac thong tin, nhitng dia chi va huéng dan cach tiép cin véi cac dich vu y té,
dich vu xa hoi san co6 tai dia phuong (n€u thay can thiét)...

Buéc 4: Két thiic budi thao ludn nhém

- Tom tit va nhan manh cac diém chinh;

- Xac dinh cac cam két d3 dat duoc;

- Cam on va hen gap lai trong mot dip thuén loi khac...

3.4. Mt s6 van dé luu ¥ trong khi thio luin nhém

- Can tao sy gan giii, than thién, hiéu biét 13n nhau;

- Can tao khong khi chan hoa, thoai mai. Noi dung cau hoi can dugc dua ra theo mot trat
tu da dugc chuan bi chu dao, k¥ ludng, dong thoi duge diéu hanh uyén chuyén, sinh
dong, khong ctiing nhac;

- Can két hop sir dung céc vi du, cac guong dién hinh tai dia phuong, cac tai lidu truyén
thong d€ minh hoa cho nhiing ndi dung, chu dé thao luan;

- Chii y quan sat nguoi tham dy dé kip thoi diéu chinh noi dung, phwong phap diéu hanh
buoi thao luan;

- Can dung tir ngit, 16i n6i dé hiéu, pht hgp véi khach hang tham gia thao luén;

- Bong vién, tao tinh hudng khuyén khich moi ngudi cung tham gia phat biéu chinh kién
cua minh;

- Khong 4p dat y kién chu quan cua ngudi diéu hanh, dong thoi tranh tinh trang mot sb
nguoi cd y kién lan at nguoi khac;
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- Sau moi cau héi, moi phan can cd todm tat, thong nhat bang nhitng cam két cia cac thanh
vién va nhac lai, nhan manh nhiing viéc, nhitng bi¢n phdp can lam ti€p theo da duogc
thong nhat qua thao ludn nhom;

- Cac ndi dung phat sinh trong qua trinh thao luan can phu hop voi chi dé da duoc thong
nhat va dugc tap thé nhom di€u hanh thdo luan thay thuc su can thiét;

- Khi giéi thiéu nhing co s& dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con can ndi rd
nhimng thong tin vé cac dich vu c6 tai dia phuong nhu céc co s¢ ¢6 dich vu tu van xét
nghiém HIV tu nguyén, co s& dich vu xét nghiém HIV mién phi, dich vu diéu trj diéu
tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con, hodc co sé kham, diéu tri cic bénh lay
truyén qua duong tinh duc, dia chi, s6 dién thoai va nguoi lién h¢ (néu co);

- Can cung cép dia chi, s6 dién thoai cua ban than nguoi diéu hanh thao lun, ctia nhom
nguoi tham gia diéu hanh thao luan, cling nhu cta cac co so dich vuy té, dich vu xa hoi
san cd, giup cho cac thanh vién tham gia thao luan thuan loi trong viéc lién hé khi can
thiét;

- Tranh phé phén, dua ra cac ¥ kién mang tinh ap dit theo quan diém, ¥ kién chii quan,
tuy nhién van can hudng cho moi ngudi tu thiy duoc nhitng nhén thirc, nhitng viéc 1am
chua dung, hoac nhitng hanh vi khong an toan;

- Nén két thiic budi thao luan nhom bﬁng mot 101 kéu goi hanh dong, nhiing cam két hodc
ki€ém tra lai nhén thure cua khach hang...

II. TU VAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Tu vén trong du phong lay truyén HIV tir me sang con 1a mot qua trinh trao doi twong tac
giita nguoi tu van va ngudi duoc tu van, trong d6 nguoi tu van khong chi cung cap thong
tin ma con gitip ngudi duge tw van hiéu rd vé cac dich vu, gitp ngudi duoce tu van di toi
nhirng lya chon, quyét dinh thyc hién cac bién phap dé du phong lay truyén HIV tir me
sang con.

1. Nguyén tac tw van
Tuw vén la mét hinh thire giao tiép dic biét, nguoi tie van can dam bdo mét s6 nguyén tdc:

- Can tao ra va duy tri mdi quan hé tét voi khach hang tu van (dudi ddy goi 1a khach hang)
ngay tir ban dau. Yéu to nay tao ra sy gan gfii, than thién gitip khach hang dé dang tho
10 van dé€, hay nhu cau cua ho;

- X4c dinh ding nhu cdu ctia khach hang nham dap tmg thong tin, giai phap phu hop nhat;
- Déng cam voi khach hang, léng nghe dé thau hiéu ho, gitp xac dinh rd nhu cau cua ho;

- Tén trong khach hang, ton trong quyét dinh ctia ho va giit bi mat thong tin c4 nhan cua
ho theo dung nguyén tic; Khong chi trich cac hanh vi khong c6 loi ciia khach hang;
khéng tran ap, khong noi thay khach hang. . ;

- Cung cap du thong tin va ngudn hd tro cho khach hang. Khuyén khich sy tham gia cta
khach hang nham phat huy tiém ning cua ho, tir d6 gitp ho lua chon cach giai quyét
van dé hiéu qua nhat;



HUGNG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Nhiing nguyén tac nay doi hdi nguoi tu van phai cé kién thirc chuyén mon, ki nang tu van,
kinh nghiém tu van va sy nhay cdm nhat dinh;.

2. Céc hinh thire tw van

- Tu van dy phong: C6 nhi€u hinh thirc tuy thudéc vao muc dich, mong mudn, diéu kién
ti€p can cua khach hang vai dich vu tu van hay ngudi tu van. Pho bién 1a cac hinh thuc
sau:

+ Truc tiép mat d6i mat hodc tu van qua di¢n thoai. Pay la cac hinh thic tu van phé
bién hién nay.

+ Thong qua thu, thu dién tir hodc cac hinh thtc trao doi gian tiép qua giao di¢n in-
ternet.

- Tu van xét nghiém HIV tu nguyén (TVXNTN): Dbi v6i nhitng khach hang ¢6 hanh vi
nguy co léy nhiém HIV hodc di tiép xtic voi tinh hudng co nguy co lay nhiém thi hinh
thirc tu van xét nghlem tu nguyén nham xac dinh tinh trang nhiém HIV cta ho 13 can
thiét. Trong tu van xét nghlem HIV tu nguyén viéc tu van trude va sau khi xét nghi¢m
1a bat budc va sau d6 1a tu van hd tro 1au dai sau xét nghi¢m, dac biét 1a nhitng khach
hang c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh;

Trong du phong lay truyen HIV tir me sang con, tu van xét nghlem tu nguyén gop phan phat
hién sém phu nit bao gdm ca phu nit mang thai nhiém HIV dé c6 cac giai phap tu van va
can thi€p thich hop, kip thoi...
3. Khach hang ciia tw van du phong liy truyén HIV tir me sang con
Khach hang ctia tu van du phong l1ay truyén HIV tir me sang con rat rong, ¢ thé néi do6 1a
bét cr ai quan tdm, mudn dugc tim hiéu vé du phong 1ay truyén HIV tir me sang con dé ¢
du thong tin khi ra cdc quyét dinh lién quan dén du phong lay truyén HIV tir me sang con
cho chinh ban than minh, ngudi than hodc dija phuong, don vi. Tuy nhién cac ddi tugng uu
tién truyén thong dyu phong lay truyén HIV tir me sang con (néu & phan trén) thuong ciing
chinh 1a cac dbi twong chu yéu, thuong gip cua tu van du phong 13y truyén HIV tir me sang
con, nhu:
- Phy nit va nam giéi nhiém HIV trong dd tudi sinh dé dang mudn hodc con c6 mong
muon sinh con;
- Phuy nit nhiém HIV dang mang thai va phu nit mang thai no6i chung;
- Phu nir d4, dang c6 hanh vi nguy co hodc c6 chong, ban tinh c6 hanh vi nguy co lay
nhiém HIV nay muon két hon va sinh con;
- Nam gi6i c6 hanh vi nguy co cao nay mudn két hon hodc sinh con ...;
- Phu nir va nam gidi n6i chung chuén bj két hon;
- Nguoi than cua nhirng khach hang trén;

Va nhitng khach hang c6 nhu cau tim hiéu khac.
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4. Nguoi tw van dw phong 1ay truyén HIV tir me sang con
Khéc voi tu van trong TVXNTN (thuong dugc thuc hién tai mot co sé y té hodc mot co s&
tu vin xét nghi¢m tu nguyén vdi cac can bo dugc dao tao vé tu van, duoc cép chirng chi va
v6i trang thiét bi theo quy dinh...), tw vin du phong vé HIV néi chung va tu van dy phong
lay truyén HIV tir me sang con ndi riéng c6 thé duoc thyc hién mot cach chinh quy hoic
theo cach khong chinh quy, nguoi tu van c6 thé 1a:

- Can bo lam cong tac phong, chdng HIV/AIDS cac tuyén;

- Cac can bo lam cong tac chiam soc sirc khoé sinh san céac tuyén;

- Can bd y té ndi chung;

- Cén b0 cua cac ban nganh, doan thé nhu Hoi Phu nit, Hoi Nong dan, BPoan Thanh nién,
can bd dan sb - KHHGD sau khi duoc tap huén v.v...

Tuy nhién, du 14 chi lam tu vin du phong vé lay truyén HIV tir me sang con, thi ngudi lam
cong tac tu van ciing can phai c6 nhitng diéu kién nhat dinh:

- C6 kién thirc, hiéu biét cang toan dién va sau vé HIV/AIDS néi chung va dy phong lay
truyén HIV tir me sang con ndi riéng cang tot bao gém ca hiéu biét vé cac dich vu du
phong 1y truyén HIV va cac dich vu c6 lién quan khac hién c6 trén dja ban;

- Ndm chéc va dam béo tuan thii cac nguyén tic co ban cia tu van (néu trén)

- C6 ki nang vé tu van, nhu: giao tiép tot, kién tri, ling nghe, déng cam va khach quan,
qua d6 ma tao su tin tuong doi véi khach hang, tao dong luc gitp khach hang chia sé,
bay t6 nhu cdu, ciing nhu thay d6i thai d6 va hanh dong theo hudng tich cuc .

5. Cac ky niing tu van
5.1. K¥ ning tao moi quan hé tét ban diu
- Nguoi tu van biéu hién nét mat vui, anh mét nhin than thién;

- Ludn vui tuoi, chu y dén khach hang va khi can thé hién sy dong y qua d&nh mat, nu cuoi,
dong tac gat dau;

- Néu ngdi dé néi chuyén thi cha y tu thé hoi hudng vé khach hang va can giit khoang
cach hop li;

- Chu y quan sat nét mit khach hang dé du doén suy nghi cua ho va dé c6 tng xur thich hop;

Lam tot nhimg diéu néu trén s& lam cho sy giao tiép dé dang, tao thudn loi dé khai thac van

dé mdt cach hi¢u qua...
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5.2. K¥ ning ling nghe tich cuc

- Lang nghe tich cuc c6 nghia 13 nghe mot cach cham chu tir d6 dong cam voi khach hang
dé r6i co thé hiéu rd nhu cau ctia ho nham gitip ho cac giai phap phu hop véi diéu kién,
hoan canh cua ho;

- Trong khi nghe, nén tap trung 4nh mat vao khudn mit, 4nh mat khach hang; tranh nhin
xa xam hay nhin vao céc hién tugng, su kién xay ra ¢ bén ngoai,

- Trong khi ling nghe nén két hop véi ngdn ngit va dong tac co thé phu hop nhu gat dau,
n6i nhitng cdu dong vién, khich 1 hay cau huéng tmg ngin, nhu “t6i dang nghe day”;
“thé nao nita”, “thé 4”... mot cach thich hop...

5.3. Ky nang dat cau hoi

- Cau héi néu ra phai 1o rang, dé hiéu... tao thuén lgi cho khach hang tra 101;

- Cau hoi c¢6 thé & dang mo hodc dong dé tim hiéu nhu cau, thim do va mé ta cac yéu td
anh huong dén van dé hay nhu cau ctia khach hang. Trong tu van nén han ché sir dung
cau héi dong ma thuong st dung céc cau héi mo;

Vidu: “ban co thé cho biét diéu minh muoén chia sé khi dén day?”, “theo ban, vi sao...?”,
“ban biét gi vé viéc dw phong ldy truyén HIV tir me sang con...?”.

- Nén thé hién sy dong cam va dong vién khach hang cung cip thong tin sau khi dat cau
hoi; tranh c6 nhing biéu hién do xét, chat van khach hang.

- Tranh hoi don dap, lién tuc nhidu cau hoi; han ché hoi nhiéu ciu hoi tai sao.

5.4. K§ ning tém tit, nhic lai nhirng ni dung chinh

Trong qua trinh trao d6i ngudi tur van chil y chon thoi diém va danh thoi gian thich hop dé
tom tat, nhan manh nhiing ¥ chinh ma khach hang da bay té dé tiép tuc chuyén dén cac noi
dung trao d6i tiép theo.

Vi du: “Nhuw vdy qua phan trao doi vira réi téi hiéu ban c6 mong muén la...”,  “c6 phdi

ban hiéu van dé nay la....”.

K¥ ning nay gop phan khing dinh nhu cu cua khach hang, khing dinh viéc ho hiéu rd cac
giai phap thuc hién va quyét dinh Iya chon phuong an thuc hién. Mit khac n6 1am cho khach
hang thdy nguoi tu van dang ling nghe va quan tim dén van dé cua ho.
5.5. K§ ning dong vién, khuyén khich

Xuyén suot qua trinh trao do1 v khach hang can the hién anh mat, nét mat than thién, dong
9% ¢ 29 ¢e 2% ¢

cam; nhiing cur chi gat dau, nhitng cau n61 dém “vay a”, “nhu thé sao”, “t61 hiéu”, “to61 dang

nghe/san sang nghe ban néi day”...;
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Bén canh d6 ludn khang dinh véi khach hang 1a nhitng thong tin ctia cudc noi chuyén sé
duogc gitr bi mat theo dang nguyén tic;

Pay chinh 14 nhitng yéu t6 dong vién, khuyén khich khach hang boc 16 minh, chia sé quan
diém, ¥ kién ca nhan, bay t6 nhu ciu, mong mudn cua ho...

5.6. K§ ning trinh bay, phan hoi

La k¥ ning cung cap thong tin, giai thich cho khach hang hodc giai thich, bo sung kién thuc
cho khach hang sau khi lang nghe ho trinh bay, tho 16.

Khi phan hdi can noi ngén gon, dé hiéu, han ché dung tir chuyén mon,va nén cé minh hoa,
vi du dé lam sang to van dé;

Noi dung phan hdi can tap trung vao viéc gitp khach hang lya chon cach giai quyét nhu
cau, mong mudn cta ho;

Phan hoi con thuong duoc két hop voi nhéc lai, tom tat dé ting cudng chat lugng cudc tu van...
6. Cac budéc tw van

Qué trinh tu vAn noi chung va tu van du phong lay truyén HIV tir me sang con co ban lan
lugt di qua cac bude chinh duge md ta sau day:

Budce 1 : Gap go chao hoi

Tao mbi quan hé tdt dé tim hiéu nhu cau cua nguoi dugc tu van. Noi dung chinh cta budc
nay 1a lam quen, tao mdi quan hé than thién, giup cho ngudi duoc tu van (phu nir hay ban
tinh cda ho...) co trang thai tinh than tot dé noi chuyén, chia sé thong tin.

Budc 2: Goi hoi

Xéc dinh nhu cau, mong mudn va tim hiéu nguyén nhan. Cudc trd chuyén tiép tuc voi nhimg
cau hoi dat ra c6 tinh din dat, goi mé, tim hiéu d6i voi khach hang dé tir 46 xac dinh nhu
cau, mong mudn ciia ho.

Budce 3: Gidi thi¢u

Néu ra cac giai phap giai quyét van dé. Sau khi xac dinh duoc nhu ciu, mong mudn cia
khach hang, ngudi tu van cung cip thong tin, néu ra cac giai phap, néu ra nhitng diém thuan
loi, kho khin c6 thé gip phai khi thyc hién cling nhu cach khic phuc.

Budrc 4: Giap do

Gitip khach hang lya chon giai phap thich hgp cho van dé ctia minh. Lam rd sy nhan thirc
va hiéu biét cua khach hang vé cac ndi dung trao d6i va hd trg ho lwa chon giai phap khi
can. Cung cap thém tai liéu tham khao lién quan.
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Buwoe 5: Giai thich
Giai thich thém nhiing diéu khach hang con ban khodn, kho hiéu;

Gitip khach hang phat trién ké hoach hanh dong.Cuing khach hang khang dinh giai phap lua
chon, 1ap ké hoach thuc hién, cach vuot qua nhiing kho khan;

Giai thich rd thém tai sao phai lam nhu vay; giai thich thém nhiing thac mic...
Budc 6: Gap lai

Cubi ciing, hoi khach hang con diéu gi can lam rd khong, néu c6 ¢b ging dap tmg mot cach
nghiém tic. Tham do su hai long cia khach hang vé thong tin nhan duoc, vé su hd tro, vé
quyét dinh ctiia minh. Néu ho c6 van dé strc khoe nao d6 kém theo hodc mong mudn duoc
chuyén tiép, chuyén tuyén thi sin sang va chi dong gidi thiéu cac dich vu chuyén tiép va
chuyén tuyén pht hop nhu vé tu van, vé chita tri cho ho. Thé hién sy san sang tu van trg
gitip khi khach hang can.

Sau budc tu van trén day 1a cac budc chung, c6 thé ap dung duogc cho tit ca cac loai nhu tu
véan dy phong 1ay nhidm chung, tu van vé ké hoach héa gia dinh, ké ca tu van trong tu van
xét nghiém HIV ty nguyén. Tuy nhién véi cac loai tw vin mang tinh chuyén biét nhu tu van
xét nghiém HIV ty nguyén, trong mdi budc trén con co thé tach ra thanh cac bude nho hon.
Pé dé nhd, 6 budc tu van trén da duoc tong két véi 6 chit cai dau tién 1a: 6G (tiéng Viét)

7. Noi dung tw van vé du phong lay truyén HIV tir me sang con

Noi dung cudc tu van nodi chung va tu vin du phong 1ay truyén HIV tir me sang con ndi riéng
duoc xuét phét tir nhu cau ctia d6i tuong tu van chir khong phai tir nguoi tu van, do vay noi
dung tu van phuy thudc chi yéu vao nhu cau cu thé cua timg d6i tugng tu van, co thé 1a:

- Béi v6i nhom phu nit trong do tudi sinh dé (15-49), chua nhiém HIV: Céach du phong
lay nhiém HIV, STI va loi ich cta viéc tu van xét nghi¢m HIV trudce khi két hon va trude
khi mang thai. Loi ich cia viéc phat hién va kham thai som.

- Béi vé6i phu nir mang thai: Nguy co lay truyén HIV tir me sang con; Loi ich cta tu van
x€t nghiém phat hién HIV sém. Loi ich cua viéc cham soc thai san va sinh dé tai cac co
SOy té.

- béi véi phu nit nhiém HIV: Loi ich ctia viéc phat hién thai sém. Loi ich ctia viéc khong
mang thai, str dung cac bién phap tranh thai; cach du phong lay truyén HIV tir me sang
con. Loi ich cta viéc cham soc thai san va sinh dé tai cac co so'y té.

- Pbi v6i phu nit mang thai nhiém HIV: Khé ning lay truyén HIV cho con va céc bién
phap giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con; Cac bién phap du phong 13y truyén



HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

HIV tir me sang con trong trudng hop me nhiém HIV va dang mang thai; Hiéu qua ctia
cham soc va diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang con. Sy can thiét phai tiép can
cac co sO'y té co dich vu dy phong 1y truyén HIV tir me sang con trong qua trinh mang
thai, khi chuyén da dé, khi dé va cham soc sau sinh. Pia chi cung cap céc g6b1 dich vu
toan dién. Tuan tha diéu tri st dung thudc dy phong lay truyén HIV tir me sang con,
dinh dudng cho me, nudi dudng tré sau sinh bang sita me hodc sita thay thé hoan toan.

- Pbi v6i chong/ban tinh va thanh vién gia dinh ctia nhimg phu nit thudc cdc nhom néu
trén : Nhimg kién thirc co ban vé HIV/AIDS. Loi ich cta tu van xét nghiém phat hién
sdm HIV cho phu nit. Cach phong lay nhiém HIV/AIDS va dy phong 13y truyén HIV tir
me sang con. Vai trd ciia Nam gi6i trong du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

Tuy nhién, ndi dung tu van ciing c6 thé lién quan dén cac thong tin 1ay nhiém HIV noi chung nhu:

- Thong tin vé HIV/AIDS;

- Thong bao tinh bi mat cua dich vu tu van, xét nghiém HIV tu nguyén;

- Nguy co lam lay nhiém HIV;

- Céc bién phap giam nguy co 1ay nhiém HIV;

.Y nghia, loi ich cua xét nghiém HIV;,

- Céch tiét 10 tinh trang nhiém HIV véi vo, chéng hodc nguoi chuén bi két hon;

- Van dong ban tinh hodc ban nghién chich chung dén tu van va xét nghiém HIV...

Tém lai: Du ban lam truyén thong hay tu van du phong 13y truyén HIV tir me sang con thi
viée ¢6 kién thirc vé HIV va cac van dé c6 lién quan dén phong, chéng HIV cang sau, cang
rong cang tot, n6 gitp ban ¢ du kha ning dap ung thong tin cho khach hang cia minh mot
cach day du nhét va tot nhat. Kién thirc ctia ngudi tu van chinh 13 co so dé tao dung 1ong tin
d6i véi ngudi duoc tu van.
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CHUONG II

VAN PONG THU'C HIEN VA CUNG CAP DICH VU HO TRO
THU'C HIEN HANH VI TINH DUC AN TOAN

I. VAN PONG TRI HOAN QUAN HE TINH DUC

Tri hodn quan hé tinh dyc, nhét 12 tri hodn 1an quan hé tinh duc dau tién ddi véi thanh nién tré
1a phuwong phép c6 hidu qua nhat nhim tranh mang thai ngoai ¥ muén va tranh 1ay nhiém HIV,
do vay c6 tac dung du phong 13y truyén HIV tir me sang con, vi néu phu nit khong nhiém HIV
hoic khong mang thai thi dwong nhién khong c6 su lay truyén HIV tir me sang con.

1. Khai niém

Thuét ngit “Tri hodn quan hé tinh duc” c¢6 thé c6 nhiéu cap d6 khac nhau nhung nhin chung
duoc coi 1a sy cam két kiéng nhin quan h¢ tinh duc, c6 thé 1a kiéng nhin quan hé tinh duc
cho dén tan khi két hon. Tuy nhién, viéc tri hoan quan h¢ tinh duc cling c6 thé duoc hiéu 1a
su kiéng nhin quan hé tinh duc trong mot khoang thoi gian ndo dé, ciing co thé 14 tri hoan
lan quan hé tinh duc dau tién

- Ngay ca nhitng ngudi da ting c¢6 quan hé tinh dyc trudce day thi nay can kiéng nhin quan
hé tinh duc (tranh quan hé tinh duc v6i nhiéu nguoi hodc giam s6 1an quan hé tinh duc
cling 1am giam nguy co lay nhiém HIV).

- Hodc v6i nhitng ngudi di ¢6 vo, chong ciing can kiéng nhin tinh duc khi di xa nha...
2. Lgi ich cua tri hoan quan hé tinh duc
Tri hoan (hoic kiéng nhin) quan hé tinh duc c6 nhiéu lgi ich:
- Tranh mang thai ngoai y mudn;
- Tranh 14y nhiém HIV va cac nhiém khuan 13y qua dudng tinh duc;
- Phong tranh lay truyén HIV tir me sang con;
- Pam bao strc khoé do khong phai pha thai ngoai ¥ mudn hodc cam giac toi 18i khi phai
pha thai...

- Tranh céc ton thuong vé tm Iy do hanh vi QHTD khi chua duogc chuan bi tdt, hoic
QHTD ngoai hon nhan gay ra.

3. Bién phap thuc hién

Viéc van dong tri hodn quan hé tinh duc can dugc thuc hién 1ong ghép thong qua hang loat
cac bién phap sau:

- Gi4o duc thanh thiéu nién nhan biét va dé cao tinh ban, tinh yéu trong sang dic biét 1a
v61 nam thanh nién;

- Gido duc vé stric khoé sinh san cho thanh thiéu nién néi chung, dac bi¢t 1a vi thanh nién,
ho can hiéu duogc lgi ich cua viéc tri hoan quan hé tinh duc, céc k§ nang “ndi khong”

_9\-
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v61 quan hé tinh duc hoac thuong thuyét ban tinh tri hoan quan hé tinh duc va gido duc
vé cac k¥ nang song khac dé img pho vai cac tinh huong “bat chgt” ma vi thanh nién va
thanh nién c6 thé gdp phai;

- Tang cuodng cac chién dich truyén théng van dong thuc hién tri hodn quan hé tinh duc
thong qua su két hop nhiéu kénh va phuong tién khac nhau phu hop vo1 sé thich va su
ti€p can cua vi thanh nién va thanh nién tré;

- Van dong sy tham gia cia nha trudng, gia dinh va cong dong trong gido duc strc khoe sinh
san, van dong va ho trg vi thanh nién, thanh nién tré thuc hi¢n tri hoan quan h¢ tinh duc;

- Thu hut thanh thiéu nién, nhitng ngudi di bién dong vao cac hoat dong vin hoa, thé thao,
vui choi gia tri [anh manh;

- Ngéan can su tiép can cua thanh thiéu nién véi cac loai van hoa phém doi truy, kich duc;

- Ngin can thanh thiéu nién sir dung rugu bia ciing nhu cac chét kich thich khac;

- Tao du ludn x3 hoi dé cao céc gia tri van hoa truyén théng tdt dep, nhu dé cao su trong
trang, trinh tiét trude hon nhan.. .;

- Gi4o duc va cung cap cho cic em k¥ nang thyc hién hanh vi tinh duc an toan phong khi
khong thé tri hoan quan hé tinh duc.

II. VAN PONG THU'C HANH TiNH DUC AN TOAN

1. Khai niém

Tinh duc an toan la cach dat duogc khoai cam tinh duc nhung khong dé cho mau, tinh dich,
dich tiét 4m dao tir ngudi nay xam nhdp vao co thé ngudi kia nham giam thiéu sy 1ay lan
cua cac loai mam bénh 1ay truyén qua duong tinh duc, bao gom ca HIV. Tinh duc an toan
khéng chi gitip tranh dugc 1y nhiém HIV ma con tranh duoc cac nhiém khuan 14y truyén
qua dudng tinh duc khac va tranh c6 thai ngoai y muén.

2. Lgiich cta thyc hién tinh duc an toan

- Giam thiéu nguy co 1ay nhiém HIV va céc
nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc;
- Yén tam, khong lo c6 thai, khong lo mic
bénh do d6 c6 khoai cam hon;
- Giam cac nguy co nhu ung thu ¢ tir cung
cho cac ban gii;
- Ton trong ban tinh, ddm bdo hanh phuc cho
gia dinh...
Dbi v6i ngudi da nhiém HIV, ngoai cac loi ich
trén, thuc hanh tinh duc an toan con giap:
- Giam nguy co mic thém cac nhiém khuan
lay truyén qua duong tinh duc;
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- Giam nguy co méc thém cac ching HIV méi, bao gém ca cac chung HIV khang thudc;
- Giam nguy co lay nhiém HIV cho vo, ban tinh va cong dong...
- Tranh c6 thai ngoai ¥ muén va lam giam nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con
3. Cach thirc thyc hién tinh duc an toan
3.1 An toan tuyét d6i
- Kiém ché khong quan hé tinh duc;
-Om ép, vudt ve nhau;
- Hon “kh6” (hon moi, hon ma);
- Dung tay kich thich (khong c6 tiép xtic véi dich sinh duc) dem lai khoai cam cho nhau;
- Thu d4m (tu minh kich thich dé dat duoc khoai cam);
3.2. An toan twong doi
- Hon “u6t”( hon bang ludi);
- Giao hop bang cac duong am dao, hau mén, miéng c6 ding bao cao su.
3.3. Khong an toan
- Quan h¢ tinh duc qua duong am dao hay hdu mén ma khéng dung bao cao su diing cach;

- Quan h¢ tinh duc béng miéng co tiép xtic truc tiép véi cac chit dich duong sinh duc
hodc mau kinh nguyé¢t.

4. Dich vu hd trg

- Tang cudng cong tac thong tin gido duc va truyén thong dé moi ngudi c6 hiéu biét dung,
ung ho va thuc hi¢n hanh vi tinh duc an toan;

- T6 chtrc cac dich vu tu van vé strc khoé sinh san, phong, chéng HIV/AIDS;

- Cung cap bao cao su mién phi hoic trg gia mot cach rong rii dé ting su tiép can, tao co
hoi thue hién tinh duc an toan;

- Giao duc vé suc khoé sinh san, suc khoé tinh duc, ky nang song dé giup céc ban tré co
du kién thirc va k§ ning thuc hién tinh duc an toan thong qua cac chién dich truyén
thong, dién dan, toa dam...

III. CUNG UNG BAO CAO SU

1. Lgi ich cua cung &ng bao cao su

- Pa s6 cac truong hop nhiém HIV/AIDS & nudc ta hién nay 1 do cac hanh vi tiém chich
ma tuy dung chung bom kim ti€m va cic hanh vi quan h¢ tinh duc c6 nguy co khong
dung bao cao su;

- Viéc dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc sé& ngan khong cho dich sinh duc cua nguoi
nay tiép xtic véi nguoi kia, do vay da han ché tbi da nguy co lay truyén HIV;
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- Bao cao su la bién phap “bao vé kép”, vira gitp bao vé cac cip vo chong/ban tinh tranh
mang thai ngoai y muon, vira du phong dugc lay nhiém HIV va cac nhieém khuan lay
truyén qua duong tinh duc khac.

2. Cach thirc t6 chirc cung wng bao cao su
2.1. T6 chirc kénh cung cap bao cao su
- Kénh mién phi 6 tac dung quang ba, xdy dung long tin giira chuong trinh va nhom dbi
tuong dich. Thuong ap dung cho nhiing doi tuong sau:

+ Nhitng ngudi thuc hién ké hoach hoa gia dinh c6 ding ky voi nguoi cung cap dé ap
dung thuong xuyén nhu mot bién phap tranh thai;

+ Ngudi nhiém HIV;

+ Bénh nhan ¢ cac phong kham cac nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc;

+ Nguoi ban dam dudng phd;

+ Nguodi nghién chich ma tuy;

+ Nhimng nguoi di bién dong nghéo...

Nguoi tham gia cung cip bao cao su qua kénh mién phi nay c6 thé 1a nhan vién cua cac co
s& y t€; cac cong tac vién dan so, tuyén truyén vién dong dang cua chuong trinh phong,
chong HIV/AIDS n6i chung va trong nhom nguoi di bién dong noi riéng;

- Kénh tiép thi xa hji:

+ Ban tr¢g gia bao cao su qua
cac kénh/diém truyén thong
nhu cac hiéu thuoc cac co sé
y té va co so cung cap dich vu
suc khoé sinh san, ké hoach
hod gia dinh;

+ Hodc ban trg gia bao cao su
qua cac kénh khong truyén
thong, nhu cic nha hang,
khach san, nha khach, co s&
lam dep, co s massage, tdm
hoi, cau lac bd thé duc thé
hinh, quan karaoke, vii
truong, quay ban thudc 14,
quay tap hoa, quan cafe, quan
bia, hay thong qua doi ngii
tuyén truyén vién dong ding.

Tuy theo dia ban trién khai va myc tiéu cia timg du 4n cu thé, ngudi quan 1y chuong trinh
can lya chon cac kénh truyén thong va khong truyén thong mot cach phu hop.
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2.2. Cach to chirc thue hién

- V6i kénh mién phi: Viéc cung cap bao cao su mién phi c6 thé dugc bd tri tai dja diém
cO dinh nhu tai co s¢ y t€ hodc do can bd y t€, cong tac vién dan so, do1 ngii gido duc
vién dong dang, cong tac vién phan phat cho khach hang dich va dugc ghi chép theo
doi, bao cao, quyét toan dinh ky .

- Vi cac kénh tiép thi xa hoi: trén co so thoa thuan giita don vi quan 1y dy 4n va cac don
vi cung cap ddi v6i cac loai bao cao su ban trg gia (vi du cac bao cao su ciia DKT véi
nhan hi¢u OK) hodc theo hinh thirc thuong mai thong thuong (ban theo gia thi truong)
ddi véi cac loai bao cao su khong dugc nha nudc hay cac du an tro gié;

Du 14 cung cap cao cao su theo hinh thirc nao thi diéu quan trong 1a nguoi cung cép can
phai biét truyén thong, van dong, quang ba cho bao cao su va huéng dan khach hang sir
dung bao cao su dung cach.
Do vay, nhitng nguoi tham gia mang ludi cung cap BCS can duoc tap huan nhimng kién thirc
phé thong co ban vé HIV/AIDS; vé BCS, loi ich va cach st dung BCS... (trinh bay & phan
III chuong 11)
2.3. Nhirng dich vu hé tr¢
Pé chuong trinh cung cdp bao cao su thanh cong can lwu ¥ nhimg van dé sau day:
- Can thiét ké cac g6i dich vu tdi thiéu dé hd tro bd sung cho nhau, cac goi dich vu do la:
+ Tb chirc hoat dong thong tin, gido duc truyén thong va tu van vé ké hoach hoa gia
dinh, du phong lay truyén HIV tir me sang con;
+ Gido duc strc khoe vé HIV/AIDS, cac nhiém khuan 1y truyén qua duong tinh duc
cho nhom doi tugng dich;
+ T6 chirc cung cip va hudng din sir dung bao cao su;
+ Céac hoat dong van dong su ung hg chuong trinh...

- Song song vdi viée trién khai cac noi dung trén can thiét lap va két ndi duogc cac dich vu
chuyén tiép dé hd trg khach hang khi can nhu céc dich vu y té (tu van xét nghiém tu
nguyén, kham diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, tiép can va diéu tri ARV...)
va cac dich vu hd tro tam 1y, xa hoi khac...

IV. HUY PONG SU THAM GIA CUA NAM GIOI VAO THUC
HANH TINH DUC AN TOAN

1. Vai tro va tim quan trong ciia nam giéi trong thue hanh tinh duc an toan

Nam gidi ¢6 vai tro quan trong trong viéc du phong lay truyén HIV tir me sang con vi ho ¢6
thé 1a nhiing nguoi 1am 1ay truyén HIV cho vo, ho cling c6 nhiéu anh hudng dén vi¢c thuc
hién hanh vi tinh dyc an toan, vi hg thuong la nguodi chu dong trong quan h¢ tinh duc. Do
vay su tham gia cua ngudi nam gidi vao thyc hanh tinh duc an toan s€ dem lai nhiéu o1 ich:

- Gitip phong tranh 1y nhiém HIV cho chinh ban than ngudi nam gidi va sau do6 du
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phong 1ay nhiém HIV cho ngudi vo, ban tinh ctia minh va du phong lay truyén HIV tir
me sang con;

- Tranh cho nguoi phu nit khong mang thai ngoai y mudn;

- B¢ cao trach nhiém cua nguodi nam gidi trong sttc khoé sinh san, suc khoé tinh duc va
tao ra su binh dang gidi;

Do vy néu khong c6 sy tham gia ctia nguoi nam gi6i trong thuc hanh tinh duc an toan thi
viéc du phong 1ay nhiém HIV cho phu nit néi chung va du phong lay truyén HIV tir me
sang con s¢ khong mang lai hi€u qua mong muon

2. Cach thire van dong nam gigi thyc hanh tinh duc an toan

2.1. Truyén thong ning cao nhén thirc va dé cao trach nhiém ciia nam gi6i thuc hién
hanh vi tinh duc an toan

Do thuc hanh tinh duc an toan ¢6 nhiéu mic do khac nhau, do vay viéc truyén thong cho
ngudi nam gidi hiéu dugc loi ich cta viéc thuc hanh tinh duc an toan 1a hét stc quan trong.
Dicu nay c6 thé thyc hién dugc thong qua hang loat cac phuong phap truyén thong khac
nhau nhu:

- Truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chung, tuy phu:ong phap nay c6 thé tlep
can dugc dong thoi nhiéu khach hang cuing lic nhung day 14 van dé nhay cam va té nhi
nén khong phai thuan loi hoan toan;

- T4 chirc cac budi truyén thong truc tiép: N6i chuyén strc khoé v6i nhom, thao luan nhom,
no6i chuyén voi ca nhan s€ dem lai hi€u qua cao va phu hop voi chu dé nhay cam.

- T6 chtrc cac hoat dong gido duc d@)ng déng, cau lac by nam gioi dé tién hanh truyén
thong phong, chong HIV/AIDS cho nam gidi va nang cao trach nhi¢m ctia nam gidi
trong phong, chong HIV/AIDS no6i chung va du phong lay truyén HIV tir me¢ sang con
noi riéng.

- Cung cap céc loai tai liéu truyén thong nhu sach mong, td gip, cac bing dia hinh huéng
dan thuc hanh tinh duc an toan;

- Tu vin nhom hodc c4 nhén;

Viéc truyén thong vé thuc hanh tinh duc an toan c6 thé dugc t6 chirc riéng r& hoidc 10ng ghép
vao cac chuong trinh truyén thong va cung cap dich vu khac;

Viéc cung cép dich vu hd tro s& gitp nam gidi thuc hién hanh vi tinh duc an toan mot cach
hiéu qua, cac dich vu bao gom:

- T6 chirc cac dich vu tu van vé stc khoé sinh san, strc khoe tinh duc, phong, chong
HIV/AIDS va tinh dyc an toan cho nam gioi;

- Cung cap bao cao su mién phi hodc tro gid mot cach rong rai dé ting sy tiép cén tao co
ho1 thuc hién tinh duc an toan;

- Cung cép cac dich vu khac nhu kham va diéu trj cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc
than thién voi nam gidi...



