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I. CAC PUONG LAY TRUYEN CUA HIV

Cho dén nay, cac nha nghién ciru déu thdng nhét rang, c¢6 3 dudng lay truyén HIV d6 la:
- Puong mau;
- Puong tinh duc;
- Puodng truyén tir me sang con;

1. Lay truyén HIV qua dwong mau

Do HIV c6 nhiéu trong mau, nén v€ nguyén tac, moi su tiép xuc tryc ti€p véi mau cia nguoi
ma ta khong biét chac chan la chua nhiém HIV déu c6 nguy co lay nhiém HIV.

HIV c6 nhiéu trong méu toan phan ciling nhu trong cac thanh phan cua mau nhu héng cau,
bach cau, tiéu cau, huyét tuong, cac yéu té dong mau. Do d6 HIV c6 thé 1ay truyén qua mau
va ca qua cac ché pham cua mau c¢6 nhiem HIV.

- HIV ldy truyén tir nguwoi ndy sang nguwoi khdc qua cac dung cu dam chich qua da, nhu
trong cac truong hop sau:

+ Dung chung bom kim ti€ém, nhat 1a véi nguoi tiém chich ma tay;
+ Dung chung cac loai kim xam tr6, kim cham ctru, cac dung cu xam long mi, xam may;

+ Dung chung céc dung cu phﬁu thuat, dung cu kham chira bénh c6 xuyén cit qua da
hay céc dung cu truyén mau, lay mau chua dugc ti¢t trung dung cach.

- Ldy truyén qua cdc vit dung dinh mdu ciia nguoi khdc trong cac truong hop nhu ding
chung ban chai danh rang, lud1 dao cao rau;

- Ldy truyén qua cdc tiép xuc tryc tiép voi mau khdc, nhu bi dinh méu ctia ngudi nhiém
HIV vao noi c6 cac vét thuong ho hoac da, niém mac bi xay sat;

- Do truyén mau hay cac san pham cua mdu, cay ghép cac mo, cac tang bi nhiem HIV
hodc qua cac dung cu truyén mau, lay mau khong duogc tiét trung diing céach.

2. LAy truyén HIV qua dwong tinh duc

Puong tinh duc 13 mot trong 3 dudng chinh 13y truyén HIV va duge coi 1a phuong thire 1y
truyén HIV phd bién nhét trén thé giéi. Khoang 70-80% tong s6 ngudi nhiém HIV trén thé
gi6i 1a bi lay nhiém qua dudng nay.
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Su lay truyén HIV qua dudng tinh duc xay ra khi cac dich thé (mau, dich sinh duc) c6 chira
HIV x4m nhap vao co thé ban tinh khong nhiém HIV. Puong xam nhap khong nhét thiét phai
1a cac vét thuong ho hay vét loét trén da ma ca nhiing vét trdy xudc nho khong nhin thay bang
mat thuong. Tham chi, HIV c6 thé xam nhap dugc qua niém mac trong cac hdc tu nhién cia
co thé co & duong am dao, 16 niéu dao & dau duong vat, truc trang, ni€ém mac mét va hong.

Do HIV ¢6 nhiéu trong dich sinh duc (tinh dich ctia nam va dich tiét Am dao cua nit) véi du
luong c6 thé 1am 1ay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac, cho nén vé nguyén tic moi su
tiép xuc truc tiép véi dich sinh duc cta ngudi ma ta khong biét chic chan 1a chua nhiém
HIV c6 nguy co bi nhiém HIV.

Ngoai ra, trong khi quan hé tinh duc HIV con c6 thé 1y truyén qua duong mau. Méau trong
truong hop nay co6 thé 1a méau kinh nguyét, mau tir cac vét thuong hodc vét loét & co quan
sinh duc hay tir cac vét xudc do dong tac giao hop gay ra.

Tir cac 1y do néu trén, c6 thé noi tit ca cac hinh thirc quan hé tinh duc (duong vt - hiu mén;
duong vat - am dao; duong vat - miéng) voi mot nguoi nhidm HIV déu c6 nguy co lay
nhiém HIV. Céc kiéu quan hé tinh duc khéng xam nhép (vi du nhu tay - duong vat; tay - am
dao) néu co tiép xuc truc tiép voi dich sinh duc (vi du nhu xuat tinh ra tay) ciing c6 nguy co
lay nhiém HIV néu mot trong hai ban tinh da nhiém HIV.

Tuy nhién, mic d6 nguy co 1a khac nhau, néu xép theo thir tr cac “kiéu” quan hé tinh duc
c6 xAm nhap phd bién thi nguy co tir cao dén thap 1a: Qua dudng hau mon, qua duong 4m
dao va cudi cling 1a qua dudng miéng. Nhin chung trong ca 03 kiéu quan hé tinh duc nay thi
ngudi nhan tinh dich ¢6 nguy co 1y nhiém HIV cao hon.

2.1. LAy truyén HIV qua quan hé tinh duc xAm nhap dwong hau mén

Quan hé tinh duc duong vat - hau mén thudng duoc 4p dung phd bién trong quan hé tinh
duc dong gi¢i nam, nhung ciing kha phd bién trong quan hé tinh duc khac giéi nam - nit.
Pay 1a hinh thirc quan hé tinh duc cé nguy co lay truyén HIV cao nhét, vi:

- Tryc trang khong duoc
cAu tao dé quan hé tinh
duc. N6 khong thé co gidn
nhu am dao, vi thé, no dé
bi xudc va chdy mau. Cac
vét xude ndy tao ra dudng
vao cho HIV;

- Ruot gia va tryc trang c6
nhiéu té bao bach cau
bao gdm ca té bao bach
cau CD4 dé chéng lai su
nhiém khuéan. Trong khi
té bao CD4 lai 1a loai té
bao dé bi HIV gin vao
r0i tir d6 di khap co thé.




HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Viée ndy co thé xay ra ngay ca khi khong ¢ vét xude va chay mau trong sudt qua trinh
quan h¢ tinh duc qua duong hau mon.
2.2. LAy truyén HIV qua quan hé tinh duc dwdng am dao
Quan h¢ tinh duc duong am dao 1a hinh thirc quan hé tinh duc nam - nir phé bién nhét va
cling 1a kiéu quan hé tinh duc c6 nguy co lay nhiém HIV cao. Ngay ca khi thanh 4m dao
hay duong vat khong bi ton thuwong, cic 16 nho li ti trén niém mac va chat 16t cua cac té bao
biéu mo ciing 1 “ctra md” cho HIV tir dich sinh dyc ctia ban tinh nhiém HIV xam nhép vao
ban tinh kia. HIV ciing c6 thé lay nhiém tir ban tinh nit sang nam qua ca niéu dao.
2.3. Lay truyén HIV qua quan hé tinh duc dwong miéng
Quan h¢ tinh duc duong mi¢ng hién cling dang thuc hanh ca trong truong hop quan hé tinh
duc nam - nam, nam - ni, nit - n&t. Pay cling 1a kiéu quan h¢ tinh duc c6 nguy co lay truyén
HIV néu mot trong cac ban tinh nhiém HIV, vi HIV tr dich sinh duc, hodc tir mau (do céc
vet loét trong mi€ng) co thé xam nhdp qua cac vét loét tuong tu & ban tinh.
Tuy nhién, quan hé tinh duc qua dudng miéng c6 nguy co thip hon so véi hai kiéu quan hé
tinh duc néu trén, vi:

- Trong miéng c6 mot lugng nudc bot 16n. Nudc bot von ¢6 tinh khéng khuén, gitp tiéu
diét hoac lam bat hoat HIV trudc khi nd xam nhép vao co thé.

- Néu c6 nubt phai cac dich nhiém HIV (tinh dich hay dich am dao) thi a xit manh trong
da day mot nguoi trudng thanh s€ 1am bat hoat HIV.

Nguy co lay truyén HIV qua quan hé tinh duc dwong vat - miéng ciing c6 thé giam di néu
khong c6 xuat tinh vao mi¢ng.

3. LAy truyén HIV tir me sang con

Nguoi phu nit mang thai nhiém HIV ¢6 thé truyén HIV cho con:

- Khi mang thai: HIV tir méu ctia me nhiém HIV qua rau thai dé vao co thé thai nhi.

- Khi sinh: HIV tir nudc 6i, dich tir cung, dich am dao ctia me xam nhép vao tré khi sinh
(qua niém mac mat, miii, hau mon hodc da sdy sat cua tré trong qué trinh sinh). Trong
khi sinh, HIV cling c6 thé tir trong méu cua me thong qua cac vét loét & co quan sinh
duc me va xam nhép vao co thé (niém mac) cua tré so sinh.

- Khi cho con bu: HIV ¢6 thé lay qua sita hodc qua cic vét nirt & nim v ngudi me, nhat
la khi tré dang c6 ton thuong ¢ niém mac miéng hoac khi tré moc rang can nim va chay
mau, (xem thém “Co ché 1ay truyén HIV tir me¢ sang con”, muc I dudi day).

II. NGUY CO LAY NHIEM HIV POI VOI PHU NU

Vé khoa hoc va thuc té trén thé g161, phu nit dé bi lay nhiém HIV qua quan h¢ tinh duc hon
nam gidi, c6 thé giai thich bang nhiing 1y do sau déy:
1. Ly do sinh hgc

Dién tich bé mat niém mac am dao 16n hon nhi€u so véi di¢n tich niém mac ctia co quan
sinh duc nam, do vay dién ti€p xtic vai dich sinh duc trong quan hé tinh duc 1a 16n hon. Tinh
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dich ctia nam chira nhiéu HIV hon dich 4m dao, 1am cho phu nit 6 nguy co nhiém cao hon
so v&1 nam gio1. Trong quan hé tinh duc, tinh dich c6 thé dong lai trong am dao lau hon so
v6i dich 4m dao trong co quan sinh duc nam, lam tang thoi gian tiép xtic giita bé mat am
dao véi dich sinh duc nam.

2. Ly do dich té hoc

Nguoi phu nit ¢6 xu huéng ldy chong 16n tudi hon, do vay ngudi chong cé thé di co nhidu
ban tinh trudc d6 va cling c6 thé da nhiém HIV. Ngoai ra, nguoi phu nit hay phai truyén
mau do om dau, sinh d¢ do bi mat mau nhiéu ciing lam ting kha ning lay nhiém HIV.

3. Ly do xa hoi hoc

Ciing c6 nhiéu yéu té lam cho phu nir dé tiép can cac nguy co 1y nhiém HIV, nhu phu nix
thuong 1a nguoi “bi dong” trong quan h¢ tinh duc, 1a “khach hang” bi ép dam, cudng dam,
hiép dam (trong cac truong hop nay, nguy co nhidém HIV rat cao vi bi xay xudc co quan
sinh duc).

III. CO CHE LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

1. Ly truyén trong thoi ky mang thai

Sy lay truyén HIV tir me sang con ¢ thé xay ra trong sudt thoi ky mang thai qua banh rau,
cac nha chuyén mon con goi day 1a kiéu “lay truyén doc”.

1.1. Bing chirng ciia sw 1ay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky mang thai

Cac nhgl khoa hoc da tim théy HIV trong gan, than, ndo cua bao thai 13 tuan tudi cla nguoi
me nhiem HIV.

Ngoai ra nguoi ta con thiy c6 cac bat thuong vé to chire hoc, dic biét & ndo va tuyén hung
cua cac bao thai nhiem HIV.

O mét sé‘ dl';a tré sinh ra tur nguoi me nhiém HIV da co cac roi loar} mién dich, dic biét bat
thuong vé so luong cac té bao CD4 cho thay c6 su lan truyén HIV rat sém tir me sang con.

1.2. Co ché 1y truyén HIV tir me sang con trong thoi ky mang thai

S lay truyén HIV qua con dudng nay co thé xay ra som, ngay khi thai nhi méi dugc 8 tuan
tudi va co thé kéo dai trong suot thai ky. Tuy nhién nguoi ta nhan thay ty 1€ lay truyén HIV
qua rau thai twong doi cao vao thoi ky tudi thai dugce trén 18 tuan.

Vai trd ctia banh rau trong viéc lay truyén HIV trong tir cung la rat phirc tap va ciing con
nhiéu diém chua 3. Ciu trac va dic diém chirc ning cta banh rau thay d6i theo tién trién
ctia thai nghén. Binh thuong, mat banh rau c6 ciu tao dic biét, bao gdbm nhiéu “mang ngan”,
cac vach ngin nay ¢ chirc ning nhu cac “hang rao” bao vé, chi “cho phép” chit dinh dudng,
vitamine, khoang chat, khang thé cta ngudi me dugc di qua dé sang nudi dudng bao thai,
khong cho vi tring, vi rat “chui” sang dé gay hai cho thai nhi. Nhu vay, théng thudng, nhd
c6 banh rau nén cho du me c6 nhiém vi rat thi vi rit bi “mang ngin” cua rau thai chan lai
va khong truyén qua thai dugc.

Vay sao HIV lai ¢ thé “vuot qua” cac vach ngin nay. Cac bao cao khoa hoc c6 lién quan
cho rang co thé giai thich su lay truyén HIV qua banh rau xdy ra trong mot dgt vang khuan
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huyét ctia me hodc qua “trung gian” 1a cac té bao ctia me bi nhidém HIV. Theo co ché nay,
HIV tu do hay ndm trong céc té bao ctia me di chuyén qua banh rau vao thai nhi. Cac nha
nghién ctru nhan thay, trong thoi gian cudi cua thai ky, hién tuong cac té bao ciia me di
chuyén vao tuan hoan thai nhi khong phai 1a hiém. Nghia 13, HIV ¢ thé “di” tir me qua rau
thai sang con dudi dang vi rut ty do nho cac dai thuc bao cua banh rau. Hodac HIV co thé
qua thai do nhiém khuan dic biét ctia banh rau, xay ra trong ba thang dau hay ba thang giita
ctia thai ky. HIV ciing c6 thé qua thai mudn hon, vao nira sau thai ky do bé day cuia “vach
ngan” mong di.

1.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky
mang thai

Khoang 20-30% sb tré em bi 1y truyén HIV tir me dugc cho 1a bi 1ay truyén qua banh rau.
Tuy nhién ty 1& nay co thé ting 1én, hay noi cach khac, nguy co lay truyén HIV tir me qua
banh rau sang thai nhi tang 1én, néu tudi ciia me tang 1én; me bi nhiém HIV trong khi da c6
thai, vi khi do néng do HIV trong mau rat cao, nhu vay, néu me da mang thai roi méi bi
nhiém HIV thi nguy co lay truyén HIV sang con qua banh rau ting 1én; twong ty nhu vy,
ngudi me bi nhiém HIV & giai doan mudn mdi mang thai thi nguy co nay ciing tang lén v.v. ..

2. LAy truyén trong khi sinh

Cho dui c6 mét ty 1& nhat dinh tré so sinh bi nhiém HIV tir khi con ndm trong tir cung, nhung
rat nhiéu nha nghién ctru cho rang sy lay truyén HIV tir me sang con thudng xay ra mudn
vao thoi ky chuyén da, hodc khi dira tré “di qua” duong sinh duc ciia me dé ra ngoai khi tré
da tiép xuc truc tiép véi dich Am dao hodc mau cua me hodc do sy trao do6i mau me-thai nhi
khi chuyén da.

2.1. Bing chitng vé s 1y truyén HIV tir me sang con trong khi sinh

Nghién ciru cac tré sinh doi, sinh ba ctia cdc ba me nhiém HIV ngudi ta thay dira tré sinh ra
trude thudng co nguy co bi nhiém HIV cao hon dira sinh ra sau.

2.2. Co ché 1ay truyén HIV tir me sang con trong Khi sinh

Hién tugng nhiing tré sinh ra trude thudng bi nhiém HIV cao hon tré sinh ra sau c6 thé dugc
giai thich 1a viéc di qua dudng sinh duc ctia me dé ra ngoai lam cho tré ra trude tiép xuc
truc tiép voi dich tiét am dao co chira HIV cua me nhiéu hon, nén nguy co bi nhiém HIV
16n hon so véi cac tré ra sau. Ciing vi Iy do niy ma mot s6 chuyén gia cho rang, thut rira 4m
dao khi chuyén da bing cac dung dich sat khuan thong thudng khong nhitng khong gay
nguy hai cho me va thai nhi ma con c6 thé 1am giam nguy co 13y truyén HIV tir me sang
con trong khi sinh.

Nguoi ta con cho rang cac con co tir cung manh c6 thé “bom manh” mau me chtra HIV vao
tudn hoan cuia thai nhi, ddc biét 1a trong trudng hop dé kho va chuyén da lau con co thé gay
ra nhiéu dép nat to chtrc cta nhiéu td chirc ctia me va tré ¢6 thé nudt phai mot sb vi rit trong
mau va dich am dao ctia me lam cho nguy co lay nhiém HIV cua tré ting l1én. Ciing vi Iy do
nay mot sb chuyen gia ¢6 chu truong mo lay thai khi bat dau chuyén da dé lam giam nguy
co lay truyén HIV tir me sang con. Mot phén tich tong hop két qua tir 15 nghién ctru & Bic
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M¥ va chau Au nham danh gia vai trd ciia mo dé trong phong lay truyén HIV tir me sang
con cho thay, mé dé co thé 1am giam khoang 50% nguy co 1y truyén HIV tir me sang con
so voi cac phuong thire sinh dé khac. Néu mo dé duogc két hop véi dung thude khang vi rat
(ARV) trong thoi ky trude sinh, luc chuyén da cho me va sau khi sinh cho con di 1am giam
khoang 87% nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con. Tuy nhién, khong phai truong hop
nao ciing mo dé dugc, boi cac chuyén gia nhan thdy voi phuong thirc mo dé ty 18 mac bénh
va ty 1& tir vong me cao hon so v6i dé bang dudng 4m dao d6i véi tit ca phu nit noi chung,
cling nhu véi phu nir nhiém HIV néi riéng.

2.3. Cac yéu to anh hwéng dén nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong chuyén
da va sinh con

Khoang 50-60% §6 tré em bi lay nhiém HIV tir me duogc cho 1a bi 1ay truyén trong khi sinh.
Nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong khi sinh s& tang 1én khi:

- Nhirng truong hop dé kho, chuyén da kéo dai;

- Phan mém cta nguoi me bi dap nat, thai bi xdy xudc, sang chén.

- V& 6i som: Thoi gian tir khi v& 61 dén khi sinh cang dai thi nguy co lay truyen HIV tu
mg sang con cang tang 1én, nhat 1a khi thoi gian nay kéo dai trén 4 glo Két qua phan
tich nhi€u nghién ctru cia Nhom HIV chu sinh quoc té cho thay ctr mdi gid sau khi v&
b1 nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con ting thém 2% .

3. Lay truyen HIV tir me sang con trong thoi ky cho con bu
Do HIV ton tai trong sita me nén c6 thé lay nhiém cho tré bu sira cia ngudi me da nhiém HIV
3.1. Bing chitng vé swr 1y truyén HIV tir me sang con trong thoi ky me cho con bi

C6 nhirng ba me sau khi dé méi nhiém HIV (daa tré da duge sinh ra me méi nhiém HIV)
do cac nguyén nhan khac nhau, vi du nhu do truyén méu. Nhitng nguoi me nay cho con bu
va sau d6 nguoi ta phat hién ra con ho ciing bi nhiém HIV.

Mt khac, nho vao tién bd cua k¥ thuat céy vi rat, nguoi ta da tim théy HIV trong sira cuia
nhitng phu nit nhiém HIV. Ty 1¢ HIV duoc tim thay trong sita me thudng cao hon trong thoi
ky dau sau dé, sau d6 giam dan.

3.2. Co ché lay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky me cho con bu

Do HIV c6 trong stta me nén khi bu HIV c6 thé xam nhdp qua niém mac miéng, ludi, lg1
ctia dira tré va 1ay nhiém cho tré nay, nhat 1a trong truong hop tré c6 cac viém nhiém trong
khoang mi¢ng.

Ngoai ra, trong trudng hop vt me ¢6 viém nhiém, cé vét nut, hay khi tré moc ring can gay
chay mau thi HIV con ¢6 thé theo mau vao miéng tré, xdm nhap qua niém mac trong khoang
miéng va gy nhiém cho tré.

3.3. Céc yéu to anh hwéng dén nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky
me cho con bu

Khoang 20-30% s6 tré em bj nhiém HIV tir me duoc cho 1a bi lay qua bu stra me tuy thudc
vao thoi gian va cach nudi con bang sira me.
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Nguy co 1ay truyén HIV qua bu sita me sé ting 1én néu:

- Me nhiém HIV d3 chuyén sang giai doan AIDS (ndng d6 HIV trong méu me cao) hoic
me ma&i nhiem HIV sau khi sinh con hay vao thoi ky cho con ba me méi bi nhiém HIV
(vi trong thot ky mdi nhiém HIV, nong d¢ HIV trong méu me cling rat cao).

- Viém vu, nat va, ap xe vu cua me hay cac ton thuong & miéng tré so sinh hodc bénh
nhiém khuan ctia me trong khi cho con bt...cling lam tang nguy co lam lay truyén HIV
sang tré so sinh.

- Thoi gian cho tré ba cang dai thi nguy co lay truyén HIV sang con cang cao.

- Nudi tré hon hop tirc 12 vira cho tré b me, vira cho &n thém thi nguy co 1ay nhiém HIV
tor me cao hon néu chi cho tré bu me hoan toan. Nguoi ta cho rang, cac thirc an, d6 udng
khac c6 thé 1a nguyén nhan gay ra tiéu chay lam ton thuong niém mac rudt. Diéu nay
lam cho virut tir stta me dé xam nhap vao co the tré.

Do vy, cac td chirc Lién hiép quéc da thdng nhit dwa ra khuyén céo chung cho cac ba me
nhiém HIV lya chon mét trong hai phuong thitc nudi con nhu sau:

- Cho tré bl me hoan toan trong nhitng thang dau va ngimg cang som cang tbt khi ba me
c6 du diéu kién cho tré an thuc an bo sung, mudn nhat 1a khi tré dugc 6 thang tudi

- Nubi con hoan toan bang sita thay thé khi gia dinh c6 du cac diéu kién nhu sau:

+ Puoc ba me chap nhan, gia dinh dong ¥ va hd trg nudi con bang sita thay thé.
+ Ba me va gia dinh c6 du diéu kién vé thoi gian chuén bj bita an, kién thtrc va thuc
hanh nudi tré bang sira thay thé.
+ C6 du kha ning cung cip sita thay thé.
+ Ngudn sita thay thé ludn sin c6 trén thi truong.
+ Pam bao diéu kién an toan vé sinh nhu vé sinh ¢4 nhan, nguén nudc sach, dung cu
pha sira va v¢ sinh trong ché bién.
Mobi phuong thirc nudi con trén day déu c6 cac thuén loi va khé khan riéng, cac ba me can
phai duoc can bo y té tu van dé tu Iva chon CHI MOT trong hai cich nuéi tré thich hop véi
hoan canh va diéu ki¢n ctia minh. Tuyét doi khong két hgp vira cho tré ba stta me vira cho
an sira hop hoac bat ctr loai thirc an b6 sung nao khéc vi s€ lam tang nguy co lay truyén HIV
tir me sang con.

________________________________________________________________________________________________

N e o i B B e B B B e B

Qua trinh mang thai Khi sinh Cho con bu

' ' '

5-10% 10-20 % 10%
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IV. TAC PONG QUA LAI GIUA ME CON VA HIV

Ngoai viéc lay truyén HIV tir me sang con, méi lién hé Me - Con va HIV con thé hién & sy
anh hudéng cta thai nghén 1én tinh trang nhiém HIV/AIDS ctia me va anh hudng cua
HIV/AIDS lén thai nghén.

1. Anh hwéng ciia thai nghén 1én tinh trang nhiém HIV ciia me

Thong thudng, ci trong trudng hop me khée manh, khong nhiém HIV, thai nghén ciing lam
giam tinh trang mién dich cua co thé nguodi me. Bang chung 13, khi dém té bao CD4 cua
phu nit, ngudi ta thdy déu bi giam trong khi mang thai. Nhung ¢ nhom phu nit khéng nhiém
HIV, sb lugng CD4 tr¢ lai binh thuong khi thai du thang, trai lai & nhém phu niv nhiém HIV
hién twong giam cua bach ciu CD4 van tiép tuc xay ra trong sudt thai ky. Khi ngudi phu nix
mang thai c6 HIV duong tinh thi tinh trang nhiém HIV/AIDS c6 thé ning 1én. Thai nghén
lam cho ngudi me nhiém HIV xuét hién tri¢u chung bénh sém hon, hodc lam cho AIDS
tién trién nhanh hon, nang hon.

2. Anh huéng ciia nhiém HIV/AIDS ¢ me Ién tinh trang thai nghén

Anh huong ctia nhiém HIV/AIDS cuia me 1én thai nghén dién ra tiiy theo murc do tién trién
cua bénh. o) giai doan mai nhiém HIV, khi chua c6 triéu ching, nhiém HIV it anh huong
1én thai nghén, cho nén kha ning cé thai, ty 1é sy thai, thai chét luu trong tir cung me, thai
suy dinh dudng, thai bi di dang & phu nit nhiém HIV ciing twong dwong nhu & nhom phu nir
khong bi nhiém. Tuy nhién, khi bénh tién trién dén giai doan muodn thi thai nghén bi anh
hudng rd rét, ty 18 dé non, thai suy dinh dudng, v& 6i sém ting cao.

Bang ching va co ché 1ay truyén HIV tir me sang con dd dugc nhiéu nghién ctru lam sang
t6, tuy nhién, theo két qua ctia cic nghién ctru khac nhau, mic d6 lay truyén HIV tir me
sang con rat khac nhau, dao dong tir 20% dén 45% (trong diéu kién khong dung thudc va
khong c6 cac can thiép y té). Bdi nguy co lay truyén HIV tir me sang con phu thudc vao
nhiéu yéu td, nhu giai doan 14m sang ctia me (nhiém HIV hay d3 chuyén sang giai doan
AIDS); thoi gian me nhiém HIV (lau rdi hay méi méc); luong té bao CD4 trong méu me;
tai luong vi rat cia me; me c6 vang khuan huyét khong; me c6 nhiém vi khuan hay nhiém
ky sinh trung hay khong. Céac yéu té nhu me mic dong thoi cac bénh 1y truyén qua dudng
tinh duc (ké ca cac bénh khong gay loét); me bi viém trung san mac; me st dung ma tay
hay thudc 14; me c6 nhiéu ban tinh trong thoi gian mang thai; con sinh non hay c6 trong
luong khi sinh thap (duéi 2,5kg) déu s& 1am ting nguy co lay truyén HIV cho con.
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DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU

CHUONG 11
TOM TAT CHIEN LUQC CAN THIEP TOAN DIEN NHAM

ME SANG CON CUA CAC TO CHUC
LIEN HIEP QUOC

Chién Iuoc can thiép toan dién dé du phong lay truyén HIV tir me sang con ciia cac t6 chirc
Lién hiép Quoc hudng dan cac quoc gia thyc hién gom 4 thanh to sau:

doi hanh vi

- Tu van va xét nghiém
HIV cho phu nit,

- Khuyén khich tri
hoan quan hé¢ tinh
duc dbi véi thanh
thiéu nién;

- Thuc hanh tinh duc
an toan

- Phat hién soém va
diéu tri kip thoi cac
nhiém khuan lay
truyén qua dudng
tinh duc

thai;

- Tu van va xét nghiém
HIV ;

- Tu vén thyc hién tinh
duc an toan.

nghiém,;

- Banh gia giai doan
lam sang va mién
dich;

- Diéu trj DPLTMC.

- Thuc hanh san khoa
an toan;

- Diéu tri cho tré sinh
ra tr ba me nhiém
HIV;

- Tu van nudi dudng
tré sau sinh.

Cac

thi€p cho tré phoi
nhiém:

Cac

thiép cho tré nhiém
HIV:

CAC THANH TO >
DU PHONG SOM | PHONG TRANH CAN THIEP CHO | CAC DICH VU
LAY NHIEM HIV | MANG THAI PHU NU NHIEM CHAM SOC, HO
CHO PHU NU NGOAIY MUON | HIV MANG THAI | TRQ VA PIEU
CHO PHU NU TRI THICH HQP
NHIEM HIV CHO BA ME
NHIEM HIV VA
CON CUA HQ
SAU SINH
- Thong tin, gido duc| - Tu van va cung cp| - Cham soc thai nghén; | - Cac dich vu can
va truyén thong thay| cac bién phap tranh| - Tu van va xét| thiép cho ba me:

dich vu can

dich vu can

CAC CAN THIEP TUONG UNG

=

_7\-
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I. DU PHONG SOM LAY NHIEM HIV CHO PHU NU

Dy phong sém dé tranh lay
nhiém HIV cho phu nir 1a
cach “du phong tir xa” dé
giup tranh lay truyén HIV
sang thai nhi va tré so sinh vi
néu phu nit khong nhiém
HIV thi s€ khong c6 lay
truyén HIV tir me sang con.
Pong thoi giai phap du
phong sém con giap dat
dugc muc tiéu phong lay
nhiém HIV trong cong dong
n6i chung. Viéc du phong lay
truyén HIV tir me sang con
hién van thuong tip trung
vao nhitng dich vu can thiép y té cho phu nit mang thai trong khi sinh va sau khi sinh, dic
biét & nhitng ving hién c6 ty 1¢ hién nhiém HIV cao. Tuy nhién, mudn du phong lay truyén
HIV tir me sang con c¢6 hiéu qua thi phai tién hanh cac hoat dong du phong sém cho phu nix
trong do tudi sinh dé, truéc hét hudng vao tat ca nhitng phu nit c¢6 hanh vi nguy co hay
chdng/ban tinh ctia ho ¢6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV. Ngoai ra, ciing cin du phong 1y
truyén HIV trong tuong lai cho nhitng phu nir da dugc chan doan tinh trang HIV am tinh tai
cac co s& cham soc trude sinh.

Cic hoat dong chinh ciia dw phong sém trong thanh té nay la:

- Thong tin, glao duc va truyen thong thay d6i hanh vi cho phu ni, nhat 1a nhimg phu ni
trong d6 tudi sinh dé va nhimg phu nit dang mang thai va chong hodc ban tinh cua ho;

- Tu véan va xét nghiém HIV ty nguyén cho phu nir, nhat 1 nhitng phu da hodc dang co
hanh vi nguy co cao hoac chong hodc ban tinh cua ho c6 hanh vi nguy co cao;

- Khuyén khich tri hoan quan hé tinh duc d6i véi thanh thiéu nién;

- Khuyén khich thuc hanh tinh duc an toan cho ca nam va nit, bao gdm khuyén khich sir
dung bao cao su ding cach khi quan h¢ tinh duc;

- Phat hién som va diéu tri kip thoi cac nhiém khuan 1y truyén qua dudng tinh duc.

II. PHONG TRANH MANG THAI NGOAI Y MUON CHO PHU
NU NHIEM HIV

Phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn cho phu nhiém HIV déng vai trd quan trong trong dur
phong 1ay truyén HIV tir me sang con, bai néu phu nit nhiém HIV khong mang thai s& khong
c6 sy 1ay truyén HIV tir me sang con. Thanh t6 ndy tip trung vao tu van vé stc khoé sinh
san va ké hoach hoa gia dinh va cung cip cac dich vu cho tit ca nhimg phu nir di nhiém
HIV dé ho quyét dinh doi sdng sinh san trong twong lai ctia ho, bao gdm ca viée khi nao can
tim kiém céc dich vu hd tro thich hop dé phong ngira mang thai ngoai y muén.
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Tuy nhién, trén thuc té hdu hét phu nit & cac nude dang phat trién khong biét vé tinh trang
nhiém HIV cta minh, do vay viéc ting cudng cac dich vu tu van va xét nghiém HIV sé giup
cho ho sém nhan dugc cac dich vu du phong, chim séc va hd trg can thiét, bao gom ca cac
dich vu ké hoach hoa gia dinh va strc khoé sinh san, dé tir d6 ho co thé tu quyét dinh vé doi
song sinh san cua ho trong tuong lai véi day da thong tin 1a can thiét.
Cic dich vu chii yéu trong thanh té nay la:
- Tu vAn va cung cap cac bién phép tranh thai dé dam bao rang ngudi phy nit nhiém HIV
c6 thé quyét dinh vé strc khoé sinh san cua ho véi day du thong tin;
- Tu van va xét nghiém HIV ty nguyén trong cac dich vu sirc khoé sinh san va ké hoach
hod gia dinh;

- Tu van thuc hién tinh duc an toan cho ca nam va ntt, bao gom khuyén khich st dung
bao cao su.

III. CAC CAN THIEP CHO PHU NU' NHIEM HIV MANG THAI
Véi nhing ngudi phu nit nhiém HIV d3 mang thai can c6 goi dich vu du phong l1ay truyén
HIV tir me sang con bao gdm céc dich vu cham soc, diéu tri bang thudc khang vi rut (ARV)
cho nguo1 phu nir d6 khi mang thai va cho con cua ho khi sinh ra; thuyc hanh san khoa an
toan; tu van va hd trg ngudi phy nit nhiém HIV mang thai va cac lya chon nudi dudng tré
so sinh thich hop.
Cdc dich vu trong thanh té nay chii yéu la:

- Cham so6c thai nghén;

- Tu van va X€t nghlem HIV cho phuy nit trong cham soc thai ngheén, xét nghiém lai trong
giai doan cubi ctia qua trinh mang thai & nhirng noi ¢6 ty 1€ nhiém HIV trong phu nit
mang thai cao trong cong dong;

- Danh gia giai doan 1am sang va mién dich thong qua khdm 1am sang va xét nghiém dém
té bao CD4 cua phy nit mang thai nhiém HIV;

- Piéu trf DPLTMC cho nhitng phu nir mang thai nhiém HIV
- Diéu tri ARV cho PNMT du diéu kién diéu tri,

- Thuc hanh san khoa an toan;

- biéu tri DPLTMC cho tré sinh ra tir ba me nhiém HIV:

- Tu van nuo6i dudng tré sau sinh.

IV. CUNG CAP CAC CHAM SOC, HO TRQ VA PIEU TRI THICH
HQP CHO BA ME NHIEM HIV VA CON CUA HQ SAU SINH

Cic dich vu trong thanh t6 nay bao gom:
- Go61 dich vu cho ba me:
+ Piéu tri khang vi rat (ARV) cho nhitng ba me du tiéu chuan diéu tri;

+ Diéu tri du phong bang Co-trimoxazole;
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+ Tu van va hd tro tiép tuc vé phuong thirc nuéi dudng tré;
+ Tu van va hd tro vé dinh dudng cho ba me;

+ Cung cap cac dich vu vé suc khoé sinh san va stc khoé tinh duc bao gém ca ké
hoach hod gia dinh;

+ Tu van chuyén tuyén chuyén tiép cac ba me t6i cac co sd chim soc diéu tri HIV;
+ HO tro vé tam 1y cho ba me;

- Géi dich vu cho tré phoi nhiém:
+ Pibu tri du phong bang ARV;

Theo ddi va diéu tri AIDS cho tré diing theo hudng dan ctia bo y té

Theo ddi dinh ky su phat trién va mién dich cua tré;

Diéu tri du phong bang Co-trimoxazole khi tré dugc 6 tudn tudi;

+ + + 4+

Xét nghiém chan doan som tinh trang nhiém HIV tir khi tré du 6 tudn tudi tro 1én &
nhiing noi c¢6 kha nang xét nghiém vi rat hoc;

+

Xét nghiém huyét thanh hoc cho tré tir 18 thang tudi ¢ nhitng noi khong cé xét
nghiém vi rat hoc;

Tu van va hd tro tiép theo vé viée nudi dudng tré;
Sang loc va quan 1y lao cho tré;
Phong va di€u tri sot rét;

Cham séc va hd tro vé dinh dudng, tam 1y;

+ o+ o+ o+ 4

Quan 1y hoi ching va chiam séc giam nhe néu can.

+ Chuyén tiép t6i cac co s Nhi khoa
- Géi dich vu cho tré nhiém HIV:

+ Tiém chung c6 diéu chinh va theo ddi hd tro ting trudong
Theo ddi, phan loai 1am sang va diéu tri khi can thiét;
Tu van vé dinh dudng va nudi dudng tré;

Piéu tri nhiém tring co hdi bang Co-trimoxazole;
Du phong lao va st rét;
Piéu trj thudc khang vi rit;

Cham soc tam 1y, xa hoi va chuyén tuyen;

+ + + + + 4+ o+

Cham s6c giam nhe.
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CHUONG III

CHINH SACH PHAP LUAT CUA NHA NUGC
VE DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME
SANG CON

Dy phong lay truyén HIV tir me sang con (DPLTMC) 1a mot trong nhitng chuong trinh wu
tién cua qudc gia, do vay cac van ban quan trong nhu Luat Phong, chdng nhiém vi rat gay
hoi chimg suy giam mién dich mac phai & ngudi (HIV/AIDS); Chién lugc qudc gia phong,
chéng HIV/AIDS dén nam 2010 va tam nhin 2020; Chuong trinh hanh dong qubc gia vé du
phong 13y truyén HIV tir me sang con, 2006-2010 déu da co nhitng quy dinh cu thé lién
quan dén du phong lay truyén HIV tir me sang con.

I. CAC QUY PINH LIEN QUAN DEN DU PHONG LAY
TRUYEN HIV TU ME SANG CON TRONG LUAT PHONG,
CHONG HIV/AIDS

Luat Phong, chong nhidm vi rat gay hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi
(HIV/AIDS) d3 c6 mot sé didu khoan quy dinh cu thé vé dy phong 1ay truyén HIv tir me
sang con:

- Khodn 7 - Diéu 6: Chinh sach cua Nha nudc vé phong, chéng HIV/AIDS di quy dinh:
Hb trg phong, chong lay nhiém HIV tir me sang con, nudi dudng tré em dudi 6 thang
tuoi sinh ra ttr me nhiém HIV bang sita thay thé.

- Khodn 2 - Piéu 11: Phy nir mang thai 1a mét trong 7 nhém d6i twong wu tién tiép can
thong tin, giao duc, truyén thong vé phong, chong HIV/AIDS.

- Piéu 13 quy dinh vé ”Phong, chéng HIV/AIDS tai gia dinh” nhu ”Gia dinh c6 trach
nhiém tuyén truyén, gido duc cho cac thanh vién trong gia dinh vé phong, chbng
HIV/AIDS, chu dong thuc hién céc bién phép phong lay nhiém HIV; “Khuyén khich tyr
nguyén xét nghiém HIV d6i voi nguoi trudce khi két hon, du dinh ¢ con, phu nit mang
thai” ciing 1a nhitng n6i dung c6 lién quan truc tiép dén du phong lay truyén HIV/AIDS
tor me sang con.

- Diéu 4 cua Luat quy dinh mot trong nhiing trach nhiém ctia ngudi nhiém HIV/AIDS la
phai ‘Thong bao két qua xét nghlem HIV duong tinh cua minh cho vo, chong hoac cho
ngu’m chuan bi két hon voi minh biét”. Day 1a nhitng quy dinh c6 ¥ nghla rat quan trong
dbi véi viée du phong lay truyén HIV néi chung, du phong 14y truyén HIV cho phu ni
va du phong 1ay truyén HIV tir me sang con noi riéng.

- Khodn 2 - Piéu 39 quy dinh: Nha nudc ciing da c6 chinh sach rat rd rang 1a “phu nit
nhiém HIV trong thoi ky mang thai, tré em dudi 6 tudi nhiém HIV dugc Nha nudc cip
mién phi thuc khang HIV”.

- Ludt Phong, chong HIV/AIDS di danh toan bé diéu diéu 35 dé quy dinh vé Phong,
chéng lay nhiém HIV tir me sang con, bao gom:
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+ Phu nit mang thai ty nguyén xét nghiém HIV dugc mién phi.

+ Phu nir nhiém HIV duoc tao diéu kién tiép can cac bién phap du phong 1ay nhiém
HIV tir me sang con.

+ Phy nit nhiém HIV trong thoi ky mang thai va cho con bé duogc tu vin vé phong,
chong HIV/AIDS.

+ Cosoy té c6 trach nhiém theo ddi, diéu tri va thuc hién cac bién phap nham giam
su lay truyén HIV tir me sang con cho phu nit nhiém HIV dang mang thai.

+ B0 truong BO Y té quy dinh cu thé viéc cham soc va diéu tri dbi vai cac phu nir
nhiem HIV dang mang thai, cdc ba m¢ nhiem HIV khi sinh con va céc bién phap
nham giam lay nhiem HIV tir me¢ sang con.

II. QUY TRINH CHAM SOC VA PIEU TRI DU PHONG LAY
TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Thuc hién khoan 5 - Diéu 35 ciia Luat Phong, chdng vi rit gy ra hoi chimg suy giam mién
dich mic phai ¢ nguoi (HIV/AIDS), Bo Y té da c6 Quyét dinh sé 4361/QD-BYT ngay
07/11/2007 vé viéc ban hanh Quy trinh chdm séc va diéu tri du phong lay truyén HIV tir me
sang con. Quy trinh nay bao gdm céc diém chinh sau day:

Chuwong 1: Gom nhitng quy dinh chung bao gdbm pham vi diéu chinh, dbi twong p dung va
gidi thich cac tir nglr c6 lién quan.

Chwong 2: Quy dinh chi tiét quy trinh cham soc va diéu tri du phong Iy truyén HIV tir me
sang con bao gdm cac can thiép trong thoi gian mang thai, can thiép bang thuc khang HIV,
can thiép trong khi chuyén da va sinh dé, can thiép ngay sau sinh, van dé chuyén tiép va
chuyén tuyén sau sinh.

Chuong 3: Quy dinh viéc t6 chtrc thuc hién quy trinh bao gdm quy dinh vé co quan diéu
phoi, co quan thyce hi¢n, viéc to chirc trién khai Quy trinh va ché dd bdo cdo, quan 1y s licu.

Nhu vay Quy trinh chidm soc va diéu
tri du phong lay truyén HIV tir me
sang con ctia BO Y té dd quy dinh |
kha chi tiét cac can thiép du phong
can duoc thyc hién trong nganh y té
va tap trung chii yéu vao cic can
thiép khi nguoi phu nit nhiém HIV
mang thai va sau khi sinh.

(Ban doc c6 thé tim thiy toan vin
Quy trinh nay tai cadc Trung tam
Phong, chong HIV/AIDS tuyén |
tinh va qua trang dién tr cua Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS: |
http://vaac.gov.vn)




