BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
———————— Doc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 2078/QD-BYT Ha Noi, ngay 23 thang 6 nam 2011

QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI CUM MUA
BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh s6 1 88/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 cua Chinh
phii quy dinh chitc nang, nhi¢m vu, quyén han va co cdu t6 chirc cua Bo Y té va Nghi
dinh s6 22/2010/ND-CP ngay 09/03/2010 cua Chinh phu quy dinh vé sira doi, bé sung
diéu 3 Nghi dinh sé 188/2007/NP- CP ngay 27 thang 12 nam 2007 cua Chinh phi quy
dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc cia B Y té;
Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh - Bo Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng din chan doan va diéu tri cim
mua.

Pieu 2. Huong dan chan doan va di€u tri cim mua ap dung cho tat ca cac co sé kham,
chira bénh Nha nudc va tu nhan.

Picu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky ban hanh.

Picu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong B, Cuc truong Cuc Quan 1y kham, chira
bénh - Bo Y té; Giam dbc Bénh vién, Vién c6 givong bénh truc thudc Bo Y té, Giam
dbc S¢' Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong; Thu trudng Y té cac nganh va
Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT.BO TRUONG
THU TRUONG
Noi nhan:
- Nhu diéu 4;
- BO truong (dé bao cio); ( Pa ky)
- Luu: VT, KCB
Nguyén Thi Xuyén



HUONG DAN

CHAN POAN VA DIEU TRI BENH CUM MUA
( Ban hanh kem theo Quyet dinh s6 2078/0D-BYT ngay 23 thang 6 nam 2011 cua Bo
truong Bo Y teé)

CUm mua 13 mot bénh nhiém tring hé hap cép tinh do virus cum gy nén. Bénh
xay ra hang nam, thudng vao mua déng xuan. Bénh 1ay nhiém truc tiép tir ngudi bénh
sang ngudi lanh thong qua cac giot ban nho khi néi chuyén, khi ho, hat hoi. Tai Viét
Nam cé&c virus gay bénh cim mua thuong gap la cim A/H3N2, A/HIN1 va cam B.

Bénh ciim mua tién trién thuong lanh tinh, nhung ciling c6 thé bién ching ning
va nguy hi€ém hon & nhitng nguoi c6 bénh 1y man tinh vé tim mach va hé hap, nguoi
bi suy gidm mién dich, ngudi gia (> 65 tudi), tré em (< 5 tuodi) va phu nit ¢ thai.

Bénh c6 thé gay viém phoi ning, suy da phi tang dan dén tir vong .
I. CHAN DOAN
1. Chan doan ca bénh
Ca bénh nghi ngo:
- C6 yéu t6 dich t&: Song hodc dén tir khu vyre ¢6 bénh ciim luu hanh hodc ¢6 tiep xic
truc ti€p voi bénh nhan ctm.
- Lam sang co sot (thuong trén 38°C) dau nhirc co toan than va c6 mot trong sb cac
biéu hién vé ho hap nhu dau hong, hat hoi, ngat miii, chay nuéc miii, ho, kho thé.
- Hinh anh chyp X-quang phoi binh thudng hoic c6 ton thuong tham nhiém lan téa &
phoi.
- Xét nghiém cong thirc mau bach cau binh thudng hodc giam.
Ca bénh xac dinh:
- C6 cac tiéu chuan ciia ca bénh nghi ngd

- X¢ét nghiém duong tinh véi vi rat cam b'fmg ky thuat RT-PCR hodc real time RT-
PCR hodc nu6i cay vi rat doi voi cac bénh pham la dich ngoay hong, dich ty hau, dich
phé quan.

2. Chan doan mirc d6 bénh:

Ctm chua c6 bién chimg (cum nhe):

- Lam sang c6 biéu hién hoi ching cam don thuan.

Ctm c6 bién chimg (cum ning):

- La ca bénh nghi ngo hoac xac dinh kém theo mot trong cac biéu hién sau:

+ Co ton thuong & phoi voi biéu hién suy ho hap trén 1am sang (thd nhanh, kho tho,
SpO2 giam, PaO2 giam) va/hoac:



+ C6 cac bién chimg thir phat nhu viém xoang, viém phdi do boi nhiém vi khuan, sdc
nhiém khuéan, suy da phu tang.

+ Co cac dau hiéu ning 1én ciia cac bénh 1y man tinh kém theo (bénh phoi, bénh gan,
suy than, tiéu duong, bénh tim mach, bénh vé mau)

- Cac do1 tugng nguy co dé mac cim bién chirng bao gom:

+ Tré em: dudi 5 tuéj, suy dinh dudng, béo phi, hen phé quan hodc bi suy giam mién
dich bam sinh hay mac phai

+ Ngudi gia trén 65 tudi

+ Phu nir ¢6 thai

+ Nguoi 16n méc cac bénh man tinh (nhu da néu trén)

+ Suy giam mién dich (bénh nhan dang diéu tri thudc chéng ung thu, HIV/AIDS)
IL. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung

- Bénh nhan nghi ngd nhiém cim hodc dé xac dinh nhiém cim phai duge cach ly y té
va thong bao kip thoi cho co quan y té€ du phong.

- Nhanh chong danh gia tinh trang bénh nhan va phan loai muc do bénh. Cac truong
hop bénh nang hodc co bién chimg ning can két hop cac bién phap hoi stc tich cuc va
diéu tri can nguyén.

- Thudc khang vi rit duge ding cang sdm cang tot khi ¢6 chi dinh.

- Uu tién diéu tri tai cho, néu diéu kién co s¢ diéu tri cho phép nén han ché chuyén
tuyén.

2. Xir tri theo mirc do bénh:

- Cum c6 bién chuing: can dugc nhap vién dé di€u tri va dung thuoc khéng vi rut cang
sdm cang tot.

- Cim c¢6 kém theo cac y€u t6 nguy co: nén duoc nhap vién dé theo doi va xem xét
diéu tri sém thudc khang vi rtt.

- Cum chua bién chimg: Co6 thé khong can xét nghi¢m hoac diéu tri cum tai co so y té
néu biéu hién tri€u chung nhe. Néu triéu chung nang 1én hodc ngudi bénh lo lang vé
tinh trang strc khoe nén dén co s¢ y t€ dé dugce tu van va cham soc.

3. Piéu tri thudc khang vi rat

- Chi dinh: Cac truong hop nhiém cim (nghi ngd hodc xac dinh) c¢6 bién chimg hoic
coO yeu to nguy co.

- Thude duge sir dung hién nay la Oseltamivir (Tamiflu) hoac Zanamivir.



- Liéu luong Oseltamivir dugc tinh theo Itra tudi va can nang. Thoi gian diéu trila 5
ngay.
Nguoi 16n va tré em > 13 tudi:

75mg x 2 lan/ngay
Tré em > 12 thang dén < 13 tudi:
<15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay
> 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay
> 23 kg dén 40 kg 60 mg x 2 lan/ngay
> 40 kg 75 mg x 2 lan/ngay
Tré em < 12 thang tuoi:
0-1 thang 2 mg/kg x 2 lan/ngay
> 1 -3 thang 2.5 mg/kg x 2 lan/ngay
> 3-12thang 3 mg/kg x 2 lan/ngay

- Zanamivir: Dang hit dinh liéu, st dung trong cac truong hop khong co Oseltamivir
hoac khang véi Oseltamivir. Li€u luong Zanamivir dugc tinh nhu sau:

Nguoi 16n va tré em > 7 tudi: 10 mg (2 1an hit 5-mg) x 2 lan/ngay
Tré em tir 5 - 7 tudi: 10 mg (2 1an hit 5-mg) x 1 lan/ngay
4. Piéu tri cim bién chirng

- Hd tro ho hap khi c6 suy ho hap: thd oxy, thd CPAP hoidc thong khi nhan tao tiy
tung truong hop.

- Phét hién va diéu tri sém cac trudng hop boi nhiém vi khuan véi khang sinh thich
hop

- Phat hién va diéu tri suy da pht tang.

5. Piéu tri hd tro

- Ha s6t: Chi dung Paracetamol khi s6t trén 3805, khong dung thudc nhom salicylate
nhu aspirin dé€ ha sot.

- Pam bao can bang nudc dién giai
- Pam bao ché d¢ dinh dudng hop ly

6. Tiéu chuan ra vién



- Hét st va hét cac triéu ching ho hap trén 48 gior (trir ho)
- Tinh trang 14m sang 6n dinh

- Sau khi ra vién phai cach ly y té tai nha cho dén hét 7 ngay tinh tir khi khoi phat
tri¢u ching.

III. PHONG LAY NHIEM CUM
1. Cac bién phap phong bénh chung

Phai deo khau trang khi tiép xtc voi ngudi bénh nghi nhiém cim

Tang cuong rua tay
Vé sinh hé hap khi ho khac.
Tranh tap trung dong nguoi khi cé dich xay ra.

2. Phong lay nhiém tir ngudi bénh
- Cach ly ngudi bénh ¢ budng riéng
- Nguoi bénh phai deo khau trang trong thoi gian diéu tri

- Thuong xuyén lam sach va khir khuan buong bénh va quan 4o, dung cu cua nguoi
bénh

3. Phong cho nhén vién y té

- Rua tay thuong quy trude va sau khi tham kham nguoi bénh bang xa phong hoic
dung dich sat khuan nhanh.

- Phuong tién phong hd gom khau trang, ging tay, mii, bao gidy hodc ing, mit na che
mat...phai luén c6 san ¢ khu vuc cach ly, dugc sir dung dang cach va khi can thiét.
Sau khi dung dugc xtr 1y theo quy dinh cia Bo Y te.

- Giam sat: Lap danh sach nhan vién y té truc tiép cham séc, diéu tri cho nguoi bénh,
nhan vién lam vi€c tai khoa c6 nguoi bénh va nhan vién phong xét nghiém xir ly bénh
pham. Nhitng nhan vién nay can dugc theo doi than nhiét va cac biéu hién 1am sang
hang ngay.

- Nhan vién mang thai, mac bénh tim ph6i man tinh nén tranh ti€p xuc voi nguoi
bénh.

4. Tiém phong vic xin cim

- Nén tiém phong vic xin ciim hang nam.

- Cac nhom co6 nguy co lay nhiém ciim nén duoc tiém phong cam 1a:
+ Nhan vién y té

+ Tré tir 6 thang dén 8 tudi;



+ Nguoi ¢6 bénh man tinh (bénh phéi man tinh, bénh tim bam sinh, suy tim, tiéu
dudng, suy gidm mién dich...)

+ Nguoi trén 65 tudi
5. Duw phong bang thudc

- C6 thé diéu tri du phong bang thuoc khang vi rut Oseltamivir (Tamiflu) cho nhing
nguoi thuc nhom nguy co cao méc ciim bién chung cé tiép xtc véi ngudi bénh dugc
chan doan xac dinh cim.

- Thoi gian diéu tri du phong 1a 10 ngay

- Liéu luong nhu sau:

Nguoi 16m va tré em > 13 tudi: 75mg x 1 lan/ngay
Tré em > 12 thang dén < 13 tuoi:

<15 kg: 30 mg x 1 lan/ngay
> 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 1 1an/ngay
> 23 kg dén 40 kg 60 mg x 1 lan/ngay
> 40 kg 75mg x 1 lan/ngay

Tré em <12 thang

< 3 thang Khong khuyén cdo trir trudng hop dugc can nhic
ky
3-5 thang 20 mg x 1 1an/ ngay
6-11 thang 25 mg x 1 1an/ ngay



