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MÔÛ ÑAÀU   

Caùc thuoác ñoäc teá baøo ñoùng vai troø quan 

troïng trong vieäc ñieàu trò caùc beänh aùc tính 

phuï khoa, nhaát laø ung thö buoàng tröùng. Maëc 

duø trò lieäu mang laïi nhieàu lôïi ích nhöng ñoäc 

tính ñaùng keå coù theå gaây aûnh höôûng coù haïi 

ñeán chaát löôïng soáng cuûa beänh nhaân. Hôn 

nöõa, ñoäc tính cuûa thuoác daãn ñeán vieäc trì 

hoaõn trò lieäu, giaûm lieàu vaø thaäm chí phaûi 

ngöng ñieàu trò, ñieàu naøy coù theå gaây bieán 

chöùng baát lôïi. Caùc thuoác hoã trôï cho hoùa trò 

ñöôïc phaùt trieån nhaèm laøm giaûm bôùt caùc ñoäc tính naøy vaø caûi thieän giôùi haïn 

trò lieäu cuûa caùc chaát ñoäc teá baøo. Moät thuoác hoã trôï lyù töôûng phaûi deã söû duïng, 

khoâng coù ñoäc tính, khoâng thay ñoåi tính chaát döôïc ñoäng hoïc cuûa chaát ñoäc teá 

baøo vaø khoâng öùc cheá hoaëc laøm giaûm hoaït tính khaùng ung thö. Baøi naøy ñeà 

caäp ñeán caùc bieän phaùp ñöôïc söû duïng ñeå laøm giaûm ñoäc tính do hoùa trò ôû 

beänh nhaân ung thö buoàng tröùng. Caùc thuoác thöôøng ñöôïc duøng trong ñieàu trò 

ung thö buoàng tröùng laø cisplatin, carboplatin, cyclophosphamide, 

anthracyclines vaø paclitaxel. 

MESNA   

Nhoùm alkyl hoùa goàm ifosfamide vaø cyclophosphamide laø nhöõng thuoác quan 

troïng trong ñieàu trò nhieàu khoái u aùc tính. Ifosfamide ít ñöôïc duøng trong ñeå 

ñieàu trò ung thö buoàng tröùng, nhöng ñöôïc söû duïng trong caùc beänh lyù 

sarcoma keå caû sarcoma phuï khoa. Tuy nhieân, cyclophosphamide thöôøng 

ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò ung thö buoàng tröùng. Ifosfamide vaø 

cyclophosphamide lieàu cao coù theå gaây vieâm baøng quang xuaát huyeát. Caùc 

enzyme cytochrome P450 ôû gan hoaït hoùa caùc taùc nhaân naøy thaønh nhieàu 



chaát chuyeån hoùa bao goàm caû acrolein, laø yeáu toá gaây vieâm baøng quan xuaát 

huyeát. Taàn suaát vieâm baøng quang xuaát huyeát do lieàu cao cyclophosphamide 

vaøo khoaûng 0.5-40% ôû caùc beänh nhaân gheùp tuûy xöông cuøng vôùi truyeàn dòch 

tích cöïc, nhöng thaáp hôn nhieàu ñoái vôùi lieàu ñieàu trò ung thö buoàng tröùng. 

Mesna laø moät hôïp chaát thiol coù taùc ñoäng baûo veä taïi choã choáng laïi toån 

thöông baøng quang do acrolein. Goác töï do sulphydral gaén tröïc tieáp vôùi 

acrolein taïo thaønh hôïp chaát beàn vöõng. Thaän nhanh choùng ñaøo thaûi caùc 

daïng ñöôøng uoáng vaø tónh maïch vaø cho tyû leä cuûa chaát naøy trong nöôùc tieåu so 

vôùi huyeát töông cao. Ít aûnh höôûng ñoái vôùi ñoäc tính ngoaøi ñöôøng tieát nieäu vaø 

khoâng öùc cheá ñöôïc ñoäc tính teá baøo. Mesna coù raát ít taùc duïng phuï. Höôùng 

daãn cuûa ASCO khuyeán caùo mesna vaø lôïi tieåu duøng muoái khi söû duïng 

cyclophosphamide lieàu cao, nhöng khoâng coù lieàu ñieàu trò chuaån. 

AMIFOSTINE   

Amifostine giaûi phoùng thiol coù taùc duïng baûo veä teá baøo khoûi caùc toån haïi do 

goác töï do oxygen. Caùc nghieân cöùu tieàn laâm saøng ñaõ chöùng minh chaát naøy 

coù theå baûo veä choïn loïc caùc teá baøo bình thöôøng choáng laïi ñoäc tính maø 

khoâng aûnh höôûng ñeán teá baøo ung thö. Amifostine laø tieàn chaát ñöôïc khöû 

phosphoryl hoùa thaønh chaát coù hoaït tính WR-1065 bôûi alkaline phosphatase 

ôû maøng teá baøo. Amifostine coù taùc duïng baûo veä teá baøo nhôø söï cheânh leäch thu 

nhaän ôû teá baøo bình thöôøng so vôùi teá baøo ung thö. Caùc teá baøo ung thö coù pH 

vaø hoaït tính phosphatase kieàm ôû maøng teá baøo thaáp. Ñieàu naøy laøm giaûm söï 

thu nhaän vaø chuyeån hoùa cuûa chaát coù hoaït tính daãn ñeán söï cheânh leäch noàng 

ñoä ñeán 100 laàn giöõa teá baøo bình thöôøng vaø teá baøo ung thö. Lieàu dung naïp 

toái ña khoâng bieát roõ vaø khoâng ñaït ñöôïc trong nghieân cöùu pha I. Khoaûng lieàu 

khuyeán caùo laø 740-910 mg/m
2

. Amifostine ñöôïc dung naïp khaù toát vôùi taùc 

duïng phuï chuû yeáu laø buoàn noân, haét hôi, phaûn öùng dò öùng, mieäng coù vò kim 

loaïi vaø haï huyeát aùp. Giaûm calci huyeát thoaùng qua ñaõ ñöôïc baùo caùo vaø do söï 

öùc cheá hormone tuyeán caän giaùp. Cisplatin coù lieân quan ñeán ñoäc tính treân 

thaän coù phuïc hoài phuï thuoäc lieàu, coù theå giaûm bôùt baèng amifostine. Trong 

moät thöû nghieäm treân 242 ngöôøi maéc ung thö buoàng tröùng giai ñoaïn muoän, 

caùc beänh nhaân ñöôïc phaân boá ngaãu nhieân ñieàu trò baèng cyclophosphamide 

vaø cisplatin (100 mg/m
2

) coù keøm theo hoaëc khoâng amifostine (910 mg/m
2

). 

Coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà giaûm toác ñoä loïc caàu thaän ôû beänh 

nhaân khoâng duøng amifostine (33 so vôùi 10% giaûm treân 40%). Cuõng coù söï 

khaùc bieät coù yù nghóa veà soá beänh nhaân coù theå ñieàu trò theo keá hoaïch sau chu 



kyø thöù naêm. Nghieân cöùu naøy cuõng chöùng toû söï giaûm ñaùng keå taàn suaát soát 

giaûm baïch caàu ña nhaân trung tính, soá ngaøy naèm vieän vaø ñoäc tính thaàn kinh 

caáp 2 hoaëc 3. Khoâng coù söï khaùc bieät veà toác ñoä ñaùp öùng vaø tyû leä soáng coøn. 

Thöû nghieäm naøy ñöôïc thieát keá nhaèm phaùt hieän söï khaùc nhau veà ñoäc tính vaø 

côõ maãu quaù nhoû khoâng ñuû ñeå phaùt hieän söï khaùc bieät naøo veà hieäu quaû hay tyû 

leä soáng soùt. Nghieân cöùu naøy ít coù taùc ñoäng ñeán thöïc haønh laâm saøng hieän 

nay vì coù baèng chöùng cho thaáy carboplatin vaø cisplatin töông töï nhau. 

Carboplatin ñöôïc dung naïp toát hôn cisplatin vaø coù ít ñoäc tính treân thaän hôn. 

Ñieàu quan troïng laø bieát roõ töông taùc thuoác coù yù nghóa giöõa carboplatin vaø 

amifostine. Amifostine gia taêng dieän tích döôùi ñöôøng cong cuûa carboplatin, 

coù theå do laøm giaûm taïm thôøi toác ñoä loïc caàu thaän coù lieân quan ñeán haï huyeát 

aùp thoaùng qua. Maëc duø amifostine khoâng aûnh höôûng ñeán söï soáng coøn nhöng 

thaän troïng khi söû duïng chaát naøy ñoái vôùi caùc beänh aùc tính nhö u teá baøo maàm 

bôûi nguy cô treân lyù thuyeát öùc cheá taùc duïng khaùng ung thö. Amifostine ñöôïc 

cho raèng coù theå thuùc ñaåy söï gia taêng lieàu cuûa cisplatin. Tuy nhieân khoâng coù 

döõ lieäu chöùng minh lôïi ích roõ raøng cuûa vieäc taêng lieàu trong ung thö buoàng 

tröùng. 

GLUTATHIONE   

Ñoäc tính thaàn kinh coù theå laø taùc duïng phuï cuûa caû cisplatin vaø paclitaxel. 

Glutathione laø moät thiol coù lieân quan ñeán quaù trình giaûi ñoäc vaø baûo veä 

choáng laïi toån thöông oxy hoùa. Caùc teá baøo thöôøng khoâng thu nhaän 

glutathione ngoaïi baøo tröø caùc teá baøo coù noàng ñoä gamma-glutamyl 

transpeptidase cao, ñaëc tính naøy coù ôû moâ thaàn kinh vaø thaän cuûa chuoät. Coù 2 

thöû nghieäm ngaãu nhieân, coù kieåm soaùt ñaùnh giaù vai troø cuûa glutathione trong 

vieäc xöû trí taùc duïng phuï ôû beänh nhaân ung thö buoàng tröùng ñang ñieàu trò vôùi 

cisplatin. Caùc nghieân cöùu naøy chöùng toû khuynh höôùng giaûm ñoäc tính thaàn 

kinh maø khoâng gaây taùc ñoäng ñaùng keå naøo ñoái vôùi khaû naêng ñaùp öùng hoaëc 

caùc ñoäc tính khaùc. Vai troø cuûa glutathione trong phoøng ngöøa ñoäc tính thaàn 

kinh lieân quan ñeán cisplatin caàn phaûi ñöôïc nghieân cöùu theâm. 

BUOÀN NOÂN/NOÂN   

Buoàn noân vaø noân aûnh höôûng ñaùng keå ñeán chaát löôïng soáng cuûa beänh nhaân 

hoùa trò. Kieåm soaùt toát noân oùi ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc xöû trí. Ñieàu 

naøy bao goàm ñieàu trò buoàn noân vaø noân caáp tính, muoän vaø coù theå döï baùo 



tröôùc. Caùc thuoác hoùa trò ñöôïc phaân loaïi theo ñaëc tính gaây noân. Cisplatin vôùi 

lieàu lôùn hôn 50mg/m
2

 ñöôïc xem laø thuoác gaây noân nhieàu, buoàn noân xaûy ra ôû 

hôn 90% soá beänh nhaân. Caùc thuoác khaùc (carboplatin, cyclophosphamide vaø 

paclitaxel)  coù taùc duïng gaây noân trung bình, (noân xaûy ra ôû 10-30%). Höôùng 

daãn cuûa ASCO khuyeán caùo söû duïng chaát ñoái khaùng thuï theå 5HT3 ôû beänh 

nhaân ñieàu trò baèng thuoác gaây noân nhieàu. Nhoùm naøy goàm coù 4 hoaït chaát 

(ondansetron, dolasetron, topisetron vaø granisetron). Caùc thöû nghieäm ngaãu 

nhieân coù kieåm soaùt ñaõ chöùng minh caùc thuoác naøy coù hieäu quaû gioáng nhau 

khi duøng ôû lieàu thích hôïp. Ñieàu trò moät loaïi thuoác ñöôïc chöùng minh laø töông 

ñöông vôùi ñieàu trò ña lieàu (nhieàu loaïi). Döõ lieäu saün coù cho thaáy raèng ñieàu trò 

baèng ñöôøng uoáng vôùi lieàu töông ñöông sinh hoïc coù hieäu quaû töông töï nhö 

duøng ñöôøng tónh maïch. Caùc khuyeán caùo hieän nay cho thaáy vieäc phoái hôïp 

corticosteroids vôùi chaát ñoái khaùng thuï theå 5HT3 laøm giaûm taàn suaát noân oùi 

cuûa caùc thuoác ñoäc teá baøo coù tính gaây noân cao. Moät thöû nghieäm ngaãu nhieân 

ña trung taâm ñaõ chöùng minh raèng keát hôïp chaát ñoái khaùng thuï theå 5HT3 vaø 

dexamethasone kieåm soaùt hoaøn toaøn noân caáp tính ôû 75% beänh nhaân ñieàu 

trò baèng thuoác hoùa trò coù tính gaây noân cao. ÔÛ beänh nhaân ñieàu trò baèng thuoác 

ñoäc teá baøo coù tính gaây noân trung bình (10-30%), höôùng daãn ASCO thoáng 

nhaát corticosteroids coù theå kieåm soaùt hoaøn toaøn tình traïng noân ôû 90% beänh 

nhaân. Kieåm soaùt toát noân caáp tính giuùp phoøng ngöøa noân treã. Noân xuaát hieän 

24 giôø sau hoùa trò ñöôïc goïi laø noân treã. Cô cheá chöa ñöôïc bieát roõ. 

Corticosteroids ñöôïc chöùng minh laø loaïi thuoác höõu ích nhaát trong ñieàu trò 

noân treã. Theo moät soá nghieân cöùu, phoái hôïp metoclopromide vôùi 

corticosteroids coù hieäu quaû trong xöû trí tình traïng noân treã. Vieäc keát hôïp 

theâm chaát ñoái khaùng thuï theå 5HT3 trong tröôøng hôïp naøy vaãn coøn tranh caõi. 

Noân coù theå döï baùo tröôùc coù theå ñieàu trò baèng lieäu phaùp haønh vi. Kieåm soaùt 

toát noân caáp tính vaø noân treã laøm giaûm ñaùng keå khaû naêng xaûy ra tình traïng 

noân coù theå döï baùo tröôùc. 

PHAÛN ÖÙNG MAÃN CAÛM    

Phaûn öùng quaù maãn do paclitaxel ñaõ ñöôïc ghi nhaän vaø coù theå ñe doïa tính 

maïng. Nhöõng nghieân cöùu ñaàu tieân veà söû duïng paclitaxel, phaûn öùng dò öùng 

xaûy ra nghieâm troïng vaø hieám khi gaây töû vong coù lieân quan ñeán thuoác. Vieäc 

thieát laäp moät cheá ñoä döï phoøng giuùp laøm giaûm taàn suaát vaø möùc ñoä phaûn 

öùng. Caùc khuyeán caùo hieän nay laø duøng dexamethasone 20 mg vaøo ñeâm 

tröôùc hoùa trò vaø uoáng 20 mg vaøo buoåi saùng ngaøy hoùa trò hoaëc tieâm tónh 



maïch 20 mg khoaûng 30 phuùt tröôùc khi hoùa trò. Beänh nhaân ñöôïc tieâm tónh 

maïch 50mg diphenhydramine vaø 20 mg famotidine 30 phuùt tröôùc khi ñieàu 

trò. Tyson vaø coäng söï xem xeùt taàn suaát phaûn öùng quaù maãn do taxane ôû 646 

beänh nhaân. Hoï keát luaän raèng coù 4% soá beänh nhaân vaãn bò phaûn öùng maãn 

caûm maëc duø ñaõ ñöôïc duøng thuoác choáng dò öùng tröôùc hoùa trò vaø 71% caùc 

phaûn öùng naøy xaûy ra ôû chu kyø ñaàu tieân. Hoï ñeà nghò raèng ñoái vôùi nhöõng 

phaûn öùng khoâng ñe doïa tính maïng, coù theå hoaøn thaønh vieäc tieâm truyeàn moät 

caùch an toaøn baèng caùch xöû trí caùc trieäu chöùng, giaûm toác ñoä truyeàn vaø taêng 

theâm lieàu cuûa dexamethasone vaø diphenhydramine. Theo kinh nghieäm cuûa 

Cleveland Clinic Cancer Center, taàn suaát xaûy ra caùc phaûn öùng thaáp, chieám 

tyû leä 9% soá beänh nhaân neáu söû duïng thuoác choáng dò öùng tröôùc khi hoùa trò. 

Hoï khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc caùc yeáu toá tieân ñoaùn caùc phaûn öùng quaù maãn. 

Ña soá caùc phaûn öùng ñeàu xaûy ra trong chu kyø ñaàu tieân (77%). Coù 93% soá 

beänh nhaân ñöôïc taùi söû duïng thuoác coù theå hoaøn thaønh vieäc tieâm truyeàn khi 

baét ñaàu laïi ñôït hoùa trò. Soá ngöôøi beänh coøn laïi bò phaûn öùng laàn thöù hai vaø 

caàn phaûi giaûi dò öùng. Caùc beänh nhaân coù theå hoaøn thaønh ñôït ñieàu trò sau quaù 

trình giaûi dò öùng. Hoï ñöôïc cho uoáng 20 mg dexamethasone ôû thôøi ñieåm 36 

vaø 12 giôø tröôùc cuõng nhö vaøo buoåi saùng cuûa ngaøy hoùa trò. 30 phuùt tröôùc ñieàu 

trò : tieâm tónh maïch 20 mg dexamethasone, 50mg diphenhydramine vaø 20 

mg famotidine. Vieäc truyeàn hoùa chaát ñöôïc baét ñaàu ôû lieàu 2 mg/100ml trong 

30 phuùt, tieáp theo 10 mg/100ml trong 30 phuùt, phaàn coøn laïi truyeàn trong 3 

giôø neáu khoâng xaûy ra phaûn öùng naøo. Tröôøng hôïp xaûy ra phaûn öùng vôùi dung 

dòch thöû test, caàn ngöng truyeàn vaø tieâm 50 mg diphenhydramin vaø 100 mg 

hydrocortisone. Vieäc truyeàn hoùa chaát baét ñaàu laïi 30 phuùt sau khi phaûn öùng 

dòu ñi. Döôùi 1% soá beänh nhaân bò phaûn öùng quaù maãn nghieâm troïng. Phaûn 

öùng xaûy ra trong 5 phuùt ñaàu tieân khi baét ñaàu truyeàn, ñieàu döôõng caàn theo 

doõi saùt beänh nhaân trong khoaûng thôøi gian naøy. Vieäc taùi söû duïng paclitaxel 

trong tröôøng hôïp ñaõ xaûy ra phaûn öùng dò öùng tröôùc ñoù phuï thuoäc chuû yeáu vaøo 

taàm quan troïng treân laâm saøng cuûa vieäc baét ñaàu duøng laïi thuoác naøy. Phaûn 

öùng quaù maãn do carboplatin cuõng ñöôïc moâ taû nhieàu. Phaûn öùng xaûy ôû nhöõng 

beänh nhaân ñaõ töøng ñieàu trò tröôùc ñoù vôùi caùc hôïp chaát platinum. Ñaëc ñieåm 

laâm saøng ñöôïc ghi nhaän laø ban ñoû, nhòp tim nhanh, phuø maët, khoù thôû vaø haï 

huyeát aùp. Markman vaø coäng söï ñaõ baùo caùo 24 ca bò phaûn öùng trong toång soá 

205 beänh nhaân ñieàu trò baèng carboplatin. Chæ coù 1/3 caùc tröôøng hôïp naøy 

thaønh coâng khi taùi söû duïng thuoác. Ñieàu ñaùng löu yù nhaát laø phaûn öùng xaûy ra 

ôû nhöõng beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñieàu trò nhieàu ñôït vôùi carboplatin. Gaàn nhö 



50% soá ca xaûy ra vaøo chu kyø thöù 8. Beänh nhaân coù theå ñaõ taêng nhaïy caûm 

trong suoát 6 chu kyø ñaàu tieân vaø sau ñoù heä thoáng mieãn dòch ñöôïc kích thích 

theâm vaøo chu kyø thöù 7 vaø haäu quaû laø ñeán chu kyø thöù 8 thì xaûy ra phaûn öùng.  

YEÁU TOÁ TAÊNG TRÖÔÛNG KÍCH THÍCH SAÛN XUAÁT BAÏCH CAÀU   

Nguy cô giaûm baïch caàu ña nhaân trung tính phuï thuoäc vaøo lieàu vaø loaïi thuoác 

ñoäc teá baøo ñöôïc söû duïng. Yeáu toá kích thích teá baøo haït ñoùng vai troø giôùi haïn 

trong xöû trí taùc duïng phuï ôû beänh nhaân ung thö buoàng tröùng bôûi vì khoâng coù 

baèng chöùng roõ raøng khi ñieàu trò lieàu cao. Höôùng daãn cuûa ASCO khuyeán caùo 

duøng yeáu toá kích thích taïo teá baøo haït trong moät soá tröôøng hôïp sau : döï 

phoøng nguyeân phaùt khi taàn suaát soát giaûm baïch caàu ña nhaân trung tính > 

40%, döï phoøng thöù phaùt ñeå duy trì lieàu löôïng, phoái hôïp vôùi khaùng sinh ôû 

nhöõng beänh nhaân coù nguy cô cao maéc bieán chöùng nhieãm khuaån. 

THUOÁC BAÛO VEÄ TIM MAÏCH  

 Anthracycline thöôøng khoâng ñöôïc söû duïng roäng raõi ñeå ñieàu trò ung thö 

buoàng tröùng. Ñoäc tính quan troïng nhaát cuûa anthracycline laø beänh cô tim 

phuï thuoäc lieàu. Caùc nghieân cöùu hoài cöùu tröôùc ñaây ñaõ chöùng toû raèng suy tim 

coù trieäu chöùng xaûy ra ôû 6-10% soá beänh nhaân ñieàu trò vôùi caùc lieàu bolus tích 

luõy adriamycin > 550 mg/m
2 

. Coù nhieàu bieän phaùp ñöôïc khaûo saùt nhaèm laøm 

giaûm ñoäc tính treân tim. Dexrazoxane laø daãn xuaát cuûa EDTA coù taùc ñoäng 

nhö laø moät taùc nhaân chelat hoùa noäi baøo. Cô cheá baûo veä cuûa dexrazoxane 

döïa treân cô sôû chelat hoùa saét noäi baøo, töø ñoù coù theå laøm giaûm saûn sinh caùc 

goác töï do bôûi doxorubicin. Phöùc hôïp anthracycline-saét khi ñöôïc hình thaønh 

seõ phaûn öùng vôùi oxy ñeå phoùng thích caùc chuûng oxy daïng hoaït ñoäng. Caùc 

goác töï do oxy naøy phaûn öùng vôùi lipid vaø caùc thaønh phaàn khaùc cuûa teá baøo 

gaây toån thöông ty laïp theå vaø maøng teá baøo. Dexrazoxane ñöôïc söû duïng trong 

voøng 30 phuùt tröôùc khi ñieàu trò vôùi anthracyclin. Trong moät nghieân cöùu ngaãu 

nhieân veà dexrazoxane, caùc beänh nhaân bò ung thö vuù di caên ñöôïc phaân boá 

ngaãu nhieân hoùa trò lieäu phoái hôïp döïa treân anthracycline coù keøm theo hoaëc 

khoâng dexrazoxane. Ñoäc tính treân tim giaûm ñaùng keå vaø khoâng coù söï khaùc 

bieät ñaùng keå veà tyû leä ñaùp öùng hoaëc thôøi gian tieán trieån khoái u. Caùc cheá 

phaåm doxorubicin daïng liposome coù lôùp phaân töû PEG ôû beà maët ñöôïc phaùt 

trieån nhaèm laøm giaûm taàn suaát ñoäc tính treân tim vaø huyeát hoïc ôû nhöõng beänh 

nhaân duøng anthracycline. Ñieàu naøy chuû yeáu ñöôïc ñaùnh giaù trong beänh 



caûnh ung thö vuù. Valero vaø coäng söï ñaõ baùo caùo moät nghieân cöùu pha II veà 

doxorubicin daïng liposome (TLC D-99) phoái hôïp vôùi fluorouracil vaø 

cyclophosphamide trong ñieàu trò ung thö vuù di caên. Hoï keát luaän raèng ñoäc 

tính treân tim raát thaáp khi duøng lieàu cao tích luõy anthracycline nhöng beänh 

nhaân caûm thaáy meät moûi nhieàu. Muggia vaø coäng söï ñieàu trò cho 35 beänh 

nhaân ñaõ khaùng vôùi platinum vaø paclitaxel baèng doxorubicin daïng liposome. 

Tyû leä ñaùp öùng laø 25.7%, khaû naêng ñaùp öùng beàn vöõng vaø thuoác hoùa trò gaây ít 

ñoäc tính. 

ÑAU KHÔÙP VAØ ÑAU CÔ   

Ñau khôùp vaø ñau cô laø nhöõng ñoäc tính coù lieân quan ñeán taxanes, coù theå gaây 

nhieàu ñau ñôùn vaø ñoâi khi laøm maát khaû naêng hoaït ñoäng. Tieàn söû caûi thieän 

ñoái vôùi moãi ñôït ñieàu trò. Trieäu chöùng naøy thöôøng khoù ñieàu trò vaø nhieàu beänh 

nhaân khoâng ñaùp öùng vôùi caùc thuoác giaûm ñau ñôn thuaàn. Theo moät nghieân 

cöùu pha II cuûa Markman vaø coäng söï, 46 beänh nhaân bò ñau cô vaø khôùp 

naëng, maëc duø ñaõ söû duïng caùc thuoác khaùng vieâm khoâng steroid, ñöôïc cho 

uoáng prednisone 10mg x 2 laàn moãi ngaøy trong 6 ngaøy. Tình traïng ñau cô vaø 

khôùp giaûm nheï ôû 85% soá beänh nhaân. Saravese vaø coäng söï thöïc hieän moät 

nghieân cöùu môû ñaàu treân 5 beänh nhaân bò ñau cô vaø khôùp naëng trong ñôït hoùa 

trò paclitaxel ñaàu tieân, hoï ñöôïc cho uoáng  glutamine 10g x 3 laàn moãi ngaøy. 

Khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp ñau cô vaø khôùp naøo khi söû duïng glutamine. 

Ñieàu quan troïng laø giaûm bôùt taùc duïng phuï cuûa hoùa trò lieäu maø khoâng aûnh 

höôûng ñeán ñoäc tính teá baøo khoái u vaø lôïi ích ñieàu trò. Coù nhieàu loaïi thuoác coù 

taùc duïng baûo veä phuïc vuï cho laâm saøng cuõng nhö caùc chieán löôïc nhaèm laøm 

giaûm ñoäc tính cuûa trò lieäu. Tuy nhieân, ñoäc tính do caùc thuoác hoùa trò vaãn coøn 

laø moái quan taâm ñoái vôùi nhieàu beänh nhaân, caàn noã löïc nhieàu hôn ñeå phaùt 

trieån caùc loaïi thuoác baûo veä coù theå giaûm nheï gaùnh naëng ñieàu trò vaø cuõng neân 

tính ñeán chi phí-hieäu quaû.  

 


