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Phaàn lôùn caùc bieän phaùp ngöøa thai söû duïng noäi tieát toá laø söï keát hôïp giöõa moät 
progestin coù taùc duïng ngöøa thai vaø moät estrogen ñeå oån ñònh noäi maïc töû cung vaø 
giaûm ra huyeát ræ raû. Những phụ nữ söû duïng bieän phaùp ngöøa thai chæ chöùa progestin 
traùnh ñöôïc nhöõng taùc duïng phuï coù lieân quan ñeán estrogen. Bieän phaùp ngöøa thai chæ 
chöùa progestin thöôøng coù theå söû duïng ôû nhöõng phuï nöõ bò choáng chæ ñònh vôùi 
estrogen, tuy nhieân, ra huyeát rỉ rả ngoaøi döï ñoaùn vaãn coù theå xaûy ra ôû moät soá beänh 
nhaân. Sau moät thôøi gian duøng thuoác, hieän töôïng ra huyeát ngoaøi yù muoán thöôøng 
giaûm xuoáng vaø nhöõng phöông phaùp ngöøa thai chæ chöùa progestin coù theå ñem laïi 
hieäu quaû laâu daøi. 

Töø khi noäi tieát toá ngöøa thai chöùa 150mcg mestranol coù maët treân thò tröôøng 
vaøo naêm 1960, lieàu löôïng estrogen trong moãi vieân thuoác ñeán nay ñaõ ñöôïc giaûm 
bôùt; hieän nay, haøm löôïng estrogen trong vieân uống ngöøa thai coù theå giaûm xuoáng chæ 
coøn 20mcg. Ngöôøi ta khoâng roõ xu höôùng söû duïng noäi tieát toá ngöøa thai vôùi lieàu thaáp 
trong ba thaäp kæ vöøa qua coù laøm giaûm lôïi ích naøo cuûa thuoác ngöøa thai hay khoâng. 

Nhöõng progestin môùi vôùi hoaït tính androgen thaáp hôn vaø nhöõng cheá phaåm 
ñöôïc thieát keá döôùi daïng 3 pha nhaèm laøm giaûm toång löôïng progestin daãn ñeán söï 
thay ñoåi veà thaønh phaàn progestin trong vieân uoáng ngöøa thai phoái hôïp. Moät soá loaïi 
vieân uoáng ngöøa thai khaùc chöùa drospirinone hoaëc cyproterone acetat, nhöõng 
progestin naøy coøn coù theâm hoaït tính khaùng androgen. 

  Khoâng coù ñuû baèng chöùng ñeå khaúng ñònh vieân uoáng ngöøa thai phoái hôïp daïng 
ba pha coù khaùc bieät so vôùi daïng moät pha veà hieäu quaû, vaán ñeà xuaát huyeát, hay tyû leä 
ngöng thuoác hay khoâng. Daïng baøo cheá ba pha cho thaáy coù taùc duïng laøm giaûm muïn, 
giaûm tyû leä thai ngoaøi töû cung, laøm giaûm maát maùu trong kyø kinh, taàn soá ra huyeát baát 
thöôøng vaø rong kinh cuõng thaáp hôn. Nhöõng daïng baøo cheá lieàu thaáp vaø thieát keá ba 
pha khoâng coù hieäu quaû ngaên ngöøa söï phaùt trieån cuûa khoái u buoàng tröùng laønh tính 
nhö nhöõng cheá phaåm lieàu cao moät pha. 
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Mieáng daùn ngöøa thai coù hieäu quaû töông töï nhö vieân uoáng ngöøa thai phoái 
hôïp, do ñoù coù theå kyø voïng daïng baøo cheá naøy coù taùc duïng laøm giaûm thai ngoaøi töû 
cung, ñieàu hoøa vaø laøm giaûm ra huyeát, vaø giaûm ñau buïng kinh. Mieáng daùn chu kyø 
keùo daøi ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå laøm giaûm nhöõng trieäu chöùng lieân quan ñeán chu kyø kinh 
nguyeät, bao goàm caû chöùng ñau nöûa ñaàu. Mieáng daùn ngöøa thai cuõng coù hieäu quaû 
treân thuï theå androgen töông ñöông vôùi vieân uoáng ngöøa thai phoái hôïp, vaø nhö vaäy 
coù theå mong ñôïi aûnh höôûng tích cöïc ñoái vôùi nhöõng beänh lieân quan ñeán androgen 
nhö muïn. Thoâng tin veà nhöõng lôïi ích khaùc ngoaøi ngöøa thai cuûa que caáy ngöøa thai 
chöùa progestin coøn haïn cheá. Heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung laø 
moät bieän phaùp ngöøa thai coù hieäu quaû cao vôùi nhöõng lôïi ích ñaùng keå khaùc treân 
nhöõng phuï nöõ bò cöôøng kinh vaø thoáng kinh. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ khaúng ñònh hieäu 
quaû cuûa heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung trong vieäc laøm giaûm 
löôïng maùu maát trong kyø kinh ôû nhöõng ngöôøi bò rong kinh nguyeân phaùt, laïc noäi maïc 
trong cô töû cung, u xô, ñau do laïc noäi maïc töû cung, vaø roái loaïn ñoâng maùu, nhôø ñoù 
laøm giaûm thoáng kinh vaø thieáu maùu. 

NHÖÕNG NGHIEÂN CÖÙU LAÂM SAØNG VAØ KHUYEÁN CAÙO 

1. Hormon traùnh thai naøo coù lôïi trong ñieàu trò thoáng kinh? 

Thoáng kinh laø hieän töôïng ñau do töû cung co thaét maïnh döôùi taùc duïng cuûa 
prostaglandin phoùng thích töø noäi maïc töû cung. Thoáng kinh laø roái loaïn thöôøng gaëp 
nhaát trong chu kyø kinh nguyeät, aûnh höôûng ñeán 90% phuï nöõ treû tuoåi. Thuoác ngöøa 
thai phoái hôïp cho thaáy coù theå laøm giaûm saûn xuaát prostaglandin vaø laøm giaûm thoáng 
kinh ôû 70-80% phuï nöõ. Nhöõng thöû nghieäm ngaãu nhieân coù ñoái chöùng ôû quy moâ nhoû 
vaø soá lieäu khaûo saùt ñöôïc cho thaáy nhöõng phuï nöõ söû duïng thuoác ngöøa thai phoái hôïp 
giaûm thoáng kinh roõ reät. Theâm vaøo ñoù, moät thöû nghieäm ngaãu nhieân coù ñoái chöùng so 
saùnh voøng traùnh thai vôùi vieân phoái hôïp chöùa 30mcg ethinyl estradiol vaø 3mg 
drosperionone cho thaáy söï giaûm thoáng kinh ôû caû 2 nhoùm (töø 17,4% xuoáng 5,9% ôû 
nhoùm duøng voøng traùnh thai vaø 19% xuoáng 6,4% ôû nhoùm duøng vieân uoáng). 

Que caáy ngöøa thai chæ chöùa progestin döôøng nhö cuõng laøm giaûm thoáng kinh 
ôû phaàn lôùn ngöôøi söû duïng. Moät nghieân cöùu cho thaáy soá löôïng nhöõng phuï nöõ bò 
thoáng kinh giaûm xuoáng töø 59% khi baét ñaàu nghieân cöùu xuoáng coøn 21% sau khi ñieàu 
trò. Trong soá nhöõng phuï nöõ khai bò thoáng kinh khi baét ñaàu nghieân cöùu, 81% cho bieát 
coù söï caûi thieän sau khi söû duïng que caáy ngöøa thai chöùa progestin. Moät nghieân cöùu 



3 
 

khaùc baùo caùo tyû leä nhöõng ngöôøi bò thoáng kinh tröôùc nghieân cöùu laø 35%, sau khi söû 
duïng que caáy ngöøa thai chöùa progestin, 82% nhöõng phuï nöõ naøy cho bieát coù söï caûi 
thieän veà trieäu chöùng. Döõ lieäu veà hieäu quaû cuûa heä thoáng phoùng thích levonorgestrel 
trong töû cung coøn haïn cheá, nhöng ñaõ cho thaáy raèng duïng cuï naøy laøm giaûm hoaëc 
laøm maát kinh ôû nhieàu phuï nöõ, ñieàu naøy coù veû phuø hôïp vôùi cô cheá taùc duïng cuûa 
levonorgetrel. 

Coù ít döõ lieäu gôïi yù raèng vieân phoái hôïp coù theå laøm giaûm möùc ñoä thoáng kinh ôû 
nhöõng phuï nöõ bò laïc noäi maïc töû cung. Söû duïng vieân phoái hôïp lieân tuïc coù theå ñem 
laïi nhöõng ích lôïi khaùc nhö laøm maát kinh vaø thoáng kinh. Caû depot 
medroxyprohesterone acetate (DMPA) vaø que caáy ngöøa thai chöùa progestin ñeàu 
cho thaáy laøm giaûm ñau do laïc noäi maïc töû cung. Moät vaøi nghieân cöùu ñaõ cho thaáy 
hieäu quaû cuûa heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung trong ñieàu trò thoáng 
kinh vaø ñau vuøng chaäu maõn tính lieân quan vôùi laïc noäi maïc töû cung. 

2. Phöông phaùp ngöøa thai chöùa hormon naøo coù lôïi trong kieåm soaùt chu kyø kinh 
nguyeät? 

Phöông phaùp ngöøa thai chöùa hormon phoái hôïp coù theå ñieàu chænh chu kyø kinh 
nguyeät khoâng ñeàu do thieåu naêng buoàng tröùng hay do chu kyø khoâng ruïng tröùng vaø 
laøm cho chu kỳ kinh nguyeät ñeàu hôn. Bieän phaùp keùo daøi chu kyø söû duïng, bao goàm 
vieân uoáng ngöøa thai phoái hôïp trong 84 ngaøy lieân tieáp, sau ñoù laø 7 ngaøy khoâng uoáng 
thuoác, veà sau coù theå laøm giaûm ra huyeát theo chu kyø do hormon ngöøa thai nhöng 
cuõng coù theå laøm cho tyû leä ra huyeát ræ raû cao hôn vaø ra huyeát baát thöôøng trong thaùng 
ñaàu ñieàu trò. 

Phaàn lôùn caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng ra huyeát baát thöôøng hay ra huyeát nheï 
laø vaán ñeà thöôøng gaëp trong 3-6 thaùng ñaàu ñieàu trò vôùi moïi dạng vieân phoái hôïp. Phuï 
nöõ söû duïng phöông phaùp ngöøa thai chöùa hormon ñeå ñieàu hoøa kinh nguyeät neân ñöôïc 
tö vaán veà taùc duïng phuï naøy. 

Vieân uoáng ngöøa thai chæ chöùa progestin ñöôïc cho laø chæ öùc cheá ruïng tröùng ôû 
50% phuï nöõ. Soá coøn laïi söû duïng phöông phaùp naøy seõ tieáp tuïc coù kinh bình thöôøng. 
Nhöõng bieän phaùp ngöøa thai chæ coù progestin khaùc (DMPA vaø heä thoáng phoùng thích 
levonorgestrel trong töû cung) ban ñaàu gaây ra söï gia taêng tyû leä ra huyeát baát thöôøng 
nhöng veà sau seõ laøm giaûm maát maùu, vaø moät soá löôïng ñaùng keå phuï nöõ söû duïng 
nhöõng bieän phaùp naøy bò voâ kinh. 
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Ñaùnh giaù phaùc ñoà söû duïng lieàu 90 microgam levonorgestrel/20microgam 
ethinyl estradiol lieân tuïc moãi ngaøy ñaõ cho thaáy 79% baùo caùo maát kinh ôû hoäp thöù 13 
vôùi tyû leä ra huyeát giöõa chu kyø giaûm daàn. Moät soá loaïi thuoác vieân khaùc hieän nay bao 
goàm 24 vieân coù hoaït tính (daïng chöùa 1mg norethindrone acetate/20 microgam 
ethinyl estradiol, tieáp theo laø 4 vieân giaû döôïc vaø daïng chöùa 3mg drosperinone/20 
microgam ethinyl estradiol tieáp theo laø 4 vieân giaû döôïc). Thuoác vieân coù chöùa 
drosperinone ñaõ ñöôïc söû duïng trong moät thöû nghieäm ngaãu nhieân nhaèm laøm giaûm 
trieäu chöùng tieàn kinh, vaø ñaõ ñöôïc FDA Hoa Kyø coâng nhaän ñeå ñieàu trò nhöõng roái 
loaïn taâm thaàn tieàn kinh nguyeät vaø muïn. 

Phuï nöõ söû duïng phöông phaùp ngöøa thai chöùa hormon theo chu kyøcoù theå gaëp 
phaûi nhöõng trieäu chöùng tieàn kinh cuõng nhö nhöõng trieäu chöùng ñau (bao goàm ñau 
vuøng chaäu, ñau ñaàu, caêng ngöïc, vaø phuø) trong khoaûng thôøi gian ngöng thuoác. Keùo 
daøi chu kyø 21 ngaøy thoâng thöôøng cuûa vieân uoáng ngöøa thai cho thaáy laøm giaûm ñau 
vuøng chaäu, ñau ñaàu vaø caûi thieän tính khí. Söû duïng mieáng daùn vaø voøng traùnh thai 
keùo daøi cuõng cho thaáy nhöõng lôïi ích töông töï. Nhöõng bieän phaùp nhö vaäy laø moät 
caùch ñeå traùnh nhöõng trieäu chöùng lieân quan ñeán kinh nguyeät hoaëc trì hoaõn kinh 
nguyeät ôû nhöõng phuï nöõ khoâng muoán coù kinh trong khi ñi du lòch hay trong nhöõng 
dòp quan troïng. 

Thuoác tieâm chöùa progestin (DMPA) hay que caáy ngöøa thai chöùa progestin 
khoâng phaûi laø löïa choïn lyù töôûng ñeå gaây maát kinh nhanh choùng vì gaây ra huyeát baát 
thöôøng trong thôøi gian ñaàu söû duïng. Moät soá löôïng ñaùng keå nhöõng phuï nöõ söû duïng 
heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung vaø DMPA seõ maát kinh. Nhöõng 
bieän phaùp naøy neân ñöôïc xem xeùt söû duïng ñeå laøm giaûm kinh veà laâu daøi neáu khoâng 
muoán maát kinh töùc thì, neáu choáng chæ ñònh vôùi bieän phaùp ngöøa thai coù chöùa 
estrogen, hoaëc neáu muoán traùnh thai laâu daøi. 

3. Nhöõng baèng chöùng veà vieäc söû duïng noäi tieát toá ngöøa thai thay cho phaãu thuaät 
trong tröôøng hôïp cöôøng kinh? 

Maát maùu quaù nhieàu trong khi haønh kinh (60 -80mL trong moãi chu kyø hay 
nhieàu hôn) neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò coù theå daãn ñeán thieáu maùu do thieáu saét. Cöôøng 
kinh öôùc tính xaûy ra ôû khoaûng 10% phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn, maëc duø coù ñeán 
30% phuï nöõ seõ ñeán khaùm vì tình traïng naøy. Nhöõng bieän phaùp ngöøa thai chöùa 
hormon phoái hôïp seõ laøm giaûm maát maùu quaù nhieàu khi haønh kinh ôû phaàn lôùn phuï nöõ 
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bò cöôøng kinh vaø ñöôïc xem nhö laø moät löïa choïn hôïp lyù ñeå khôûi ñaàu ñieàu trò cöôøng 
kinh. Bieän phaùp naøy phuø hôïp vôùi nhöõng phuï nöõ mong muoán coù theâm con, vì taùc 
duïng ngöøa thai coù theå hoài phuïc. 

Maát maùu khi haønh kinh giaûm ñeán 40-50% ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng vieân phoái 
hôïp theo chu kyø. Hieäu quaû cuûa vieân phoái hôïp coù theå taêng leân baèng caùch keùo daøi 
chu kyø söû duïng hoaëc ñieàu trò lieân tuïc seõ laøm giaûm soá chu kyø kinh. Keùo daøi chu kyø 
vaø söû duïng lieân tuïc vieân phoái hôïp cuõng nhö nhieàu bieän phaùp ngöøa thai chæ chöùa 
progestin khaùc (vieân uoáng ngöøa thai chæ chöùa progestin, que caáy ngöøa thai chöùa 
progestin, vaø heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung) laøm giaûm toáng soá 
ngaøy haønh kinh vaø coù theå laøm maát kinh ôû nhieàu phuï nöõ. Thöû nghieäm laâm saøng vôùi 
que caáy chöùa progestin daïng single - rod ñaõ cho thaáy raèng ra huyeát baát thöôøng ñieån 
hình cho phöông phaùp chæ chöùa progestin xaûy ra trong 3 thaùng ñaàu, vaø voâ kinh xaûy 
ra ôû 30-40 % phuï nöõ sau moät naêm söû duïng. Söû duïng heä thoáng phoùng thích 
levonorgestrel trong töû cung laøm giaûm maát maùu tôùi 86% sau 3 thaùng söû duïng vaø tôùi 
97% sau 12 thaùng söû duïng. Taïi thôøi ñieåm 12 thaùng sau khi ñaët duïng cuï phoùng thích 
levonorgestrel trong töû cung, tyû leä maát kinh ñöôïc baùo caùo dao ñoäng töø 20-80%. 

Moät toång quan Cochrane ñaõ ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa heä thoáng phoùng thích 
levonorgestrel trong töû cung so vôùi vieân uoáng chöùa norethindrone theo chu kyø ñeå 
ñieàu trò cöôøng kinh. Baùo caùo ñaõ keát luaän raèng heä thoáng phoùng thích levonorgestrel 
trong töû cung laø caùch ñieàu trò coù hieäu quaû hôn, nhöõng phuï nöõ söû duïng heä thoáng naøy 
haøi loøng hôn vaø saün saøng tieáp tuïc ñieàu trò. Tuy nhieân, hoï cuõng phaûi chòu nhieàu taùc 
duïng phuï hôn nhö ra huyeát giöõa kyø kinh hay caêng ngöïc. Moät toång quan heä thoáng vaø 
phaân tích meta chæ ra raèng caû heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung vaø 
bieän phaùp caét ñoát noäi maïc töû cung laøm giaûm maát maùu khi haønh kinh töông töï nhau 
cho ñeán thôøi ñieåm 24 thaùng, vaø möùc ñoä caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng cuûa caû hai 
phöông phaùp laø nhö nhau. Taùc duïng phuï cuûa progestogen nhieàu hôn ôû nhöõng phuï 
nöõ söû duïng heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung, vaø nhöõng taùc duïng 
phuï nghieâm troïng thöôøng gaëp hôn ôû nhöõng phuï nöõ ñöôïc can thieäp phaãu thuaät.  

Moâ hình Markov ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå öôùc löôïng tính kinh teá cuûa nhöõng bieän 
phaùp ñieàu trò cöôøng kinh khaùc nhau ôû phuï nöõ muoán ngöøa thai. Trong tröôøng hôïp 
khoâng xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân gaây beänh (cöôøng kinh nguyeân phaùt), söû duïng 
vieân phoái hôïp laø bieän phaùp hieäu quaû vaø ít toán keùm nhaát nhöng chæ trong naêm ñaàu 
tieân. ÔÛ nhöõng phuï nöõ coù ñaùp öùng ban ñaàu vôùi vieân uoáng ngöøa thai phoái hôïp, vieäc 
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chuyeån qua söû duïng duïng cuï töû cung chöùa levonorgestrel tieát kieäm chi phí hôn so 
vôùi tieáp tuïc söû duïng vieân phoái hôïp. ÔÛ nhöõng phuï nöõ khoâng ñaùp öùng vôùi vieân phoái 
hôïp, duïng cuï töû cung chöùa levonorgestrel laø bieän phaùp kinh teá nhaát, keá tieáp laø 
phaãu thuaät neáu thaát baïi vôùi duïng cuï töû cung. 

4. Bieän phaùp ngöøa thai chöùa hormon naøo coù lôïi trong ñieàu trò hoäi chöùng tieàn 
kinh vaø nhöõng roái loaïn taâm thần tieàn kinh nguyeät? 

Nhöõng nghieân cöùu mang tính heä thoáng ñaàu tieân nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa 
vieân phoái hôïp treân hoäi chöùng tieàn kinh cho thaáy ít coù söï khaùc bieät veà trieäu chöùng 
giöõa nhöõng ngöôøi söû duïng vaø khoâng söû duïng. Theâm vaøo ñoù, khoâng coù söï khaùc bieät 
yù nghóa giöõa caùc loaïi progestin coù tieàm löïc progesterone khaùc nhau. Nhöõng cheá 
phaåm moät pha vaø ba pha cho thaáy tyû leä töông töï nhau veà trieäu chöùng.  

Roái loaïn taâm thần tieàn kinh nguyeät, moät daïng naëng cuûa hoäi chöùng tieàn kinh, 
laø moät tình traïng aûnh höôûng baát lôïi ñeán taâm lyù vaø nhöõng töông taùc xaõ hoäi xaûy ra ôû 
3-5% phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn. Nhöõng thöû nghieäm ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng 
nhaèm chæ ra söï caûi thieän veà trieäu chöùng cuûa roái loaïn taâm thần tieàn kinh nguyeät ñaõ 
söû duïng vieân phoái hôïp (loaïi 24/4) chöùa 30 microgam ethinyl estradiol vaø moät thaønh 
phaàn coù hoaït tính progestogen laø drosperinone. Keát quaû cho thaáy coù söï giaûm nheï 
caû nhöõng bieåu hieän theå chaát laãn tinh thaàn vaø caûi thieän söùc khoûe. 

Moät so saùnh tröïc tieáp giöõa drosperinone trong thaønh phaàn cuûa vieân phoái hôïp 
vôùi voøng traùnh thai ñaõ cho thấy söï caûi thieän hoäi chöùng tieàn kinh nguyeät töông töï 
nhau. Vieân phoái hôïp chöùa 30mg ethinylestradiol vaø 3mg drosperinone cuõng cho 
thaáy laøm giaûm taâm traïng sa suùt tieàn kinh nguyeät ôû nhöõng phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh 
saûn ñang ñieàu trò traàm caûm. Moät bieän phaùp khaùc coù veû höõu ích trong hoäi chöùng tieàn 
kinh laø laøm giaûm kinh vaø laøm caân baèng hormon baèng caùch söû duïng vieân phoái hôïp 
daïng keùo daøi chu kyø hoaëc lieân tuïc.  

5. Hormon naøo coù lôïi trong ñieàu trò chöùng ñau nöûa ñaàu khi haønh kinh? 

60% nhöõng côn ñau nöûa ñaàu ôû phuï nöõ coù lieân quan ñeán kinh nguyeät. Ñau 
nöûa ñaàu khi haønh kinh xaûy ra ôû 8-14% phuï nöõ. Nhöõng côn ñau chæ xuaát hieän taïi 
thôøi ñieåm haønh kinh vaø nhöõng phuï nöõ naøy haàu nhö khoâng bò ñau nöûa ñaàu ôû nhöõng 
thôøi ñieåm khaùc trong chu kyø, ngoaïi tröø moät tyû leä nhoû bị đñau nửa đñầu thoaùng qua 
lieân quan đñến sự ruïng tröùng. Vieäc söû duïng bieän phaùp ngöøa thai chöùa hormon daïng 
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lieân tuïc hay keùo daøi chu kyø (bao goàm vieân phoái hôïp, mieáng daùn vaø DMPA) laøm 
giaûm hoaëc loaïi boû söï dao ñoäng thaát thöôøng của hormon ñöôïc cho laø thuùc ñaåy nhöõng 
côn ñau nöûa ñaàu vaø baèng caùch ñoù coù theå laøm giaûm ñau nöûa ñaàu ôû moät soá phuï nöõ. 
Maëc duø tai bieán maïch maùu naõo hieám khi xaûy ra ôû nhöõng phuï nöõ bò ñau nöûa ñaàu söû 
duïng vieân phoái hôïp, nhöng ñeå phoøng traùnh nhöõng haäu quaû nghieâm troïng do ñoät 
quî, caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt söû duïng bieän phaùp ngöøa thai chæ chöùa 
progestin, duïng cuï töû cung hay maøng chaén ngöøa thai cho nhöõng phuï nöõ bò ñau nöûa 
ñaàu coù bieåu hieän lieân quan ñeán thaàn kinh trung öông, hoaëc nhöõng ngöôøi huùt thuoác 
hoaëc ngöôøi treân treân 35 tuoåi.  

6. Biện phaùp ngừa thai chöùa hormon naøo coù hieäu quaû trong ñieàu trò chöùng raäm 
loâng vaø muïn? 

Taát caû caùc loaïi vieân phoái hôïp ñeàu coù khaû naêng caûi thieän chöùng raäm loâng vaø 
muïn do chuùng laøm taêng globulin gaén vôùi hormone sinh duïc (SHBG) vaø laøm giaûm 
hormon kích thích hoaøng theå - yeáu toá ñieàu hoøa saûn xuaát androgen töø buoàng tröùng, 
do ñoù laøm giaûm noàng ñoä cuûa androgen töï do laø yeáu toá khôûi phaùt vaø duy trì muïn vaø 
söï phaùt trieån cuûa loâng toùc. 

Trong moät thöû nghieäm ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng quy moâ nhoû, söï keát hôïp 
giöõa drosperinone vaø ethinyl estradiol coù hieäu quaû töông töï nhö cyproterone 
acetate keát hôïp vôùi ethinyl estradiol trong vieäc caûi thieän chöùng raäm loâng. Moät 
nghieân cöùu khaùc so saùnh vieân phoái hôïp theá heä thöù hai chöùa levonogestrel vôùi vieân 
phoái hôïp theá heä thöù ba chöùa desogestrel. Thöû nghieäm naøy cho thaáy caû hai daïng 
ñeàu coù hieäu quaû caûi thieän chöùng raäm loâng. 

Moät toång quan Cochrane ñaùnh giaù 23 thöû nghieäm veà hieäu quaûcuûa vieân phoái 
hôïp treân muïn: 5 thöû nghieäm söû duïng giaû döôïc laøm nhoùm chöùng, 17 thöû nghieäm so 
saùnh caùc loaïi vieân phoái hôïp khaùc nhau, vaø moät thöû nghieäm so saùnh vieân phoái hôïp 
vôùi khaùng sinh. Vieân phoái hôïp laøm giaûm toån thöông muïn caû daïng vieâm vaø khoâng 
vieâm ôû maët, ñaùnh giaù ñöôïc döïa treân soá löôïng toån thöông muïn, möùc ñoä nghieâm 
troïng vaøbaûng töï ñaùnh giaù cuûa ngöôøi beänh so vôùi nhoùm duøng giaû döôïc. Ít coù söï khaùc 
bieät giöõa caùc loaïi vieân phoái hôïp khaùc nhau vaø hieäu quaû ñieàu trò muïn. Söï khaùc bieät 
veà hieäu quaû töông ñoái cuûa vieân phoái hôïp chöùa caùc loaïi progestin khaùc nhau vaø lieàu 
löôïng khaùc nhau khoâng roõ raøng, maëc duø trong moät soá thöû nghieäm so saùnh, vieân 
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phoái hôïp chöùa progestin coù hoaït tính khaùng androgen (drosperinone hay 
cyproterone acetate) coù hieäu quaû toát hôn. 

Nhöõng bieän phaùp ngöøa thai chöùa hormon traûi qua hieäu öùng laàn ñaàu ôû gan 
(mieáng daùn ngöøa thai vaø voøng traùnh thai) coù theå coù hieäu quaû thaáp hôn treân SHBG. 
Nhöõng bieän phaùp chæ coù progestin thöôøng khoâng ñöôïc ñaùnh giaù laø coù hieäu quaû trò 
muïn.  

7. Vai troø cuûa noäi tieát toá ngöøa thai trong vieäc giaûm nguy cô ung thö? 

 Ung thö noäi maïc töû cung: 

Baèng chöùng roõ raøng veà dòch teã hoïc cho thaáy vieân phoái hôïp laøm giaûm 50% 
nguy cô ung thö noäi maïc töû cung ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng phöông phaùp naøy so vôùi 
nhöõng phuï nöõ chöa bao giôø söû duïng. Nghieân cöùu veà ung thö vaø hormon steroid 
khaúng ñònh raèng söû duïng vieân phoái hôïp trong thôøi gian ngaén (döôùi 5 naêm) hay thôøi 
gian daøi (töø 5 naêm trôû leân) ñeàu laøm giaûm nguy cô nhö nhau. Thôøi gian söû duïng daøi 
hôn seõ laøm giaûm nguy cô nhieàu hôn. Hieäu quaû baûo veä coù theå keùo daøi ñeán 20 naêm. 
Toåáng soá tröôøng hôïp töû vong do ung thö noäi maïc töû cung giaûm xuoáng ñaùng keå ôû 
nhöõng ngöôøi ñaõ töøng söû duïng vieân phoái hôïp. Ít coù döõ lieäu cho thaáy nhöõng daïng baøo 
cheá môùi vaø vieân phoái hôïp lieàu thaáp laøm giaûm nguy cô. Moät soá nghieân cöùu chæ ra 
raèng khaû naêng laøm giaûm nguy cô ung thö noäi maïc töû cung khoâng lieân quan ñeán 
tieàm löïc progestin cuûa vieân phoái hôïp, trong khi nhöõng nghieân cöùu khaùc laïi cho thaáy 
loaïi coù tieàm löïc progestin maïnh nhaát seõ laøm giaûm nguy cô nhieàu hôn. Depo 
medroxyprogesterone acetate cũng cho thaáy hieäu quaû baûo veä töông töï. 

Heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung ñaït noàng ñoä trong noäi 
maïc töû cung cao gaáp haøng traêm laàn so vôùi heä thoáng trò lieäu truyeàn thoáng. Hieän nay, 
moät soá quoác gia ñaõ chaáp nhaän söû duïng daïng baøo cheá naøy trong lieäu phaùp hormon 
haäu maõn kinh. Caùc chuyeân gia ñaõ ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa heä thoáng naøy trong vieäc 
ñieàu trò taêng saûn noäi maïc töû cung. Moät toång quan heä thoáng chæ ra raèng heä thoáng 
phoùng thích levonorgestrel trong töû cung laø moät bieän phaùp coù hieäu quaû trong ñieàu 
trò taêng saûn khoâng ñieån hình. Tuy nhieân, vieäc chaån ñoaùn chính xaùc vaø theo doõi chaët 
cheõ sau ñoù laø vaán ñeà quan troïng. Ñoái vôùi tröôøng hôïp taêng saûn khoâng ñieån hình, döõ 
lieäu veà hieäu quaû cuûa heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung coøn haïn 
cheá ôû nhöõng baùo caùo haøng loaït ca quy moâ nhoû. Do ñoù, ngöôøi ta chöa chaéc chaén heä 
thoáng naøy coù hieäu quaû trong ñieàu trò taêng saûn khoâng ñieån hình hay khoâng. Caùc nhaø 
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nghieân cöùu ñaõ nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa vieäc tieáp tuïc theo doõi chaët cheõ noäi 
maïc töû cung ñeå xaùc ñònh nhöõng tröôøng hôïp taêng saûn khoâng ñieån hình vaãn coøn toàn 
taïi hay tieán trieån. Baùo caùo veà nhöõng tröôøng hôïp ung thö noäi maïc töû cung phaùt trieån 
maëc duø coù söû duïng heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung gôïi yù caàn 
phaûi thaän troïng vôùi phöông phaùp naøy. Laáy maãu noäi maïc töû cung khoâng theå ñaûm 
baûo tính ñaïi dieän, vaø nguy cô boû soùt u tuyeán noäi maïc töû cung aùc tính laø ñaùng keå. Heä 
thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung cuõng cho thaáy baûo veä noäi maïc töû 
cung ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng tamoxifen ñeå ñieàu trò hoã trôï ung thö vuù. 

 Ung thö buoàng tröùng: 

Moät nghieân cöùu phaân tích nhöõng döõ lieäu ña daïng veà vieân phoái hôïp vaø ung thö 
buoàng tröùng bao goàm 45 nghieân cöùu dòch teã hoïc vôùi 23,000 tröôøng hôïp ung thö 
buoàng tröùng vaø 87,000 tröôøng hôïp ñoái chöùng ñaõ cho thaáy raèng söû duïng vieân phoái 
hôïp laøm giaûm 27% nguy cô ung thö buoàng tröùng. Thôøi gian söû duïng caøng daøi, nguy 
cô caøng ñöôïc giaûm nhieàu hôn, cöù moãi 5 naêm söû duïng thì nguy cô giaûm xuoáng 20%. 
Ngay caû daïng vieân uoáng coù haøm löôïng thaáp cuõng coù hieäu quaû baûo veä. Moät soá 
nghieân cöùu gôïi yù söû duïng vieân phoái hôïp nhö moät daïng chemoprotection choáng laïi 
ung thö buoàng tröùng ôû nhöõng phuï nöõ bò ñoät bieán gen BRCA. 

 Ung thö tröïc traøng: 

Moät phaân tích meta treân 6 nghieân cöùu ñoaøn heä vaø 14 nghieân cöùu beänh - chöùng cho 
thaáy söû duïng vieân uoáng ngöøa thai laøm giaûm 18% nguy cô ung thö tröïc traøng. Hieäu 
quaû naøy cao nhaát ôû nhöõng tröôøng hôïp baét ñaàu söû duïng gaàn thôøi ñieåm nghieân cöùu vaø 
khoâng cho thaáy hieäu quaû laâu daøi. Nghieân cöùu veà vieân uoáng ngöøa thai cuûa Hieäp hoäi 
baùc só ña khoa hoaøng gia Anh cuõng gôïi yù raèng nhöõng ngöôøi hieän ñang söû duïng vieân 
phoái hôïp hay söû duïng gaàn thôøi ñieåm nghieân cöùu, loaïi tröø tröôøng hôïp ñaõ töøng söû 
duïng, thì nguy cô ung thö tröïc traøng thaáp hôn, maëc duø khoâng coù keát quaû naøo coù yù 
nghóa thoáng keâ. 

8. Hormon ngöøa thai coù theå söû duïng ñeå ngaên ngöøa hoaëc ñieàu trò u nang  
    buoàng tröùng? 

Töø keát quaû cuûa nhöõng nghieân cöùu haøng loaït ca quy moâ nhoû  ngöôøi ta ñöa ra 
giaû thuyeát: baèng caùch ngaên ruïng tröùng, hormon ngöøa thai coù theå laøm giaûm söï xuaát 
hieän cuûa nang tröùng vaø nang hoaøng theå treân sieâu aâm. Nhöõng nang naøy ít coù yù nghóa 
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laâm saøng maëc duø beänh nhaân ñöôïc sieâu aâm nhieàu laàn sau ñoù ñeå theo doõi. Khoâng 
phaûi moïi hoaït ñoäng cuûa nang tröùng ñeàu bò suy giaûm khi duøng vieân uoáng lieàu thaáp, 
vaøu nang nhoû thöôøng gaëp ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng cheá phaåm naøy. Nhöõng nghieân 
cöùu beänh chöùng cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät veà tyû leä nang buoàng tröùng cô naêng 
giöõa nhoùm söû duïng vieân phoái hôïp moät pha vaø nhoùm söû duïng vieân phoái hôïp ba pha. 

Khaû naêng laøm suy yeáu hormon kích thích nang tröùng cuûa hormon ngöøa thai 
coù theå laø moät caùch lyù töôûng ñeå ñaåy nhanh söï thoaùi trieån cuûa nhöõng nang cô naêng 
lôùn hôn.Tuy nhieân, keát quaû nghieân cöùu khoâng uûng hoä quan ñieåm naøy. Moät loaït 
nhöõng nghieân cöùu ngaãu nhieân coù ñoái chöùng treân phuï nöõ ôû ñoä tuoåi sinh saûn cho thaáy 
vieân phoái hôïp khoâng laøm taêng toác ñoä thoaùi trieån cuûa nang cô naêng so vôùi bình 
thöôøng. Do ñoù khoâng neân söû duïng vieân phoái hôïp ñeå ñieàu trò nang buoàng tröùng cô 
naêng. 

Nhöõng nghieân cöùu tröôùc ñaây cho thaáy nang buoàng tröùng khoâng trieäu chöùng 
coù theå xuaát hieän trong 10-20% chu kyø kinh cuûa nhuõng phuï nöù söû duïng vieân chæ 
chöùa progestin. Nhöõng ngöôøi söû duïng que caáy chöùa progestin, maëc duø khoâng ruïng 
tröùng, nhöng coù theå coù u nang. Phaàn lôùn nhöõng u nang naøy khoâng coù trieäu chöùng 
vaøbieán maát moät caùch töï nhieân. 

9. Söû duïng vieân phoái hôïp coù aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån u xô töû cung laønh  
tính? Vieân phoái hôïp hoaëc heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung 
coù vai troø trong ñieàu trò u xô töû cung khoâng? 

AÛnh höôûng chính xaùc cuûa vieân phoái hôïp treân söï hình thaønh vaø phaùt trieån cuûa u xô 
töû cung chöa ñöôïc bieát roõ. Nhöõng nghieân cöùu beänh - chöùng cho thaáy vieân phoái hôïp 
khoâng coù aûnh höôûng hay laøm giaûm nguy cô u xô töû cung. Hai nghieân cöùu ñoaøn heä 
lôùn chæ ra raèng vieäc ñang hay ñaõ töøng söû duïng vieân phoái hôïp ñeàu khoâng lieân quan 
ñeán nguy cô phaùt trieån u xô töû cung. 

Döõ lieäu veà hieäu quaû cuûa estrogen vaø progestin trong ñieàu trò u xô töû cung coøn haïn 
cheá. Ñieàu trò baèng estrogen vaø progestin coù theå giuùp kieåm soaùt trieäu chöùng ra 
huyeát maø khoâng kích thích khoái u phaùt trieån theâm. Tuy nhieân, nghieân cöùu veà vieäc 
söû duïng progestin cho thaáy nhöõng keát quaû khaùc nhau. Maëc duø moät vaøi nghieân cöùu 
quy moâ nhoû ñöa ra keát quaû laø kích thöôùc khoái u giaûm khi ñieàu trò vôùi progestin, 
nhöõng nghieân cöùu khaùc söû duïng progestin ñôn trò lieäu hoaëc keát hôïp vôùi moät chaát 
ñoàng vaän GnRH cho thaáy coù söï gia taêng theå tích khoái u hoaëc theå tích töû cung trong 
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thôøi gian ñieàu trò. Heä thoáng phoùng thích levonorestrel trong töû cung cho thaáy laøm 
giaûm toång theå tích töû cung nhöng haàu nhö khoâng aûnh höôûng ñeán kích thöôùc khoái u.  

Döïa treân nhöõng döõ lieäu haïn heïp ñöôïc baùo caùo, coù theå keát luaän raèng döôøng nhö 
vieân phoái hôïp vaø heä thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung ít aûnh höôûng 
leân söï phaùt trieån cuûa khoái u xô töû cung. 

TOÙM TAÉT NHÖÕNG KHUYEÁN CAÙO VAØ KEÁT LUAÄN: 

Nhöõng khuyeán caùo sau ñaây döïa treân chöùng cöù khoa hoïc chaéc chaén vaø nhaát 
quaùn (möùc ñoä A):  

 Khoâng neân söû duïng vieân phoái hôïp ñeå ñieàu trò nang buoàng tröùng cô naêng. 
 Söû duïng bieän phaùp ngöøa thai chöùa hormon phoái hôïp ñaõ cho thaáy laøm giaûm nguy 
cô ung thö buoàng tröùng vaø ung thö noäi maïc töû cung. 
 Vieân uoáng ngöøa thai phoái hôïp coù theå ñieàu hoøa vaø laøm giaûm maát maùu khi haønh 
kinh, ñieàu trò thoáng kinh, laøm giaûm nhöõng trieäu chöùng roái loaïn taâm thaàn tieàn kinh 
nguyeät, vaø caûi thieän tình traïng muïn. 
 Bieän phaùp ngöøa thai chöùa hormon phoái hôïp söû duïng lieân tuïc, DMPA, vaø heä 
thoáng phoùng thích levonorgestrel trong töû cung coù theå caân nhaéc söû duïng ñeå laøm taét 
kinh veà laâu daøi.  

Nhöõng khuyeán caùo sau ñaây döïa treân chöùng cöù khoa hoïc haïn cheá vaø khoâng chaéc 
chaén (möùc ñoä B): 

 Döõ lieäu haïn heïp cho thaáy döôøng nhö vieân phoái hôïp khoâng laøm taêng nguy cô 
phaùt trieån u xô töû cung. 
 Bieän phaùp ngừa thai chöùa hormon coù theå ñöôïc caân nhaéc ñeå ñieàu trò rong kinh ôû 
nhöõng phuï nöõ mong muoán coù theâm con. 

 Taøi lieäu tham khaûo: 

Noncontraceptive Uses of Hormonal Contraceptives. Practice Bulletin No. 110. 
American College of Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol 
2010;115:206-18. 
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