LOI iCH CUA VIEC NUOI CON BANG SUA ME

BS.Giang Chdu Vo

Khoa Hgu phdu — BV Tir Dii
I.SO LUQC VE TUYEN VU
Bén trong tuyén vii gdbm nhiéu nang sira, dugc ciu tao bai cac té bao tiét sita. Chung quanh
céc nang sita (tuyén tao sira) co cac té bao co tron, khi co thit s& day sita ra ngoai.
Tir nang sita, sita theo cac 6ng din chay ra ngoai. O phan quang vii, cic Ong sita né rong ra
tao thanh cac xoang stia, 1a noi sita dugc gom lai dé chuén bi cho bira bu.
Céc nang sita va dng dén sira dugc bao boc boi mé md va mé lién két. Vi cac ba me cé thé to
nho khac nhau do thanh phan mé m& va mé lién két nhidu hay it, con sb lugng mé tuyén vi
thi hdu nhu twong dwong nhau.
Dé vii phat trién ddy du, can c6 sy tham gia ciia nhiéu hormon.
Estrogen gitip su phat trién ctia dng dan sita, progesterone gitp sy phat trién cac thuy.

Chat prolactin gitip céc t€ bao tict sira tao ra sira, con oxytocin lam cac té bao co co that.
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Hinh 2.1. Ciu tao tuyén vii

IL.SU HINH THANH SUA ME

Su san xuit cac protein siia, gém casein va lactalbumin, duoc kich thich sau khi sanh bai
hormon prolactin, dugc tiét boi tuyén yén trude. Su bai tiét ciia prolactin dugc kiém soat chu
yéu bai hormon trc ché prolactin (PIH), dopamine, dugc san xuat & vung dudi doi.

Su bai tiét PTH duoc kich thich boi liéu cao estrogen.

Trong thoi gian mang thai, liéu cao estrogen va progesterone gitp cac tuyén tao sira 1on 1én

va hoat dong tir thang thir ba cua thai ki, chuén bi cho viéc tiét sira nhung lai ngan chan tac



dong va sy bai tiét cta prolactin. Sau khi sanh, lugng estrogen va progesterone dot ngot giam.
Diéu nay dan dén viéc bai xuét prolactin, lam khoi phét su tao sita.

Sita duoc hinh thanh trong cac tuyén hinh tai trong vii ngudi me, bat dau c6 nhiéu tir khoang
24 dén 48 tiéng sau khi sinh. Sita me duoc xem 1a ngudn dinh dudng quan trong nhét cho tré

so sinh, trudc khi tré co thé ti€u hoa céc loai thuc pham khac.

IL.CO CHE TIET SUA

Su tiét sita dugc dicu khién va duy tri boi hai noi tiét to chinh 1a prolactin va oxytocin.

Khi tré mit vii, xung dong cam giac - than kinh tir tuyén va 1én ndo, kich thich thiy trudc
tuyén yén tiét ra prolactin. Chat nay vao mau dén tuyén v kich thich cac té bao tiét ra sira.
Nong d6 prolactin trong mau dat t6i da vao khoang 30 phut sau bira ba, gitip tao sita cho bita
bt sau.

Pong tic mut vii cua tré ciing tao nén mot phan xa than kinh kich thich thuy sau tuyén tiét ra
oxytocin. Oxytocin vao mau dén tuyén va lam co thit cac té bao co tron, tong sira theo cac
ong din dén cac xoang sita theo cac mach ra dau niim vi.

Trong co ché tiét sita con co sy tu diéu chinh lugng sita duoc tiét ra. Khi céac nang sita U déy
sita nhung khong thoat duogc ra ngoai, cac té bao tiét sita s& tiét it sita lai. Vi vay, dé va tiép
tuc tao sira tdt thi sita me phai dugc chay ra khoéi vu. Néu tré khéng bu dugc hodc bu khéng
hét sita thi can phai vét ra sita dé su san xuét sita van dugc tiép tuc mot cach déy du. Nhu
vay, qua co ché tao sita nhu trén, ching ta théy dé ¢ nhiéu sira, can phai co nhiéu prolactin.
biéu nay duoc thyc hién bﬁng cach cho tré b nhiéu. Noi tom lai, tré bu cang nhiéu cang tao
dugc nhiéu sita.

Bdng 2.1. Cdac hormon anh huéng dén viéc tiét sita

Hormon Nguon chii yéu Tac dong
Hormon tang truong, Tuyén yén, tuyén tuy, vo Can thiét dé cung cap cac
insulin, cortisol, hormon thuong than va tuyén giap acid amin, acid béo, glucose
tuyén giap va calci can cho su tao sita.
Estrogen va progesterone | Nhau thai Tang trudng va phat trién

cac nang, thuy va ong dan

stta ¢ tuyén va

Prolactin Tuyén yén trudc Sén xuat cac protein sira,

g0n casein va lactabumin

Oxytocin Tuyén yén sau Kich thich bai xuét sita




IV.SUA NON

Sita non duoc tiét ra tir nhitng gio dau cho dén hét tuan dau sau khi sanh. Sita non dic sanh,

mau vang nhat, rat giau chéat dam, khang thé, bach cau, va vitamin A.

- Luong dam trong sita non nhiéu gap 10 lan trong sita trudng thanh.

- Sita non chtra rat nhiéu khang thé (IgA, IgG, IgM, IgD), mot s6 chat cé tac dung chdng vi
trung nhu interferon (chdng siéu vi trung), fibronectin (ting cudng luc luong bach ciu nhu
dai thyc bao (macrophage). C6 rat nhiéu té bao mién nhiém trong sita non. Nhiéu nhat (50%
sO bach cau) 1a bach cau trung tinh (neutrophil), 40% dai thuc bao, 10% lymphocyte (trong
d6 20% 1a loai té bao B va 80% loai té bao T). Do vay, néu dugc ba sém sau sinh, ba déu
dan trong 6-9 thang dau, tré sé khong bi mic cac bénh nhu s6i, ho ga; it bi viém duong ho
hép va tiéu chay.

- Stta non giau vitamin hon sita that su, dac biét 1a vitamin A. Vitamin A gitip tré it bi cac
bénh nhiém khuan ning va phong ngira dugc bénh kho mit.

- Sira non c6 tac dung x6 nhe, gitp tong nhanh phan su ra khoi duong tiéu hoa. Didu nay s&
han ché hién tuong vang da sinh 1y & tré so sinh.

V.CAC CHAT DINH DUONG CUA SUA ME

Stra me ¢é déy du cac chat md, tinh bot, dam, vitamin. Dac biét 1a:

- Casein: 12 mot chat dam dic biét trong stta me gitp ngan chdn bénh ti€u chay, nhiém tring
ho hﬁp, viém tai, va di ung.

- Sét: sita me c6 du chat sit cho em bé. Tuy stta bo, sita bot co nhiéu luong sdt hon sira me,
nhung chat sit ciia sita me dé cho em bé thu nhan hon.

- Lactose: sita me c6 nhiéu chat lactose, gitip em bé thu nhan cht sit.

- Vitamin C: vitamin nay ciing gop phan gitip em bé thu nhan chat sat.

- DHA: (docosahexaenoic acid) gitip phat trién ndo va mit.

- Lipase: men nay gitip em bé tiéu hoa va thu nhan cac chit ma.

- Lactase: gitip thu nhan duong lactose trong sita me. Chat lactose gitp phat trién ndo b va
than kinh va diéu hoa sinh khuan trong rudt.

Amylase: gitp tiéu hoa cac chat tinh bot.

VL.LQI iCH CUA VIEC BU SUA ME

a.Loi ich cho tré

- Sira me 1a thirc 4n hoan chinh nhét, thich hop nhét ddi véi tré, vi trong sita me co du ning

lwong va chét dinh dudng can thiét nhu dam, dudng, md, vitamin va mudi khoang véi ty 18



thich hop cho sy hap thu va phat trién co thé tré. Ba me, tré s& 16n nhanh, phong duoc suy
dinh dudng.

- bam bao tuoi, vo trung, va c6 nhiét do thich hop.

- Tang cudng hé mién dich, ting cudng strc dé khang cho tré.

- Sira me 14 dich thé sinh hoc tu nhién chira nhiéu chat khang khuan.

- Bao vé tré khéi di img va khéng dung nap thtic &n. Tré b me it bi di ung, ezema nhu bt
stta bo.

- Giam nguy co béo phi ¢ tré.

- Giam tan suat va/hodc mirc do trim trong ciia bénh tidu chay, viém duong hd hip dudi,
viém tai giita, nhiém khuan huyét, viém mang ndo do vi khuan, nhiém tring niéu va viém
rudt hoai tir. Mot sb nghién ctru cho théy nuoi béng stra me c6 thé b tac dung bao v¢ tré ddi
v6i hoi chiing dot tir ¢ tré em, bénh dai thao dudong phu thudc insulin, bénh Crohn, viém
loét dai trang va cac bénh man tinh khéc ctia dudng tiéu hoa.

- Gia tang mbi quan hé gan bo véi me, c6 nhiéu thoi gian gan giii ty nhién d6 1a yéu t6 tam ly
quan trong gitp cho su phat trién hai hoa cia tré.

Tang cudng chuc nang nhan thic cua tré.

b.Loi ich cho me

- Khi con bu, oxytocin dugc tiét ra giup tr cung co hdi tot hon, gitip giam thiéu lwong mau
mat trong thoi ky hau san, chong thiéu mau cho ba me.

- Khi tré bu, tuyén yén s& tiét ra prolactin. Prolactin trc ché rung trimg, 1am chim c6 thai va
¢6 kinh tr¢ lai sau sanh. Lugng sat ma nguoi me dung dé tao sira it hon so véi lugng sdt mat
di do hanh kinh. Piéu nay ciing gitp han ché thiéu mau do thiéu sat.

- Giam nguy co ung thu v va budng trimg & phu nit tién mén kinh.

- Thuén loi vi viéc cho bé ba khong phu thudc vao gior gidc, khong can phai dun ndu, dung cu
pha ché; kinh té vi khong can dung sita cong thic.

- Tang cudng moi quan hé gén bo giita me va bé.

- Tang su thé hién thién chirc lam me.

- Mic du co thé nguoi me can nhiéu calcium cho viée tao sita, nhung ngudi ta nhan théy réng
khi cai bu, mat d§ xuong tro vé nhu trude khi o thai, thim chi con cao hon. Vai nghién clru
gan day cho thiy cac ba me khong cho con bu ¢ nguy co giy xuong chau sau man kinh cao
hon so véi cac ba me ¢6 nudi con béng stta me.

Cho con bu doi hoi sy ti€u hao nang lugng tir 200-500 Kcal/ngay, giap me tré lai trong luong

trudc khi mang thai nhanh hon.



VII.CAC LOAI SUA KHAC SUA ME

Ngoai stta me ra, nguoi ta con ¢6 thé sit dung cac nguon sita khac tir dong vat nhu sita bo,

dé,..., va sira bot. Dya theo ti€u chuan sita me, cac nha san xuat sira bdt co gang tao sira theo

mot cong thuc bao gém cac thanh ph?m chit dam, md, tinh bot, vitamin, chét khoang...

Nhimg nguyén lidu chinh phan 16n 13y tir sita bo, nhung ciing c6 thé tir ddu nanh hay cac

ngudn thuc pham khac, két hop thém vai mot sé chat khac, pha tron cho thanh phan sita gan

giong stra me. Stra nay duogc goi la stta cong thuc.

Bdng 2.2. So sanh thanh phan sita me va sita cong thirc

Thanh phan dinh Sira me Sira cong thire

dudng

- Giau cac omega-3 cau thanh ndo, DHA va - Khéng c6 DHA
AA - Khong thay dbi theo nhu cau tré
- Ty diéu chinh theo nhu cau cia tré, giam khi | - Khong chira cholesterol
Chit béo tré 16n - Hap thu khong hoan toan

- Giau cholesterol - Khong c6 lipase
- Hap thu gan nhu hoan toan
- C6 enzyme tiéu hod chit béo, lipase
- Dé hép thu - Hap thu kho hon
- Hép thu hoan toan hon - Hép thu khong hoan toan nén than

Protein - Chira lactoferrin lam viéc nhiéu hon
- Chira lysozyme khang khuan - Khong c6 lysozyme
- Giau cac protein cdu thanh ndo va co thé - Thiéu céc yéu td ting truong
- Giau lactose - M6t s6 san pham sita khong c6 lactose

Carbohydrate

- Giau céc oligosaccaride

- Thiéu cac oligosaccaride

Yéu td ting cudng

mién dich

- Giau cac te bao bach cau song

- Giau khang thé

- Khong c6 te bao bach cau song

- It ¢6 101 vé mat mién dich

Vitamin va khoang

chit

- Hap thu t6t hon, dic biét 1a sit, kém va calci

- Luong sit dugc hap thu 50-75%

- {t dwoc hap thu hon
- Chi ¢6 5-10% lugng sit duoc hip thu

Enzyme va hormon

- Giau enzyme tiéu hoa nhu lipase va amylase
- Giau hormon: thyroid, prolactin, oxytocin va

hon 15 hormon khac

- Qua trinh ché bién da ti€u huy cac

enzyme tiéu hoa va hormon

Vi

- Thay ddi theo ché d¢ an udng cua me

- Vi khong thay d6i
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