
SAFE HANDLING OF SAFE HANDLING OF 
CYTOTOXICS



THÖC HIEÄN HOÙA CHAÁT AN TOAØNTHÖÏC HIEÄN HOA CHAT AN TOAN



CytotoxicCytotoxic therapy can be...therapy can be...

carcinogenic - able to cause development of 
cancercancer

mutagenic - able to produce permanent 
change in genetic material of a cell change in genetic material of a cell 

teratogenic - able to cause abnormalities in 
an embryo or foetus that may lead to birth an embryo or foetus that may lead to b rth 
defects



ểhóa trị có thể là…

Chất sinh ung – coù theå gaây ra beänh ung thö
bieán ñoåi gen - coù theå laøm thay ñoåi vónh vieãnbien ñoi gen co the lam thay ñoi vónh vien 

caáu truùc gen cuûa teá baøo 
quaùi thai – coù theå gaây ra sö baát thöôøng ôû q g y ï g

phoâi hay baøo thai coù theå daãn ñeán dò taät luùc 
sanh.



Personnel handling these agents 
d n’t i  th p ti  d s s  don t receive therapeutic doses, 
but may be exposed to them. Some y p
of the effects of this exposure 
can be similar to the side effects can be similar to the side effects 
patients experience when receiving 
h  dtherapeutic doses.



Nhöõng ngöôøi xöû lyù nhöõng taùc nhaân g g y g
naøy khoâng nhaän nhöõng lieàu ñieàu trò, 
nhöng coù theå bò phôi nhieãm vôùinhöng co the bò phôi nhiem vôi 
chuùng. Nhöõng aûnh höôûng cuûa vieäc 
phôi nhieãm naøy coù theå gioáng nhö taùcphôi nhiem nay co the giong nhö tac 
duïng phuï maø beänh nhaân traûi qua khi 

à áñang ñieàu trò hoùa chaát. 



• It is important to be aware of the It is important to be aware of the 
excretion rates of the drugs we are 
handling, eg. cisplatin – detected in urine g, g. p
up to 7 days post administration; 
methotrexate can be detected in faeces 
also up to 7 days. 

• As a general rule, we recommend to g ,
patients to take precautions re exposure 
for at least 48 hours post admin.



• Ñieàu quan trong laø phaûi löu yù möùc ñoä baøiÑieu quan troïng la phai löu y möc ñoä bai 
tieát thuoác khi chuùng ta ñang thöïc hieän, ví 
du: Cisplatin – ñöôc tìm thaáy trong nöôùcduï: Cisplatin ñöôïc tìm thay trong nöôc 
tieåu 7 ngaøy sau ñieàu trò hoùa chaát; 
Mehtotrexate coù theå ñöôïc tìm thaáy trong y g
phaân 7 ngaøy sau ñieàu trò hoùa chaát. 

• Nguyeân taéc chung, chuùng ta phaûi ñeà nghò g y g, g p g ò
beänh nhaân ñeà phoøng phôi nhieãm laïi trong 
voøng ít nhaát 48 giôø sau ñieàu trò hoùa chaát.



Studies have shown that detectable 
levels of drugs have been found in air 
samples  and on work surfaces  samples, and on work surfaces. 

Prior to the era of PPE and Prior to the era of PPE and 
safehandling guidelines being 
f l d  i  b li  f formulated, active metabolites of 
cytotoxic drugs were found in the y g
urine of health care and pharmacy 
workers.workers.



Nhöõng cuoäc nghieân cöùu ñaõ cho thaáy ö g cuoäc g e cöu ña c o t ay
raèng möùc ñoä thuoác coù theå tìm thaáy 
trong khoâng khí vaø treân beà maëttrong khong khí, va tren be maët. 

Tröôùc thời đại có trang bò phoøng hoäTröôc thời đại có trang bò phong hoä 
caù nhaân vaø höôùng daãn thöïc hieän an 

ấ ể ủtoaøn, những chất chuyển hóa của hóa 
chất ñaõ ñöôïc tìm thaáy trong nöôùc tieåu y g
cuûa nhaân vieân y tế và pha chế thuốc.



SAFEHANDLING OF CYTOTOXIC SAFEHANDLING OF CYTOTOXIC 
AGENTS

• PRINCIPLES TO CONSIDER:
– Protection of self  other staff  patients and Protection of self, other staff, patients and 

carers when handling cytotoxic waste and 
contaminated excreta and body fluids.

– Protection of the work/home environment.

– Safe management of cytotoxic spills.



Quản lý hóa chất an toànQuản lý hóa chất an toàn 

NHÖÕNG NGUYEÂN TAÉC CAÀN LÖU YÙ:• NHÖNG NGUYEN TAC CAN LÖU Y:
– Baûo veä baûn thaân, ñoàng nghieäp, beänh nhaân vaø 

ngöôøi chaêm soùc khi ñang xöû lyù chaát thaûi hoùa 
chaát vaø chaát baøi tieát bò nhieãm vaø dòch cô theå.

B û ä âi t öôø l ø i ä / i ñì h– Baûo veä moâi tröông lam vieäc/gia ñình.

– Kieåm soaùt an toaøn khi hoùa chaát chaûy ra ngoaøi– Kiem soat an toan khi hoa chat chay ra ngoai. 



ROUTES OF EXPOSUREROUTES OF EXPOSURE

• inhalation 

• absorption 

• ingestion



CAÙC ÑÖÔØNG PHÔI NHIEÃMCAÙC ÑÖÔØNG PHÔI NHIEÃMCAC ÑÖÔNG PHÔI NHIEMCAC ÑÖÔNG PHÔI NHIEM

Hít vaøo

Thẩm thấu

Aên vaøo



EFFECTS OF EXPOSUREEFFECTS OF EXPOSURE

• contact dermatitis

• cytogenetic abnormalities/mutagenic • cytogenetic abnormalities/mutagenic 
activity

• alterations to normal blood cell counts

• excretion of drugs/metabolites in • excretion of drugs/metabolites in 
urine



Û Û Û ÃÛ Û Û ÃAÛNH HÖÔÛNG CUÛA SÖÏ PHÔI NHIEÃMAÛNH HÖÔÛNG CUÛA SÖÏ PHÔI NHIEÃM

ế• Viêm da do tiếp xúc
• Bất thường sinh tế baøo/hoaït ñoäng ñoät g ï ä g ä

bieán teá baøo mutagenic activity
• Sö bieán ñoåi số lượng teá baøo maùu bìnhSöï bien ñoi số lượng te bao mau bình 

thöôøng 
• Sö baøi tieát cuûa thuoác/chaát chuyeån hoùa• Söï bai tiet cua thuoc/chat chuyen hoa 

trong nöôùc tieåu



PREPARATIONPREPARATIONPREPARATIONPREPARATION

St il  • Sterile 
preparation 
techniques, 
including full including full 
Personal 
Protective 
Equipment Equipment 
(PPE)



ååsöï chuaån bòsöï chuaån bò

Nhöõ k õ• Nhöng ky 
thuaät chuaån 
bò voâ khuaån, 
bao goàmbao gom 
trang bò 
phoøng hoä caù 
nhaân ñaày ñuû.nhan ñay ñu.



PREPARATIONPREPARATIONPREPARATIONPREPARATION

• Cyto-suite with y
laminar flow 
cabinet to 
draw airflow 
away from the 
operator

• use leur-lock 
syringes, 
needles, 
fittings

• use large bore 
needles

• never recap 
needles



SÖ CHUAÅN BÒSÖ CHUAÅN BÒSÖÏ CHUAN BÒSÖÏ CHUAN BÒ
• Đơn vị pha thuốc ị p

với tủ có màng 
chắn để hút hơi 
hóa chất bay ra 

ốtừ việc pha thuốc 
• Sử dụng ống tiêm 

có khóa, kim, 
fittings

• Sử dụng ống tiêm 
có nòng lớn

• Không bao giờ 
đậy nắp kim.



Some hazards of cytotoxic 
tipreparation



Nhöõng nguy haïi cuûa vieäc chuaån bò 
h ù h áthoùa chaát



Universally recognised symbol for 
cytotoxic therapycytotoxic therapy



Bieåu töôïng phoå bieán cho ñieàu trò 
hoùa chaáthoa chat



It is important to separate different types of waste
Yellow container – infectious or biological wasteg

Purple container – cytotoxic waste, including IV lines.



Quan troïng laø phaân loaïi chaát thaûi khaùc nhau
Thuøng maøu vaøng – chaát thaûi nhieãm hay chaát thaûi sinh hoïc

Thuøng maøu tím chaát thaûi gaây ñoäc teá baøo  goàm daây truyeànThung mau tím – chat thai gay ñoäc te bao, gom day truyen 
dòch.



CYTOTOXIC SPILLSCYTOTOXIC SPILLSCYTOTOXIC SPILLSCYTOTOXIC SPILLS

CAN OCCUR IN A NUMBER OF WAYS:CAN OCCUR IN A NUMBER OF WAYS:
• leaking container
• splashes/spills of chemotherapy & sharps • splashes/spills of chemotherapy & sharps 

injuries 
• air expelled from drug filled syringe• air expelled from drug filled syringe
• cannulation needles  
• removal of IV administration needle from • removal of IV administration needle from 

flask
• spill or loss of contained bodily wastes• spill or loss of contained bodily wastes



Dò rỉ hóa chấtDò rỉ hóa chất

COÙ THEÅ XAÛY RA TRONG VAØI TRÖÔØNG HÔP:CO THE XAY RA TRONG VAI TRÖÔNG HÔÏP:

Thùng chứa bị roø ræ
Hóa chất tung tóe hay tràn ra ngoài & nhữngHóa chất tung tóe hay tràn ra ngoài & những 

tổn thương do vật sắt nhọn.
Hôi thuoác vaêng ra ngoaøi töø oáng tieâm thuoácHôi thuoc vang ra ngoai tö ong tiem thuoc
Kim tiêm
Rút kim tiêm tĩnh mạch từ túi đựng thuốcRút kim tiêm tĩnh mạch từ túi đựng thuốc
Qua chất thải cơ thể



CYTOTOXIC SPILLSCYTOTOXIC SPILLS
• Spill kit contents:
• Gowns, filter mask, 

bootees, gloves, waste 
bags, absorbent paper 
towels, crystals to 
absorb liquid, small dust 
pan and brush, warning 
si ssigns.

Additional items such as spill pillow, bowls, and 
detergent.



Dò rDò rỉỉ hóa chhóa chấấtt
• Bộ xử lý dò rỉ hóa chất 

gồm:
• Aùo choaøng, khaåu trang 

coù maøng loïc, giaày oáng, 
gaêng tay, bao ñöïng raùc, 
khaên giaáy thaám nöôùc,  
chất thaám dòch, buïi, caùc 
daáu hieäu caûnh baùo.

ố ấCaùc duïng cuï phuï nhö gối thấm dịch, chén vaø 
thuoác taåy.



Safe handling principles for 
d i i t ti  f t t iadministration of cytotoxics

ORALORAL
• always wear gloves

• use tablet counting triangle or bottle capuse tablet counting triangle or bottle cap
• never crush/break tablets or empty capsules

• notify pharmacy if loose powder/broken • notify pharmacy if loose powder/broken 
tablets 

• bottles should have child proof caps bottles should have child proof caps 



Caùc nguyeân taéc thöc hieän hoùa chaát an toaønCac nguyen tac thöïc hieän hoa chat an toan

UOÁNGUONG
• Luoân luoân mang gaêng

• Sử dụng bàn đếm thuốc 3 cạnh hay lọ thuốcSử dụng bàn đếm thuốc 3 cạnh hay lọ thuốc 
có nắp đậy

• Khoâng bao giôø nghieàn/beû thuoác vieân hay truùtKhong bao giô nghien/be thuoc vien hay trut 
vieân thuoác nhoäng

• Lưu ý veà dược phẩm nếu viên thuốc bị vỡ hay ưu ý e dược p ẩ ếu ê t uốc bị ỡ ay
mất bột thuốc 

• Những lọ thuốc nên có nắp bảo vệ g ọ p ệ



Safe handling principles forSafe handling principles for 
administration of cytotoxics

TOPICAL

• avoid skin contact

• always wear gloves 

l  ith  t l  • apply with a spatula 

• ensure cytotoxic waste bin at bedside• ensure cytotoxic waste bin at bedside



Caùc ng eân taéc thöc hieän hoùa chaát an toaønCac nguyen tac thöïc hieän hoa chat an toan
TẠI CHỔ

• Traùnh tieáp da

• Luoân luoân mang gaêng

• Sử dụng que gỗ

• Ñaûm baûo coù thuøng raùc hoùa chaát beân caïnh giường



Safe handling principles for Safe handling principles for Safe handling principles for Safe handling principles for 
administration of administration of cytotoxicscytotoxics

INTRATHECAL

• have knowledge of drugs given intrathecally

• ensure drugs labelled as ‘intrathecal’ and 
packaged separatelyp g p y

• administered by/supervised by senior MOa m n r  y/ up r  y n r M



Caùc nguyeân taéc thöc hieän hoùa chaát an toaønCac nguyen tac thöïc hieän hoa chat an toan

Kim luồn tủy sống 
• có kiến thức về thuốc sử dụng kim luồn tuûy soángcó kiến thức về thuốc sử dụng kim luồn tuy song

• baûo ñaûm thuoác coù daùn nhaõn ‘intrathecal’ vaø ñöôcbao ñam thuoc co dan nhan intrathecal  va ñöôïc 
ñoùng goùi rieâng

• ñöôïc chæ ñònh/giaùm saùt bôûi nhân viên y tế có kinh 
nghiệmg ệ



DISPOSAL of CYTOTOXICSDISPOSAL of CYTOTOXICSDISPOSAL of CYTOTOXICSDISPOSAL of CYTOTOXICS

BODY FLUIDSBODY FLUIDS
have a knowledge of excretion rates of drugs,
eg  cisplatin detected in urine up to 7 eg. cisplatin – detected in urine up to 7 
days post administration; methotrexate 
can be detected in faeces also up to 7 can be detected in faeces also up to 7 
days. 



CAÙCH HUÛY HOÙA CHAÁTCAÙCH HUÛY HOÙA CHAÁTCACH HUY HOA CHATCACH HUY HOA CHAT

DÒCH TIEÁT CÔ THEÅDÒCH TIET CÔ THE
phaûi coù kiến thức veà möùc ñoä baøi tieát cuûa 
thuoác ví du: cisplatin coøn trong nöôùc tieåuthuoc,ví duï: cisplatin – con trong nöôc tieu 
ñeán 7 ngaøy sau ñieàu trò hoùa chaát; coøn 
methotrexate coù theå ñöôc tìm thaáy trongmethotrexate co the ñöôïc tìm thay trong 
phaân ñeán 7 ngaøy. 



DISPOSAL of CYTOTOXICSDISPOSAL of CYTOTOXICS

• personal protective equipment (PPE) worn 
when emptying bedpans, urinals,vomit bowls

• double flush toilet

• wash hands after disposal



Ù Û Ù ÁÙ Û Ù ÁCAÙCH HUÛY HOÙA CHAÁTCAÙCH HUÛY HOÙA CHAÁT

• maëc phoøng hoä caù nhaân khi ñoå boâ, bình 
nöôùc tieåu, boàn chöùa chaát noân oùi

• Xả nước nhà vệ sinh 2 lần

• Röûa tay sau khi huûy hoùa chaát



DISPOSALDISPOSAL

• Full and adequate patient education prior Full and adequate patient education prior 
to administration about management of 
waste/excreta while in the ward, and at 
h   home.  

di l &  f b dil  fl id  t  t t• disposal & care of bodily fluids to protect
others in ward or home 

• cleaning a spill & disposal of waste at home
• laundering contaminated linen/clothinglaundering contaminated linen/clothing



CAÙCH HUÛY HOÙA CHAÁTCAÙCH HUÛY HOÙA CHAÁTCACH HUY HOA CHATCACH HUY HOA CHAT
• Höôùng daãn ñaày ñuû cho ngöôøi beänh tröôùc 

khi ñieàu trò hoùa chaát veà vieäc caùch xöû lyù chaátkhi ñieu trò hoa chat ve vieäc cach xö ly chat 
tieát cuûa cô theå khi ñang naèm taïi khoa ñieàu 
trò, vaø ôû nhaø.

• Hủy và chăm sóc dịch tiết cơ thể để bảo vệ 
hữ ời khá t i kh điề t ị à t i hànhững người khác tại khoa điều trị và tại nhà.

Tẩ ử hất thải à hất tiết t i hà• Tẩy rửa chất thải và chất tiết tại nhà.

• Giặt giũ áo quần mền gối bị nhiễm• Giặt giũ áo, quần, mền, gối bị nhiễm.



DISPOSAL of CYTOTOXICSDISPOSAL of CYTOTOXICSDISPOSAL of CYTOTOXICSDISPOSAL of CYTOTOXICS

• All IV lines • All IV lines 
disposed of 
intact into 
wide-mouthed 
bucket



CAÙCH HUÛY HOÙA CHAÁTCAÙCH HUÛY HOÙA CHAÁTCACH HUY HOA CHATCACH HUY HOA CHAT

Boû toaøn boä daây• Bo toan boä day 
truyeàn vaøo 
thuøng nguyeân 
coù mieäng roäng. 



Label pathology samples with cytotoxic label, so 
laboratory staff are aware that blood/excreta may 

contain cytotoxic material



Mô bệnh phẩm có dán nhãn hóa chất  để nhân viên phòng xét Mô bệnh phẩm có dán nhãn hóa chất, để nhân viên phòng xét 
nghiệm cẩn thận với máu và dịch tiết có thể chứa hóa chất




