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Toém tit

Pt vin dé & Muyc tiéu: Biéu db phét trién thai nhi bang cac sb do siéu am 1a cac thong sd
co ban nhét dé danh gia sy phat trién cua thai nhi, 1a nén tang co ban cia cac van dé sic khoe thai
nhu danh gia thai chdm tiang trueéng trong tir cung, thai qué to & nhiing thai phu c6 rdi loan dung
nap duong trong thai ky, danh gia su truéng thanh cua thai ¢ nhirng thai phu khéng nhad rd kinh
cudi va khdng kham thai. Muc tiéu nham xay dung md hinh biéu d6 phét trién thai nhi qua sé do
duong kinh ludng dinh, chu vi vong du, chu vi vong bung va chiéu dai xwong dui tir 14 dén 40
tuan.

Poéi tiwgng va phirong phdp nghién ciru: Nghién ciu cit ngang tir thang 3 nam 2009 dén
thang 8 nam 2010, tai khoa Kham bénh bénh vién Tir Dii, 1843 thai phu duoc chon ngau nhién.
Chung t6i thu thap cac thong sé siéu am tir 14 dén 40 tuan. Chon phuong trinh hoi quy tirng thong
s6, c6 hé sé twong quan R? cao nhét theo tudi thai sau khi da kiém dinh su pht hop cua md hinh
hdi quy cac thdng sé siéu &m theo tudi thai.

Két qua& Két lugn: Bang béach phan vi cac thong sé siéu &m theo tudi thai cua ching toi
mang dac trung riéng va hoan toan khac vai cac bang bach phén vi cua cac tac gia khac.

Tur khoa: mé hinh hoi quy, théng sb siéu am.

ESTABLISH A FETAL GROWTH DEVELOPMENT CHART FOR

VIETNAMESE IN TU DU HOSPITAL.
Trang Nguyen*, Tuan Vo*, Thuy Huynh***
Abstract

Background& Objective: Ultrasound has been used extensively in Obstetrics in recent years.
Among many of its applications, gestational assessment and monitoring of fetal growth are the most
important ones. Fetal growth problems such as IURG or macrosomnia fetus, are diagnosed base on reliable
fetal growth development chart. Our study aim is modeling fetal development chart from 14 to 20 weeks
of gestation by fetal biparietal diameter, head circumference, abdomen circumference, femur length.

Methods: A cross-sectional study conducted from 3 /2009 to 8/2010, at antenatal clinics at
Tu Du hospital, recruited 1843 pregnancies, using randomized selection. Select each regression
equation parameters, a correlation coefficient R? highest gestation after testing the suitability of the
regression model.

Result& Conclusion: our table percentage of ultrasound parameters according to
gestational age brings characteristic and different from other authors.

Keywords: ultrasound parameters, regression model.

*¥% TS BS, Phé giam doc bénh vién Tir Dii.
** TS, can bg giang B M6n San, PHYD Tp. HCM.
* BS bénh vién T Dil.



1. DAT VAN DE

Mot trong nhitng yéu té can theo ddi trong thai ky Ia thai phét trién vé mat kich thudc co tuong
xang Véi tudi thai hay khong? Céac bo phan cua thai phat trién ¢ can xtng va chirc nang sinh 1y c6 gi khac
thuong khong?

Biéu do phat trién thai nhi bang cac sé do siéu am la cac thong s6 co ban nhat dé danh gia su phat
trién cua thai nhi, day 13 nén tang co ban cua cac van dé sic khoe thai nhu danh gia thai chdm ting truong
trong tir cung, thai qua to & nhitng thai phu c6 rdi loan dung nap duong trong thai ky, danh gia su truong
thanh cua thai & nhirng thai phu khdng nha rd kinh cudi va khéng kham thai.

Céc qudc gia khac trén thé gioi da xay dung cho dan toc, qubc gia minh biéu d6 phat trién thai nhi
trong tir cung riéng. Bénh vién Tur Di, c6 kha nhiéu thai phy dén kham thai va sinh tai bénh vién Tir D,
trong s6 d6 c6 kha nhiéu truong hop thai bénh ly, va van chua xay dung biéu d6 phét trién thai nhi trong tir
cung. Trude day, bénh vién sir dung biéu do cua Leroy va Bessis, thyc hién tai Phap tir thap nién 1970, gan
day sir dung két qua nghién ciru cua Snijders, thuc hién tai Anh tir nim 1987.

Do vay, ching t6i thyc hién dé tai "Xay dyng biéu do phat trién thai nhi trong tir cung qua cac s6
do siéu am" nham muc dich dua ra mot biéu d6 phat trién thai nhi tai bénh vién Tir Dii, gitp cac thay thude
c6 thém mat cong cu hd trg cho cong tac kham va diéu trj cho thai phuy.

2. MUC TIEU NGHIEN CcUU
2.1 Muc tiéu chinh
Xay dyng mo hinh biéu do phat trién thai nhi qua s6 do dudng kinh ludng dinh, chu vi vong dau,
chu vi vong bung va chicu dai xuong dui tir 14 dén 40 tuan.
2.2 Muc tiéu phu
1. Xay dung bang bach phan vi cua cac thdng sd duong kinh ludng dinh, chu vi vong dau, chiéu dai
xuong dui, chu vi vong bung theo tudi thai.
2. Xac dinh téc d6 tang truong cua cac thong sé duong kinh ludng dinh, chu vi vong dau, chiéu dai
xuong dui, chu vi vong bung theo tudi thai.
3. Xac dinh ti l¢ dau/dui, bung/dui, dau/bung theo tudi thai.

3. PHUONG PHAP TIEN HANH
3.1 Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru cat ngang [1],[3].
3.2 Péi twgng nghién ciru o
Dan sé myc tiéu: thai phu thanh pho H6 Chi Minh. ’
Déan sé chgn mau: thai phu dén kham thai tai Bénh vién Tu D trong thoi gian tién hanh nghién
cliu.
Dan sé nghién cizu: thai phy dén kham thai tai Bénh vién Tir Dii trong thoi gian tién hanh nghién
ctu, thoa cac tieu chuan nhan mau, dong y ky két tham gia nghién cuu.
3.2.1  Tiéu chuan chon miu
e Tiéu chuan chon vao
- C6ho khau lién lac rd rang tai thanh phé H6 Chi Minh. Ca cha va me 1a nguoi Viét Nam.
- C6 mot thai song, tudi thai tir 14 — 40 tun 6 ngay.
- Biét rd tudi thai (su khéc biét vé tudi thai dugc tinh bang siéu 4m ba thang du va kinh cubi dudi 4
ngay). .
e Tiéu chuan loai trir
- Thai phu c6 cac bénh ly man tinh (tiéu duong, tim, bénh ly tuyén giap, rdi loan cao huyét ap trong
thai ky, bénh than).
- Tién cain c6 thai dj tt bam sinh, da i, thiéu di, say thai lién tiép nhiéu lan, phau thuat trén tir cung.
Co6 bénh ly phu khoa trong thai ky nay: u nang buong trirmg, u xo tir cung.



- Thai ky nay c6 sinh non (< 37 tuan) hoic thai qua ngay (> 42 tudn), bé sinh nhe can (< 2500g), bé
qué cén (> 40009).
3.2.2  Phwong phap chon miu ‘ ’
Chon mau ngau nhién thuan tién, tuan tu theo thoi gian dén kham thai.

3.3 Cé& mau
2 tZ EZ
Congthucapdung M~ = 2
Trong d6:  n=sb ddi tuong nghién ciu. ’ ,,
t= 1,96 (d9 tin cdy 95%) dugc tra tir bang phan phoi chuan.
8= 0,167443 (d6 léch chuan) (chon DLC 16n nhét cua 4 thong s6 theo tudi thai)[4].
d=0,05
Viy n = 43 truong hop. Ching t6i thu nhan mau tir 14 tuan dén 40 tuan, nén s& ¢6 27 16p. Do 46 n=
43 x 27 = 1161 truong hgp. Trong qua trinh thu nhan, nghién ctru da thu nhan dugc 1843 truong hop.

3.4 Phwong phap tién hanh
3.4.1 Coéng cu thu thap so liéu
- Bang thu thap sé liéu.
- May tinh c6 cai dat chuwong trinh quan ly thai phu va két qua siéu am.
- May siéu &m hiéu Aloka 3500 SSD, dau do bung - tan s6 3,5MHz.
- Phan mém quén ly thai va siéu m do béc si thyc hién dé tai viét bang ngon ngir Java, dudi s hd
tro cua to vi tinh bénh vién Tu Di.
3.4.2  Quy trinh ldy miu

Thai phu dén khdam tai phong kham
bénh vién T D
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3.4.3 Nghién ctru thir nghiém

30 thai phu ngau nhién dén khdm tai phong khéam thai bénh vién Tir D, thoa tiéu chuan chon mau,
dugc moi vao nghién ctu gdm: 10 truong hop tam ca nguyét 1, 10 trudng hop tam c& nguyét 2 va 10
truong hop tam ca nguyét 3. Két qua siéu 4m duoc Béc si truong khoa Chan doan hinh anh bénh vién T
Dii (c6 kinh nghiém siéu &m san phu khoa trén 15 nam) kiém tra.

Murc d6 thong nhat két qua siéu am gitta hai bac si duoc thé Két qua vé mirc do thong nhat
hién qua chi s6 Kappa. Két qua dugc goi la thong nhat giira 2 két qua siéu 4m nhu sau:
nguoi do khi:

*  DKLBD: sai 1éch khong quéa 1 mm * Kappa (PKLD)=10.99

* CVVDb: sai léch khdng quéd 3 mm * Kappa (CDXD)=1

* CDXD: sai léch khéng qua 1 mm *  Kappa (CVVD)=0,98

* CVVB: sai léch khong qu 3 mm + Kappa (CVVB) =0,98

Két qua nghién ctu thir nghiém khong duoc dua vao nghién ciru.



4. KET QUA & BAN LUAN
4.1 Pic diém miu nghién ctu

Thoi gian nghién ciru kéo dai 18 thang, tir thang 3 nam 2009 dén thang 8 ndm 2010, tai khoa Kham
bénh bénh vién Tir Dii. Trong thoi gian ndy, nghién ciu thu nhan dugc 2196 truong hop ddng y tham gia
nghién ctru. 353 trudng hop da bi loai ra khoi nghién ciu, gém 73 trudng hop do sinh trude 37 tuan, 13
truong hop sinh sau 41 tuan, 42 truong hop bé ¢ can nang trén 4000g, 46 trudng hop xuat hién tién san
giat, 179 trudng hop mat dau. Nhu vay, mau nghién ciu con 1843 trudng hop thoa theo tiéu chi chon mau.

Bing 4.1. Dic diém mdu nghién ciru

S6 luong (n) Ti 18 (%) Hoc vin S6 lugng (n)  Ti lé (%)
Tudi me Trung binh 29,1 + 4,6 Cap1 125 6,8
20-24 tudi 306 16,6 Cap 2 564 30,6
25-29 tudi 728 39,5 Cap 3 879 477
30-34 tudi 503 27,3 trén cap 3 275 14,9
35-39 tuoi 300 16,3 Sé lan sinh
40 tudi 6 0,3 Chua sinh 1202 65,2
Noi cu trii 1 1an 555 30,1
Noi thanh 1046 6,8 2 lan 86 47
Ngoai thanh 797 43,2 Trong lwong bé (lannay)  Con so Conrg
Nghé nghiép Nho nhat 2600 2700
Lao dong trf 6c 783 425 Lén nhat 3800 4000
Lao dong chan tay 458 24,9 Trung binh 3105 + 312,04 3233+ 334,12
Noi trg 602 32,7

4.2 Xay dung md hinh hdi quy c4c théng sé theo tudi thai

Co hai cach vé& duong cong tham chiéu. Phuong phap thir nhét 1a xay dung cic diém theo s liéu co
dugc tir cac gia tri do thyc té, sau d6 v& dudng cong di qua gan nhét véi cac dlem da tim dugc. Phuong
phép tht hai 14 tir biéu dd phan tan dam mAy tim phuong trinh hdi quy biéu thi mdi quan hé gitta thong so
siéu am theo tudi thai ¢ hé sb twong quan cao nhat, sau d6 ching minh sy pht hop cia mé hinh héi quy
vira tim dugc véi tong thé. Bang béach phan vi s& duoc tinh trén co s& md hinh hdi quy voi phuong trinh hoi
quy cua thdng s theo tudi thai va phuong trinh hdi quy DPLC. Phuong phap toan hoc thir hai nay kha phirc
tap, doi hoi phai tinh toan va mat nhiéu thoi gian. Tuy nhién, phuong phap nay gitip chung ta hiéu rd gia tri
ciia md hinh hdi quy tim dwgc bang cac kiém dinh thong ké. Phuong phap nay duoc hai tac gia Altman va
Chitty dua ra nam 1994 [3]. Sau d6, hau hét cac nghién cau trén thé gii déu xay dung md hinh hdi quy cac
thong sb siéu &m theo tudi thai dia trén phuong phap toan hoc nay. Do vay, viéc so sanh cac biéu db phat
trién gitra cac nghién ctiu tro nén dé dang hon do cac nghién ciru ¢ tinh chat dong nhat vé thiét ké, cd mau,
tiéu chuan chon mau, phuong phép xdy dung biéu do phat trién bang céch xay dung md hinh hoi quy giira
cac thong s6 siéu &m theo tuoi thai. Nghién ctu cua ching t6i chon phuong phap toan hoc dé xay dung md
hinh héi quy va kiém dinh su pht hop caa mé hinh héi quy cac thong sé siéu am theo tudi thai.

4.2.1 Mb hinh hdi quy cac thong sé theo tudi thai
’ Biéu do phén tan dung dé mo ta va tom tat cac di liéu quan sat, giita bién s6 phu thuoc Ia céc thong
SO Siéu &m va bién so doc lap la tuoi thai.

Trong cé4c biéu d6 phan tan, cac chim dai dién cho cAc gia tri cAc thong s6 theo tu01 thai. Cac diém
phan tan trong cac bleu dd trén co Xu hu:ong tao thanh 1 dudng cong tuyén tinh, do vay mdi quan hé giira
céc thong sb do va tudi thai Ia tuyén tinh va thuan chiéu. Nén viéc lya chon mé hinh héi quy tir phuong
trinh bac 2 va 3 la c6 nhiéu kha ning.
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Biéu dé 4.3.

T biéu d6 trén, ching ta s& xay dung md hinh hdi quy tuyén tinh don bién mé ta mbi quan hé gitra
cac thong sb siéu am 1a bién s phu thudc theo tudi thai. Ciing trong cac biéu do phan tan trén, kém theo céc
cham phan tan 1a md hinh cac dudng hoi quy gia dinh. Chiing ti nhan thay: mo hinh hdi quy dwong thang
va hdi quy bac hai _khdng phu hop véi phan tan cua cac thong s6 theo tudi thai, chi c6 mé hinh hoi quy bac
ba la phu hop. Diéu nay duoc chirng minh bang hé sé tuong quan R? cua md hinh hoi quy béc ba la lén
nhat. Hé sb trong quan R?va cac phuong trinh hdi quy bac 1, bac 2 va bac 3 cua cac théng s6 siéu &m theo
tudi thai s& dugc mo ta qua bang sau

4.2.2  Phwong trinh hdi quy c&c thong sé siéu &m theo tudi thai

Bing 4.2. Pharong trinh héi quy cac thdng sé siéu &m thai nhi theo tudi thai

Loai ham s6 Phwong trinh hoi quy cac thong sé theo tudi thai Heé s6 twong quan R
PKLD

Bac1 DPKLDb =-2,5912 + 2,5258%(TT) 0,9516

Bac 2 PKLD = - 41,6138 + 5,6750x(TT) — 0,0580x(TT)? 0,9741

Bdc 3 DKLD = 5,8242 — 0,1951X(TT) + 0,1699x(TT)?— 0,0028x(TT)? 0,9765
CVvVb

Bac1l CVVD =1,0194 + 8,6566x(TT) 0,9433

Bac 2 CVVD = - 150,9959 + 20,9355x(TT) — 0,2263x(TT)>? 0,9723




Bdc 3 CVVD = 15,2035 + 0,3518x(TT) + 0,5736x(TT)*— 0,0098x(TT)> 0,9748
CVVB

Bac 1 CCVB = -48,2301 + 10,1995x (TT) 0,9556
Bac 2 CCVB = -116,2488 + 15,6909x (TT) — 0,1012x(TT)? 0,9599
Bdc 3 CCVB = 76,3159 -8,1453x(TT) + 0,8246x(TT)*— 0,0114x(TT)* 0,9623
CDXD

Bac 1 CDXD = -14,5079 + 2,2831x (TT) 0,9664
Bac 2 CDXD = -45,6766 + 4,7984x (TT) — 0,0463x(TT)* 0,9843
Bdc 3 CDXP = -16,5537 + 1,1947x(TT) + 0,0936x(TT)*— 0,0017x(TT)* 0,9854

Khi khao sét trén ca 4 thong sb, cac phuong trinh hdi quy bac ba déu c6 hé sb tuong quan R? cao,

nén phuong trinh bac 3 s& dugc chon lam phwong trinh hdi quy caa thdng sb siéu am theo tudi thai.

4.2.3

Hau nhu khong c6 md hinh hdi quy nao la phu hop hoan toan vai dit liéu quan sat, van ludn ludn co
nhitng sai léch gitra cac gia tri du bao dugc cho ra tir phuong trinh hoi quy va gia tri thuc té. Bai vi md hinh
héi quy van con cé thé bo qua nhitng yéu té khac co thé tac dong dén céc thong s siéu am ma ching ta
khong thé kiém soat duoc. Do vay, xem xét yéu té phan du ciia mé hinh dwgc dat ra dé kiém tra sy sai léch

cuia md hinh hdi quy.

i Phénv du s€ duge diéu chinh theo phuong phap chuin hoa dé d& dang danh gié~d© I6n cua phan du.
Phan du chuan hda = phan du quan sat dugc theo tuoi thai /DLC cua phan du trong mau nghién cuu. Phan
du chuan héa cé trung binh = 0 va BLC = 1 [1],[2].[6], [7]. Céc biéu @6 phan tan minh hoa cho muc do

Kiém tra phan dw cia mé hinh biang phan duw

phan tan cua phan du trong nghién cru ndy theo nguyén tic trén.
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Phan du 1a sai sb thuc, 1a su sai léch giita gié tri thuc I1agia tri trung binh cac théng s6 siéu am quan
sat duoc theo tudi thai va gia tri du béo tir mé hinh hdi quy. Trong phan tich hdi quy phan du, phan du duoc
cho 1a bién s6 ngiu nhién, doc 1ap, ¢ phan phdi chuan vai trung binh bang 0 va phuong sai khong doi néu
mo hinh hoi quy phl hop véi dir liéu quan sat. Phan du s& duoc diéu chinh theo phuong phap chuan hoa dé
dé dang danh gia do l6n cua phén du. Phan du chuan hoa ¢6 trung binh =0 va BLC = 1. Biéu 4.5, 4.6, 4.7
va 4.8 cho thay cac diém ciia phan du cé phan tan rat ngdu nhién quanh duong thang di qua tung d6 0, cac
diém nay khong tuan theo mot mot quy luat nao va cting khong tao thanh mot hinh dang nao. Diéu nay
chirng minh gia dinh cac bién sé co phan phdi chuan va phuong sai trong ciac mo hinh nay bang nhau 1
dung. Déi véi bat ky gid tri ndo cua tudi thai, phan phdi cua blen s6 phu thudc cac thdng so siéu am la phan
phdi chuan va phuong sai khong doi. Gia thuyet nay cho rang khong phai bat ky tu01 thai nao cling co
thong s6 siéu &m bang nhau, ma s& ¢ 1 phan phéi chuin cua thong sb siéu am tai mdi muc tudi thai. Mac
di cac phan phdi nay co trung binh khac nhau nhung ching déu c6 phwong sai bang nhau.

4.2.4 Kiém dinh gia thuyét mé hinh héi quy c6 phan phéi chuan

Yéu cau khi phan tich mé hinh hdi quy d6 1a cac 16p tudi thai phai c6 phan phdi chuan. Do vay can
kiém dinh md hinh cac théng sb siéu am ¢ cac 16p tudi thai c6 phan phdi chuan hay khéng bang biéu do
phan phdi chuan ky vong “Q-Q Plot™: mé ta phan du chuin hda cua md hinh hdi quy bac 3 cac théng sé
siéu am theo tudi thai [1],[2],[6].

Jo)

Biéudo4.9. PKLD  Biéuds 4.10. CDXP  Biéudo4.11. CWBH  Biéuds 4.12. CVVB
Biéu do phan phéi chudn ky vong Q-Q Plot: m6 ta phan du chuan héa cua 6 hinh héi quy bdc 3 cac thong
so siéu am theo tudi thai

Trong céc bicu do phan phdi chuan ky vong “Q-Q Plot” cia cac thdng s6 siéu am theo tuoi thai:
nhitng gia tri ky vong cua phéan du chuan hoéa déu tao thanh 1 duong chéo, cac diém quan sat thuc te deu tap
trung sat véi duong chéo, do vay dir liéu nay ¢6 phan phoi chuan [1],[2],[6].

425 Kiém tra hé sé twong quan R

Kiém dinh hé sé tuong quan R? dugc phép tién hanh sau kh1 da kiém dinh md hinh hoi quy cé
phuong sai khong ddi va c6 phan phdi chuan. Pat gia thuyét Ho: R? oop = 0, dung hé s6 F dé kiém dinh gia
thuyét nay [1],[2].[6].

Bing 4.3. Phan tich pharong sai ANOVA céc thong sé theo tugi thai

DKILD CVVD CVvVB CDXDb
Hé sO F 35842,82 33363,2 22551,18 58672,8
p 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Nhan xét: véi hé o F va p <0,001, ching t6i béc bo gia thuyet Ho, do vay mo hinh hdi quy xay
dung dugc phu hgp vai tong thé.




4.3 Phwong trinh héi quy @9 léch chuan
Bing 4.4.  Phwong trinh héi quy PLC ciia cac thong sé theo tudi thai

Phwong trinh hdi quy @9 léch chuan cac thong sé theo tudi thai
DKLD = 1,75141 + 0,04806 x(TT)
CVVD = 4,4725 + 0,2286 x(TT)
CCVB = -2,6977+ 0,6434 x(TT)
CDXP = 0,68588+ 0,0532 x(TT)

Nhan xét: Quan st biéu do phan tan 4.5, 4.6, 4.7, 4.8: DLC cua c4c thdng $6 siéu am cling thay doi
tuan theo chicu tang dan theo tudi thai va ngay cang c6 bién d6 rong ra. Do vay, phuong trinh hoi quy DLC
theo tudi thai dugc tinh bang phuong trinh bac 1.

4.4 Téc dp phat trién cia cac thong sé theo tudi thai , 7
Khi tinh dao ham tir phuong trinh hoi quy bac 3 cac thong so siéu am theo tudi thai s& c6 dugc
phuong trinh toc d6 phat trién cta thai nhi nhu sau

Bing 4.5. Phawrong trinh téc dg phat trién thai nhi qua cac thong sé siéu am
Phwong trinh toc d9 phat trién thai nhi qua céac théng sé siéu am
PKLD PKLD — -0,19505 + 0,339813x(TT) - 0,00841x(TT)?
CVVD CVVD = 0,351825 + 1,147232x(TT) - 0,02955x(TT)?
CVVB CCVB = -8,14529 + 1,649298 x(TT) - 0,03418x(TT)?
CDXD CDXP =1,194737 + 0,187174x(TT) - 0,00516x(TT)?

Diém phét trién cuc dai cia thdng s siéu 4m khi dao ham = 0, va gia trj phat trién tuong tng duoc
tinh nhu sau

Bing 4.6. Thei diém phat trién cuc dgi cia thai nhi
Thoi diém phét trién  Gid tri twong ing véi
cuc dai thoi diém phét trien
PKLD 20,19948 3,23697
CVvVvb 19,41344 11,48769
CVvVB 24,1246 11,74904
CDXDb 18,12332 2,890841

~ Nhan xét: thoi diém phét trién cyc dai cua dau thai nhi Ia vao khoang 19 — 20 tuan. Bung thai nhi
dat toc do phét trién‘ cuc dai dén 24 — 25 tuan. Nhin chung thoi diém phét trién cuc dai cua thai nhi vao
khoang 18 dén 24 tuan.

mm/tudn Tde dd phit trién

RRESES TR ~ooopR
~ = CVVD

10
ol cvvB
s a ——» CDXP

1S 17 19 21 23 25 27 290 31 33 35 37 39 7. thai (mdn)

Biéu do 4.13. M0 ta toc dg phat triéen cua thai nhi qua cac thdng s siéu am




Nhan xét: tdc do phét trién céc thdng sé déu dat cuc dinh trudc 24 tuan, toc do phat trién sau d6 co
giam dan nhung vén tang truong cho dén hét 40 tuan.
45 Tilé gi4 tri trung binh caa ti I¢ diu/bung, dau/dui, bung/dui

Khi phét hién sy phét trién cua thai nhi bang bach phan vi, nguoi thay thudc phai can dén hai hodc
ba lan theo ddi, cach nhau 1 dén 2 tuan sau d6 méi cé thé dua ra két luan. Diéu nay c6 thé 1am anh huong
dén quyét dinh huéng xir tri ciia bac si, kéo dai thoi gian can thiép co loi cho thai nhi va cho ban than thai
phu. Néu c6 thém ti 1& dau/bung, ddu/dui va bung/dui ngay trong lan kham nay, so bo bac si ¢ thé biét dén
sy phét trién thai nhi bat thuong nay 1a do nguyén nhan gi.
45.1 Tilé diu/bung

Tilé CVVD/CVVE it So sanh ti 1& dau/bung

14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 24 36 38 40

09 —#—Nghién ciu nay ——Snijder —#—T. N.Leung
4 16 18 M 323 34 26 28 30 3@ 34 36 3B 40 —==Salomon —+—Chitty va Alman Sung 11 Jung
Tudi thai (tudn) Pivamas Saksiriwutho

Tudi thai (tudn)

Biéu do 4.14.  Tilé thdng so siéu Am dau/bung  Biéu do 4.15.  So sénh ti 1¢ dau/bung cac nghién citu

Ching toi chon CVVD 1a thong sb dai dién cho su phat trién cua dau thai nhi. Binh thuong ti 1&
dau/bung Ién hon 1, giam dan theo tudi thai, sau d6 ti 18 s& nho hon 1 (xem biéu dd 4.14). Ly giai cho két
qua cua ti 1& nay 1a trong giai doan dau, dau thai nhi s& phat trién rat nhanh so véi toan bo co thé thai nhi,
nhung sau d6 dau thai phat trién chdm hon so vé6i bung thai. Ti 18 ndy quan trong dé du bao thai nhi c6 phat
trién binh thuong hay bat thuong. Néu thai nhi c6 cham phat trién bat ddi xing do nguyén nhan banh nhau
hodc do bat thuong nhidm sic thé (tam boi) s& 6 ti 18 nay ting, do nguyén nhan dau nho, nhidm virus sé& co
ti 1& nay giam. Thoi diém ti I& ndy nho hon 1 khac nhau ¢ nhiéu nghién ctu (biéu do 4.15).
452  Tilg bung/dui

Ti 1& bung/dui cua nghién ciru ndy giam dan theo tudi thai, ti 16 nay giam dén 23 tuan, sau d6 khong
giam nira (biéu dd 4.16). Bidu nay phu hop véi cac nghién ctiu khac. Ti Ié bung/dui ciia cac nghién ciu
khac déu giam dan dén khoang 23 — 24 tuan va sau d6 khong giam nira (biéu db 4.18). Ti 18 bung/dui va ti
l& dau/dui s& ting trong truong hop thai c6 cham phéat trién bit thuong khong ddi xang do loan san hé
xuong.

s Ti 1¢ ddu/ddi va bung/dii Biéudo 4.16. Tiléthdng so
8.0 A NS N \ =
s 4 dauldui va bung/dui
7.0 \\
6.5 \‘ \
P SN
'S .\\

5.5 ~y "-*-qh__‘
so "‘-a;_“_ 4.72 p—_‘,._“__‘.-_‘
> s-s_‘T,_*_*_«-;?:’::'_—:t_—: = e
4.0

14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

——t— Ti1€ ddu/dini ==+ Tilé bung/ani Tudi thai (rudn)

453 Tilé dau/dui

Ti 1& dau/dui giam dan déu theo tudi thai (biéu d6 4.16). Téc do giam nhanh dén khoang 20 tuan,
sau do6 toc do giam cham lai. Bicu nay phl hop véi sy phét trién ciia dau thai nhi: phét trién rat nhanh va
dat gié tri cuc dai & khoang 20 — 21 tuan, sau d6 toc do phat trién cham lai. So sanh ti 1& dau/dui vai cac
nghién cau khac chiing toi thiy c6 sy twong dong vé hinh dang va gia tri (biéu do 4.17). Ti 1¢ dau/dui s&
thip gap trong nhiing truong hop thai cham phat trién c6 dang dau nho do nguyén nhan nhiém virus.

Truong hop thai to do me cé roi loan dung nap duong trong thai ky sé co ti 1& dauw/dui va dau/bung déu
thap 1a do bung thai nhi phat trién vurot bac.
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14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

44 | b | | T i 1 ) 1 (=
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Biéu do 4.17.  So sanh ti |¢ dauldui cac nghién ciru~ Biéu do 4.18.  So sanh ti Ié bung/dui cac nghién ciiu

4.6 So sanh md hinh hdi quy cac théng sé siéu am

Chi s6 Z-score dugc dung dé so sanh bang bach phan vi vira tim duoc véi cac bang bach phan vi
khac. Nghién ctu nay s€ so sanh duong bach phan vi 50.

Nim 1995, WHO d3 khuyén céo sir dung chi s6 Z-score dé thuan loi hon trong viéc so sanh Vi
phuong trinh hdi quy cua céc nghién ctu khéc [5]. Céc bién sb khac nhau vé don vi do Tuong (c6 thé co
DLC ciing khac nhau) s& khong thé so sanh. Do vay, can chuan héa luat phan phéi sao cho c6 thé so séanh
cac bién sé nay ma khong can biét dén don vi do luong. Cach hoan chuyén s& gidp cac bién sé doc lap voi
don vi do luong. Két qua hoan chuyén nay s& duoc goi la chi s6 Z-score. Do vay chi sé Z-score s& ¢6 trung
binh =0 va BLC =1.

Biéu do 4.19.  So sanh thong so siéu Am véi cac nghién ciru khéc

1 SDLC Duiting kinh lu@ng dinh ZIS)LC Chu vi vong dau

1 Ls e /
05 05 W&**I VRV >

> 4

0 051 24 2% 28 0 I 24

05
-1.3
-1

=—+—L]J.Salomon =8—TNLeung —#—SungIlJung —=—Chinty = Piyamas Saksiriwutho

—+—L1.Salomon —@~T.NLeung —#—Sung.TlJung =—=—Chitty — Piyamas Saksiriwutho

s oLC L2 s <.
oLC Chu vi vong bung s Chiéu dai xuong dui
1 . -
0.5 /
0 /
14 16 30 32 ?
-0.5 4 r
Kl
-1.5
-2
~+#—LJ)Salomon ~M=T.N.leung —#—Sungll.lung ==<=Chitty —— Piyamas Saksiriwutho —4—LJ5Salomon —@—T.N.Leung —&—Sung.Illung —=—Chitty ——Piyamas Saksiriwutho
. KET LUAN

1.Xay dung mo hinh hdi quy bac ba cua céc thong s6 siéu am theo tuoi thai. Phuong trinh hoi quy cac
théng so siéu &m theo tudi thai nhu sau
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Phuwong trinh héi quy R?
PKLD = 5,8242 — 0,1951x(TT) + 0,1699x(TT)*— 0,0028x(TT)? 0,9765
SD_pxp = 1,75141+ 0,04806 x(TT)
CVVD = 15,2035 + 0,3518x (TT) + 0,5736x(TT)*— 0,0098x(TT)? 0,9748
SD_cyyp = 4,4725+ 0,2286 X(TT)
CCVB = 76,3159 — 8,1453x (TT) + 0,8246x(TT)?- 0,0114x(TT)? 0,9623
SD_CCVB = -2,6977+ 0,6434 X(TT)
CDXD = -16,5537 + 1,1947x (TT) + 0,0936x(TT)?- 0,0017x(TT)? 0,9854
SD_cpxp = 0,68588+ 0,05322 x(TT)
2.Bang bach phan vi cac théng so siéu am theo tudi thai cua chung t6i mang dic trung riéng va hoan
toan khac vei cac bang bach phan vi cua cac tac gia khac.
3.Toc do phat trien va ti 1¢ cac thdng so6 si€u am thai nhi qua cac giai doan thai ky trong nghién cuu
chtng t6i tuong dong véi cac nghién ciru trude day.
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