HIEU QUA TU VAN VE PHONG NGUA NHIEMHUMAN PAPILLOMA VIRUS
VA DU PHONG UNG THU CO TU CUNG TAI BENH VIEN TU DU

1 PAT VAN PE

HPV dugc ching minh lién hé mat thiét v6i UTCTC khi c6 dén 95 — 100% céc trudng hop ung thu
¢o tir cung lién quan dén nhiém HPV. Ngay nay véi viéc phat trién va thir nghiém thanh cong véc - xin
phong ngtra HPV da md ra mot phuong hudng méi trong viéc phong ngtra ung thu CTC. Tuy nhién, day
cling la mét thach thirc cho nhitng nguoi lam cong tac truyén thong vi ¢6 nguy co nhiing phu ni, nhat la
nhitng phu nit khéng c6 kién thic vé HPV sau khi dugc tiém Vac - xin s& khong tham gia chwong trinh tim
soat ung thu CTC vi nghi minh da dugc bao vé. Bénh vién Tt Di la mét trong nhitng bénh vién san phy
khoa I6n nhat nuéc, hang ngay ¢ rat nhiéu bénh nhan dén kham va diéu tri, viéc ra doi phong tu van tiém
ngua Vic - xin du phong HPV céc typ nguy co cao gitp phu nir c6 co hi ty bao V€ trude can bénh ung thu
co tir cung. Dé tranh nhitng sai lam trong kién thirc vé phong ngira ung thu cd tir cung cua nhitng phu nit
dén tiém ngtra vac - xin HPV, chlng t6i thuc hién dé tai nghién ctru “Hiéu qua tu van vé phong ngtra nhiém
HPV va du phong ung thu CTC tai bénh vién Tir D véi cau hoi nghién ciru “Ty Ié phu nit c6 kién thic
dung vé HPV va dy phong ung thu CTC gia ting bao nhiéu sau khi dugc tu van vé hai van dé trén”

2  MUC TIEU

- Khao sat hiéu qua tu van trong viéc nang cao kién thirc vé HPV va du phong ung thu CTC
cua nhitng phu nit dén ti€ém vac - xin ngira HPV tai bénh vién Tur Du.
- Xaéc dinh mot s0 y€u to dan s xa hoi anh hudng dén hi€u qua tu van tiém ngua HPV.

3  POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1 Thiét ké nghién ciru
- Bdo cdo hang loat ca
3.2 Doi twong nghién ciru )
- Nhirng phuy nir dén tiém ngura tai Bénh vién Tt D tir 06/2009 — 06/2010.
3.3 Tiéu chuflp chon vao i
- Tudi tor 13 — 26 tuoi.
- Tinh trang tam than c6 kha nang tra 1061 cudc phéng van.
3.4 C&miu . ) .
- Sau khi tiém du 3 li€u, thuc t€ chung t61 thu nhan dugc 196 mau.
3.5 Phuwong phap thu thip sb liéu.

- Nghién ctru duge tién hanh dya trén phong van ddi twong nghién ciru trude va sau khi
tu van véi cing 1 bang cau hoi nghién ctru.

- Sang loc va moi tham gia vao nghién ctru cac trudng hop dén tiém véc - xin du phong
HPV tai bénh vién Tu D1

- Néu dbi tuong ddng y tham gia vao nghién ctru, ho s& duoc phong van bang cau hoi
nghién ctru dé khao sat kién thtrc v& HPV va du phong ung thu ¢6 tir cung.

- Sau khi dugc phong van, dbi tuong s& duoc tu van trudc khi tiém vic - xin tai phong
khéam phu khoa bénh vién Tu Dil.

- Pén mii tiém vic - xin tht 3 trong phac d6 tiém phong, ddi tuong s& duoc khao sat
cing mdt bang cau hoi nghién ciru nham khao sat hiéu qua ciia qua trinh tu vén néu
trén.



Hiéu qua ciia tw vin duoc tinh theo quy dinh sau
Co kien thuc vée HPV Khong kién thuc vé HPV

A b

Piém sb6 kién thirc vé HPV
trudce tu van

X1= chénh 1&ch kién thitc vé HPV =a—b

C6 kién thirc vé UTCTC | Khéng kién thirc vé UTCTC
c d

Diém sb6 kién thuc vé
UTCTC trudc tu van

X2= chénh léch kién thirc vé UTCTC = ¢ —d

Hi¢u qua cua tu van duoc tinh dwa vao su chénh léch téng diém kién thuc (X) cua
HPV va UTCTC sau tu van so véi trude tu van

Néu X > X1 + X2: tu van c6 hiéu qua

Néu X < X1 + X2: tu van khong hiéu qua

4 KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian thuc hién nghién ctru ching toi d thu thap 196 trudng hop, ty 16 mat theo
ddi la 2%.
4.1 Pic diém cia PTNC

Tan suat Ty 1€ %

Tuéi

Trung binh 23,5+2,78

14 - 19 tudi 16 8,2

> 20 tudi 180 91,8
Noi cw ngu

Tp. HCM 100 51,0

Noi khac 96 49,0
Nghé nghiép

NOo1 tro 33 16,8

Cong nhan vién 53 27,0

Cong nhan 12 6,1

Budn ban 19 9,7

Hoc sinh — sinh vién 66 33,7
Hoc vin

T4t nghiép cap 1 5 2,6

Tét nghiép cap 2 42 21,4

Tot nghiép cap 3 34 17,4

Trung cap 42 21,4

Pai hoc, trén dai hoc 73 37,2




H6n nhan

Chua c6 chong 136 69,4

D3 lap gia dinh 58 29,6

Khac 2 1,0
Ai quyét dinh tiém ngira

Ban than 122 62,2

Chédng 10 5,1

Gia dinh 59 30,1

Khéc 5 2,6
Quan h¢é tinh duc

Chura ting 126 64,3

Pa ting 70 35,7
Tuoi QHTD

14 - 19 tudi 11 15,7

> 20 tudi 59 84,3
Bé thai

Khéng 191 97,4

1 lan 4 2,0

2 lan 1 0,5
S0 lan sanh

Khong 187 95,4

1 con 7 3,6

2 con 2 1,0

Kién thirc vé HPV trudce tw van

Tan suat Ty 1& % biém TB
C6 kién thire 108 55,1 7,4 1,56
Khéng 88 44,9 5,3+ 1,83
Tong cong 196 100% 6,5+ 1,99

Kién thirc vé UTCTC trude tu vin
Tan suat Ty 1& % biém TB
C6 kién thire 109 55,6 5,5+ 0,66
Khéng 87 44,4 3,4+0,80
Téng cong 196 100 46+1,28

Kién thirc vé HPV sau tu véin

Tan suat Ty 1& % Diém TB
C6 kién thire 186 94,9 9,4 +0,97
Khong 10 5,1 57+0,48

Téng cong 196 100 9,2+1,25




Kién thirc vé UTCTC sau tw van

Tan suat Ty 1& % Piém TB
C6 kién thire 186 94,9 8,3+1,12
Khong 10 51 3,7+0,48
Té)ng cong 196 100 8,1+1,50

Hiéu qua thay doi kién thirc sau tw vin

Trwéc tw vin Sau tw védn p
Piém kién thirc vé HPV 6,49 + 1,99 9,2+1,25 0,00
% c6 kién thirc vé HPV 55,1 94,9 0,00°
Piém kién thirc vé UTCTC 4,6 +1,99 8,1+ 1,50 0,00
% ¢6 kién thirc vé UTCTC 55,6 94,9 0,00°

a: Paire samples T test, b: McNemar Chi binh phwong

Hiéu qudad cua tw vin

Co6 kién thirc Khéng
biém TB kién thtc vé HPV trude TV 7.4 53
DPiém TB kién thtc vé UTCTC trude TV 55 3.4

Tong diém khac biét gitra hai nhom c6 kién thie va khong cé kién thirc trudce khi tu van 1a
4,2 diém. Do do6 chiing t61 qui dinh sau khi tu van, két qua diém gia tang trén 4,2 diém la tu van co
hi¢u qua.

Tw van N %
Co hiéu qua 149 76,0
Khoéng hiéu qua 47 24,0

Cac yeu to0 lién quan dén hi¢u qua cia tw van

Hiéu qua tu van OR p
co Khong (KTC — 95%)
Tuoi
<20 tudi 13(81,2%) 3(18,8%) Ref

> 20 tudi 136(75,6%) 44(24,4%) 0,8 0,61




Noi cw ngu

Tp. HCM 75(75,0%) 25 (25,0%) Ref

Noi khéc 74(77,1%) 22(22,9%) 1,1 0,73
Nghé nghiép

HS-SV 50(75,8%) 16(24,2%) Ref

Nbi trg 20(60,6%) 13(30,9%) 1,1 0,93

Budn ban 18(94,7%) 1(5,3%) 2,2 0,30

Cong nhan 8(66,7%) 4(33,3%) 0,2 0,17

Cong nhan vién 43(81,1%) 10(18,9%) 1,7 0,57

Khéc 10(76,9%) 3(23,1%) 0,8 0,73
Hoc vin

Tét nghiép cép 1 2(40,0%) 3(60,0%) Ref

Tét nghiép chp 2 30(71,4%) 12(28,6%) a 4?’%3 002

Tét nghiép cap 3 21(61,8%) 13(38,2%) 2,5 0,055

Trung cép 33(78,6%) 9(21,4%) a 591’%0 5 0008

Pai hoc 63(86,3%) 10(13,7%) 1,7 0,29
Tinh trang hon nhan

Chua lap gia dinh 109(80,1%) 27(19,9%) Ref

Pi c6 gia dinh 38(65,5%) 20(34,5%) © 40;60 9 0,029

Khéc 2(100%) 0(0%)
Cé thai

Cé 4(44,4%) 5(55,6%) Ref

Khéng 145(77,5%) 42(22,5%) a 32;54 7 0,023
Sanh con

Cé 4(44,4%) 5(55,6%) Ref

Khéng 145(77,5%) 42(22,5%) a 32;54 7 0,023
Quan hé tinh duc

Cé 101(80,2%) 25(19,8%) Ref

Khoéng 48(68,6%) 22(31,4%) 0,7 0,07
Tuéi bit dau QHTD

14 - 19 tudi 6(54,4%) 5(45,5%) Ref

> 20 tudi 42(71,2%) 17(28,8%) 1,6 0,28




5 BANLUAN

5.1 Kién thirc vé HPV va ung thuw CTC truéc tw van

Khao sat kién thirc vé HPV va ung thu ¢6 tir cung c6 rat nhiéu dang cau hoi khac nhau do do két
qua ciing c6 su khac biét gitra cac nghién cau.

_Trong khao st ciia ching toi, ty 1¢ ¢6 kién thirc dung trudc tu van vé HPV 1a 55,1% va kién thirc
dung vé ung thu ¢b tir cung 1a 55,6%, ty I€ nay cao hon so v6i cac nghién ciru khac trén thé gidi [12],[9].
Hau hét céc nghién cau tai My vé kién thac HPV va sy lién két gitra HPV véi ung thu cb tir cung di duoc
thuc hién trénquan thé nguoi 16n va tré vi thanh nién,[4],[1],[12], hoac ca nhan dén kham vi bénh lay truyén
qua duong tinh duc [3] cho thay rang kién thic vé HPV & muc thap Nhan thuc cua HPV da ting lén trong
thap ky qua, nhung kién thic vé lién két cua no dén ung thu co tr cung van con thap. Cac nghién ctru dau
tién ve kién thac HPV (1992) ma ching toi tim thay cho rang chi c6 13% phu nit ¢ truong dai hoc
Sountheastendd tirng nghe néi vé HPV va chi c6 8% trong sé ho biét rang HPV c6 thé gay nén bénh ung
thu ¢6 tir cung [12]. Nam 2000, mot khao sat cong dong & phu nir 18-65 tudi song & Hoa Ky cho thay chi
c6 28% da ting nghe noi vé HPV va chi 41% cua nhimg ngudibiét ring HPV c6 thé gay nén bénh ung thu
co tir cung[10]. Nghién ctu cua Jasmin [11], trén dbi tuong phu nir 18-75 tudi, thiy rrang 40% phuy nir da
nghe néi vé HPV, nhung it hon mot nura trong s6 d6 biét rang HPV gdy ra ung thu ¢o tir cung. Tuy nhién,
nhitg nim gan day HPV di duoc phan 16n cac phu nit hiéu biét nhiéu hon, nghién ciu cua John G.
Lenehan ndm 2007 cho théy 84,7% chi ra riang ho di nghe néi vé HPV va hon hai phén ba s6 phu nit
(72,4%) biét rang ung thu co tur cung co thé duoc gay ra boi nhidm HPV [5]. Pay c6 thé do vai tro tuyén
truyén cua nhitng nha san xut vac - xin du phong HPV

Sy khéc biét giira nghién ciru cua ching t6i vaoi cac nghién ciu khac trén thé gigi 1a do tiéu chuén
danh gia kién thirc vé HPV khac nhau. Hau hét cac nghién ctru cho rang khi da duoc nghe néi vé HPV la c6
kién thirc, chling toi c6 13 cau hoi va tra Ioi dung tir 9 cau tré 1én méi xem la c6 kién thuc vé HPV, phuong
phap danh gia ndy tuong ty nhu tac gia Erika nén két qua cua ching toi ciing gan nhau hon.

Do dbi tuong nghién ctru cua ching t6i 1a phu nit tiém ngura HPV, hién nhién ddi twong nay da co it
nhiéu hiéu biét vé HPV nén cac cau hoi vé HPV két qua nghién ciu ciia chung toi ciing tuong duong véi
cac nghién ciru trén thé gisi. Tuy nhién, hau hét cac phuong tién truyén théng chi tap trung dua thong tin vé
HPV va mdi lién quan ciia n6 véi ung thw ¢6 tir cung nén rat nhiéu phy nir van khong biét HPV gay nén
mun c6c sinh duc, nguy hiém hon cac phu nit tiém ngura HPV dé dy phong ung thu ¢6 tr cung nhung chi ¢6
18,4% biét diing tén xét nghlem tam soat ung thu ¢ tir cung.

5.2 Hiéu qua ciia tw vin

Trong nghién ciru cua ching t6i, sau khi duge tu van ty & phu nit c6 kién thic dung vé HPV va
ung thu ¢d tir cung tang 1én 13 rét. Téng cong tu van co hiéu qua trén 76% dbi twong nghién ctiru phu hop
VGi gia thiét chiing toi dua ra 1am co s¢ dé tinh ¢& mau. Kién thac vé HPV ting 39,5% (tir 55,1% tang 1én
94,6%) va kién thirc vé ung thu ¢ tir cung ting 39% (tir 55,6% tang 1én 94,6%) mot cach cd ¥ nghia vé mat
thong ké. Két qua nghién ctru cua ching t6i ciing phu hop véi tac gia Erika [4] cho thiy sau khi can thiép
mot chuong trinh dao tao, kién thirc vé HPV ting tir 45% lén 87%.

Cac nghién ctru hién nay cho thay ¥ nghia quan trong trong viéc tu van HPV [7]. Nhitng phat hién
cho thay gi4o duc thudong xuyén Ia can thiét dé thac day hiéu biét tét hon vé HPV: cac dic diém cua lay
nhiém HPV, céc khuyén nghi déi vai hanh vi dy phong HPV, tim quan trong caa xét nghiém Phét té bao
CTC thuong xuyén. Chuong trinh phong chéng HIV 1a mét hinh mau tét c6 thé cung cap cac chién dich
gido duc dé tang kién thtrc cdng ching HPV. Tuy nhién, diéu quan trong nhat 1a nang cao nhan thac va kién
thirc vé HPV dé dan dén nhitng viéc thyc hién cac hanh vi tinh duc mot cach an toan [4].

Khi khao sat méi lién quan den hiéu qua truyén thong, ching toi nhan thay c6 mdi lién quan gitra
trinh d6 hoc van va hiéu qua cua tu Van Cu thé nhiing phu nr t6t nghiép Cap 2 dat hiéu qua sau tu van cao
gap 9,5 lan nhitng phu nit tot nghiép cap 1. Nhiing phu ni tt nghiép trung cap dat hiéu qua sau tu van cao
gap 3,9 1an nhirng phu ni tot nghiép cip 1. Két qua nay ciing phu hop véi cac nghién ciu trén thé gisi véi
nhan xét sau khi truyén théng can thiép y té nham muyc tiéu gitp phu nit véi hoc van va thu nhap thap van
con it hiéu biét, it c6 kha nang thay d6i hanh vi hon 1a gido duc dai hoc va cac nhém thu nhap cao [8].



KET LUAN
Qua két qua khao sat 196 truong hop tiém ngura, chung t6i c6 mot sé nhan dinh sau:
- Hiéu qua tu van vé HPV va du phong ung thu ¢6 tir cung tai bénh vién T D 1a 76%.
- Céc yéu t6 lién quan den hiéu qua tu van bao gom:
o Nhing phu nir tot nghiép cap 2 dat hiéu qua sau tu van cao gip 9,5 1an nhitng phu
nir tot nghiép cap 1.
o Nhimg phu nit t6t nghiép trung cip dat hiéu qua sau tu van cao gip 3,9 lan nhimg
phu nir t6t nghiép cap 1.
o Nhimg phu nit chua 14p gia dinh dat hiéu qua sau tu van cao gap 1,7 1an nhimng phu
nir da c6 gia dinh.
o Nhimng phu nit chua c6 thai hodc chua sinh con dat hiéu qua sau tu van cao gip 2,5
1an nhimg phu nir da c6 thai hodc sinh con.
KIEN NGHI

Nguoi lam cong tac chuyén mon khong chi biét kham chita bénh ma con can phai luyén tap ky
nang tu van nhat la trong linh vyc bénh lay truyén qua dudong tinh duc.
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