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Bénh vién Tir Dii 1a bénh vién dau nganh vé san phu khoa cua 32 tinh thanh phia
Nam, lwong bénh nhan dén kham hang ngay rat dong. Trong d6, tong s6 sanh tai Bénh
vién nam 2008 1a 51244 ca thi sanh mé chiém 23776 ca (= 46%), do d6 van dé nhiém
khuan sau mé Iy thai dugc dic biét quan tdm. Hon nira, vin dé& nhiém khuan cé thé
do nhiéu nguyén nhan, viéc phong chéng khong dé xay ra cac vu dich trong moi
truong bénh vién la cuc ky quan trong.

Nghién ctru diéu tra tinh hinh nhiém khuan sau mé lay thai 1a can thiét dé xac
dinh dic diém dich t& hoc, dic diém lién quan dén mé Iy thai thyc hién tai Bénh vién
Tir Dii va can tiép tuc thuc hién cac nam tiép theo dé c6 bién phap can thiép thich hop.

Cau _héi _nghién ciru: Nam 2009, ty I¢ nhiém khuan sau mé lay thai trong thoi
gian nam vién tai Bénh vién Tir Dii 12 bao nhiéu va cac yéu t6 lién quan nhu thé nao?

2. MUC TIEU NGHIEN CUU
2.1 Muc tiéu tong quat
Xéc dinh ty 1& nhidm khuan sau mé ly thai trong thoi gian nam vién va cac yéu
t5 lién quan tai Bénh vién Tir Dii nam 2009.
2.2 Muc tiéu cu thé:
1.1. Xéac dinh ty 18 nhiém khuan sau mé lay thai trong thoi gian nam vién tai
Bénh vién Tur Dii nam 2009.
1.2. Xéc dinh céc yéu té lién quan va tinh trang nhidm khuan sau mé lay thai (cac
dic diém: dan sd, tinh trang thai ky, tinh trang phau thuat, triéu chitng 1am sang) tai
Bénh vién Tur Dii nam 2009.

Chwong1l TONG QUAN Y VAN

2. Nhiém khuan sau mé lay thail”

2.1 Khai niém

2.2 Phan Ioai nhiém khuan vét mé, tiéu chuan chan doan nhiém khuan vét mé
theo cDC

Nhlem khudn vét mé ndng: nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau
thuat va chi xuat hién & ving da hay vung dudi da tai duong mo va co it nhat mot
trong cac triéu chirng (chay mu tur vét mo ndng, phan lap dugc vi khuan tir vét mo, céc
dau hiéu dau sung nong do va can mo ' bung vét mo, bac si chan doan).

Nhiém khudn vét mé sau: nhidm khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau
thuat hay 1 nam d6i véi dat implant va xay ra ¢ mo mém sau cua dudng mo va ¢ it
nhat mét trong cac triéu chitng (chay mu tir vét mé sau nhung khong tir co quan hay
khoang noi phau thuat, vét thuong hé da sdu + diu hiéu dau sung nong doé va s,



abces, bac si chan doan)

Nhiém khudn vét mé tai co quan/khoangphc;u thugt: nhidm khuan xay ra trong
vong 30 ngay sau phau thuat hay 1 nam dbi voi dat implant xay ra ¢ bat ky ndi tang
loai trir da, cdn, co va co it nhat mot trong céc triéu chiing (chay mu tir dan luu noi
tang, phan lap duoc vi khuan, abces, bac si chan doan)

2.3 Cac loai nhiém khuén sau mé lay thai

Nhiém khuan néng: nhim khuan & tang sinh mén, am ho, am dao, ti cung

Nhiém khuan sau/co quan: viém ndi mac tir cung, viém tir cung toan bo, viém
chu cung, viém phic mac chau, viém phic mac toan bo.

3. Tinh hinh nhiém khuén sau mé Iy thai

4. CAc yéu td lien quan dén mo lay thai va nhiém khuan sau mé lay thai :
tudi, can nang, thé trang va cac bénh Iy kém theo, thoi gian chuyén da, thoi gian
v i, thoi gian phau thuat, bién chiing trong phau thuat. . .
So db nghién ctu

Tinh trang thai ky
- Bénh ly kem theo

DPic diém dan sb:

- Tubi

- Hoc van

- Nghé nghiép

- Noi cu tra

- Tién st san khoa
- Céan nang

- Chiéu cao

- Ngoi thai

- Tudi thai

- Chi dinh mé lay
thai

- CO v& i sém

- Hinh thuc v& bi

- C6 vét m6 lay thai
cl

Tinh trang phiu thuat:
- Thoi gian phau thuat
- Thoi gian phau thuat nguy

co
- Su phuc tap caa ca mé
- Phan loai d6 nhiém vét
thwong cho mo lay thai
- Phuong phap vo6 cam

N

Triéu chirtng lam
sang:

- Tong trang

- St

- Tinh trang san dich
- B¢ thu héi cua tir
cung

- Bic diém vét mo:
sung, nong, do dau
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Nhi&m khuin sau mé lay thai:

+ Nhiém khuan néng: nhiém khuan & ting sinh mon,
am ho, am dao, ¢ tir cung, viém ndi mac tir cung.
+ Nhiém khuan sau: viém tir cung, viém chu cung,
viém phic mac, nhiém khuan huyét. ..




POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Thiét ké nghién ciru
Phuong phép cat ngang, théng ké mo ta
3.2. Thei gian, dia diém nghién ciru
Bénh vién Tur D, thang 11-12/2009
3.3. Péi tweng nghién cieu
Dan s6 muc tiéu: san phu duoc mo Iy thai tai Bénh vién Tir Dil.

Dan s6 chen mau: san phy duoc mo lay thai khi dén sanh tai Bénh vién Tir
Di tir thang 11/2009 dén thang 12/2009.

3.4. Cé& mau
C& mau can thu thap 1a N = 1250.
3.5. Ky thuat chon miu
Chon mau ngau nhién don gian.
3.6. Phuong phap thu thap sé liéu
- Thong tin dwoc hdi ctu tir hd so bénh an va dién vao phiéu diéu tra theo cu
trdc soan san. Sau dé, cac cong tac vién diéu tra nhap théng tin tir phiéu diéu tra
vao may tinh bang phan mém Epi Data 3.02.va phan tich bang phan mém Stata
8.0.
3.10. Y dwc
- Thong tin tir phiéu diéu tra chi phuc vu cho muc dich nghién cttu va khéng
nham gay ton hai dén nguoi duoc diéu tra.
Tiéu chuan xac dinh nhiém khuan sau mé lay thai
Nhiém khuan vét mé néng (Nhiém khuan ¢ ting sinh mén, am ho, am dao, co tir
cung)
1. C6: san dich khong hoi, vét rach hay chd khau viém tay, sét nhe 38°-38,5°C, tir
cung thu héi binh thuong.
2. Khong: khéng co6 cac triéu chirng trén.
Viém ndi mac tir cung
1. Co6: san dich héi, c6 thé 1an mu, sét 38°-39°C, tur cung co hdi cham, mém, 4n
dau.
2. Khong: khéng co céc triéu chung trén.
Viém tur cung toan bé:
1. Co: san dich hdi thdi, mau nau den, tir cung to, mém 4n dau, co thé co ra huyét,
sot 38°-39°C.
2. Khong: khéng co céc triéu chung trén.
Viém chu cung va phan phu
1. Co: san dich héi, tir cung con to co hdi cham, an dau, sbt cao kéo dai kém dau
bung duéi. Bén canh tir cung xuat hién mot khéi u cang, dau, bo khong r6 rét.
2. Khong: khéng co céc triéu chung trén.
Viém phic mac chau:
1. Co: tir cung con to, di dong kém, dau, cac tai cung day, phi né, dau nhiéu ving
bung duéi, sét 39°-40°C, cd thé bi rét run.
2. Khong: khdng c6 céac triéu ching trén.
Viém phuc mac toan bo
1. Co: tong trang mét moi, sét cao, mach nhanh, khé thé, non 6i, bung hoi chudéng




dau, c6 phan tng thanh bung, tham tai cung rat dau.
2. Khong: khdng c6 cac triéu ching trén.
Nhiém khuan huyét
1. Co: sét cao, rét run nhiéu lan, tong trang suy nhuoc, cé thé choang, ha huyét
&p, mé man, két qua cidy mau xac dinh ¢ nhiém khuan.
2. Khong: khdng c6 céac triéu ching trén.

Chwong 3 KET QUA

3.1 Pic tinh cia mau nghién ciu

3.1.1 Pic diém dan sb hoc vé tudi, nghé nghiép, nei cw tra:

V& tudi, tudi trung binh caa san phu trong nghién ctru 1a 29 (thap nhat 13 16 va
cao nhét 12 47). Khi phan chia thanh 2 nhém tudi dudi 35 va trén 35 tudi thi ty Ié san
phu dudi 35 chiém da sé 80,03% va Ion hon 35 tudi 1a 19,97%. Cac trudng hop con so
I6n tuoi (c6 thai lan dau ¢ tudi > 35) thyuc hién mo lay thai chiém 6,5% trén tong s6
1227 ca thuc hién mo lay thai.

Hinh 1: Thap tuéi ciia mdu nghién cieu (N=1227)
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Theo théap tudi, san phu trong do tudi tir 25-29 duoc thuc hién mo lay thai
nhiéu nhat chiém 38,4%, ké dén 14 cac do tuoi 30-34, 35-39, 20-24.

Vé nghé nghiép, cong nhan vién va nghé tu do (nhu budn ban) chiém tuong
duong nhau 1a 31,87% va 30,15%. Trong s cé&c hinh thirc nghé nghiép, nghé nghiép
khac (bao gom ca ndi tro) chiém khoang 20,46%.

San phu thue hién mé 1y thai tai Bénh vién Tir Dii ¢6 noi dang ky thuong tri &
TP.HCM la 56,9%, con dang ky thuo’ng trd ¢ noi khac 1a 43,1%.

3.1.2 Pic diém dan sb hoc vé tién sir san khoa, can ning, chiéu cao:

V& thé trang cua thai phu, chiéu cao trung binh 1a 155 cm va can ning trung
binh l1a 50,5 kg.

3.2. Tinh trang thai ky

3.2.1 Bénh ly kém theo, ngdi thai, tudi thai

19% sb san phu duoc xac dinh cd tinh trang bénh Iy kém theo thai ky, trong d6
tién san giat chiém ti 1& cao nhit I1a 6,8%, cao huyét 4p va song thai (2%), tim mach va
dai thao duong (1,4%).



Vé ngdi thai, ngdi dau chiém ti 1é cao nhat 86,7%, tiép theo 1a ngbi mong
10,4% con ngdi ngang va ngoi thai khac chiem ti 1¢ khong dang ké. Tudi thai trung
binh la 38,4 tuan, thai nho thang nhat thuc hién mo lay thai la 23 tuan va cao nhat la
43 tuan.

3.2.2 Céc chi dinh mé ldy thai .
Hinh 2: Tan sé chi dinh thuc hién mé lay thai trén mau nghién ciru

S6 1an chi dinh mé |4y thai trén mau nghién ctru

Song thai mu
Stresstest + 7EI 18
Tén chi dipf ¢4 t¢y cung [ 41
Nhau tién dao s
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Khung chau giéi han 1120
Thai bt thwong | 1129
Ngoi bét thuong | 132
Béat xirng dau chéui 159
Conto | 1210
Tinh trang &i | | 257
Vét mé ci | | 258
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3.2.3 Pac diém v& o1 va chuyén da

27,5% san phu ¢ vét mo lay thai cii, 4,2% c6 vét md ngoai khoa cii. San phu
c6 tinh trang 6i v& som chiém 28,1%. Trong s6 351 ca v& i, ty 1¢ 6i v ty nhién 1a
95,2%, bém bi 4,8%. Thoi gian v& 6i 16n hon 2 gio chiém 87,3% cao hon céc trudng
hop vo 61 dudi 2 gio. Trong s6 94 truong hop v 6i khong binh thuong thi ty I¢ dich
6i xau c6 mau xanh chiém 60% céc trudng hop, dich 01 mau vang 29,8% céc truong

hop con lai 13 mau nau d6, den, nhét hong, c6 mau cuc thay xuat hién ¢ céc thai ky
con non thang.

Phan bé thi gian chuyén da

23.60% 11%

27.40%

O<1gi¢

| > 1-6 gio
24% 0> 6-12 gio
0> 12-18 gio
W > 18-24 gi&

14%

3.3 Tinh trang phéu thuat o
Dg s0 san phu nhap vién dugc thuc hién mo lay thgi trong thoi gian nho hon 1
ngay chiém 67,2% va chi c6 5,7% (70 ca) san phu phai nam vién hon 3 ngay trudc



md. Thoi gian mé trung binh 14 41,8 phat. Thoi gian diéu tri trung binh cho mot
trrong hop mo lay thai la 6,7 ngay. Trong cac ca mo, 96,3% la thuc hién mo lay thai
don thuan va chi c06 3,7% c0 thuc hién thém cac tha thuat khac nhu cat tir cung, boc
nang, boc u xo tir cung, that dong mach....
3.4 Pac diem cia nhiém khuan sau mo lay thai
S6 ngwdi nhiém trung cé biéu hién cac triéu chirng so v&i s6 nguwei co
biéu hién triéu chirng
Tdng trang suy nhuoc
Vét md hé da
Cé phan &ng vung bung

San dich cé6 mui

Triéu chirng

T& cung thu hdi cham

Swng, néng, dd, dau

Sét 67 ]
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Céc triéu chuang chdng tdi ghi nhan vao tinh trang nhiém khuan vét mé bao
gom: s6t, cam quan vét mo, tinh trang thu hoi cua tir cung, san dich, phan tng ving
bung, tong trang. Khi ghi nhan céac dau hiéu nay trén nguoi c6 biéu hién triéu ching,
thi ti 1¢ cho thay, sét 1a triéu chung dé& nhan biét nhat nhung gia tri chan doan nhiém
khuan ciing thap nhat (30%), phan @ng ving bung va vét mé ho da, mui san dich ciing
|a triéu chizng quan trong goi ¥ dén nhiém khuan vét mo chiém tir 57% dén 66,7%.
Hai triéu chizng trén 1am sang quan trong nhat danh gia c6 nhiém khuan 1a d6 thu hoi
cta tir cung va tinh trang vét mo (trén 80%).

Lam sang S6 BN co triéu | S6 BN nhiém Ti 18 (%)
chirng trung
Sot 67 19 28,4
Tong trang suy nhugc 6 2 33,3
Phan tng bung 7 4 57,1
Vét mo ho da 3 2 66,7
San dich c6 mui 6 4 66,7
Tt cung thu hoi cham 11 8 82,7
Sung nong, dé dau 12 10 83,3

Phén tich 26 trwong hop nhiém khudn sau mé ldy thai:

Trong 1227 ca md lay thai, 26 trudng hop c6 biéu hién nhiém khuan sau mé
chiém 2,1%. Trong d6, 15 truong hop nhiém khuan vét mé néng, 9 trudng hop viém
noi mac tir cung va 1 truong hop viém tir cung toan bo va 1 trudng hop nhiém khuan
huyét. S Tuong nhidm khuan & cac khoa la Hau phiu A (15), Hau phau B (3), San E
(3), Diéu tri theo yéu cau (5).

Trong s6 26 ca nhiém tring ¢6 9 truong hop dugc xac dinh ¢ bénh 1y kém
theo nhu budu cd, nhau tién dao, tién san giat, song thai, hoi chizng Hellp, thiéu mau
(viém thanh quan cip), cao huyét ap (2)

Vé cam quan vét mo, 12 truong hop c6 dau hiéu sung, néng, do, dau, 3 truong
hop vét mé ho da.

Vé dau hiéu sét, 67 truong hop c6 dau hiéu sét sau mé lay thai trong d6 19



truong hop két luan nhiém khuan Vet md sau mo lay thai Chlem 28,4%.

Ddi véi cac truong hop Cay vi sinh san dich, dich vét mé khi ¢6 dau nhiém
trung thi 2 trudng hop cd két qua ciy duong tinh véi vi khuan Streptococcus, 1 trudng
hop c6 nam, tap trung, 1 trudng hop dwong tinh vai E.Coli

4/26 trudng hop nhiém tring (15,3%) san dich c6 mai héi. Vé do thu hdi cua tir
cung, 8/26 truong hop nhiém trang (30,7%) c6 tinh trang tir cung thu hdi cham sau
md. V& phan ung thanh bung, 4/26 truong hop c6 dau ving bung dudi va phan ung
thanh bung & bénh nhan nhiém tring.

Vé nhiém khuan vét mé néng

Trong cac truong hop nhiém khuan vét mé nong, 46,67% truong hop co cac
bénh ly kém theo. Bao gom 3 truong hop ¢6 biéu hién tién san giat, 1 truong hop cao
huyét ap, 1 truong hop cd Hoi chung Hellp, 1 truong hop song thai, 1 truong hop
budu co va 1 treong hop nhau tién dao. D46i v6i viem noi mac tir cung, chi 22% cac
truong hop nhiém tring ¢ bénh 1y kém theo. Trong d6, c¢6 1 trudng hop cao huyét &p
va 1 truong hop tién san giat ¢ thiéu méu va kém viém thanh quan cap.

3.5 Méi lién quan cia tinh trang nhiém khuan sau mé lay thai véi cac dic diém
nghién cuu

C6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké gitra cac d6i twong c6 bénh Iy kém theo
hay khdng véi két cugc co xay ra nhiém khuan. 3,9% nhiing nguoi c6 bénh Iy kém
theo ¢ xay ra nhidm khuan. Ti 18 nay cao hon & nhém khdng c6 bénh 1y kém theo 1a
1,7%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p=0,04.

(*) : Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai P<0,05.

Panh gia theo dic diém cua sy v 6i va chuyen da trong thai ky, c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké gitra két cudc nhidm tring vét mé véi cac dic diém thang
diém ASA, v& bi sém, va 6i 16n hon 2 gid, mé lay thai c6 kém theo céc tha thuat
khéac.

C6 su khéc biét gitra thoi gian vd 6i < 2 gio va thoi gian 16n hon 2 gid va tinh
trang nhidm khuan. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké vai p=0,002

Khi phan loai tinh trang bénh nhan theo thang diém ASA. Thang diém ASA >
2 khi bénh nhan c6 tinh trang bénh nhan toan than nhe dén ning va két cuc nhiém
khuan vét mé. Co su khac biét gitra thang diém ASA va nhiém khuan. Sy khéc biét
nay c6 ¥ nghia théng ké vai p=0,04.

Trong 3 trudng hop nhiém tring c6 kém cac thu thuat khac gom that dong
mach, triét san, cat tr cung. Ty Ié nhidm tring & 46 trudng hop c6 thuc hién thu thuat
khéc 12 6,5%, cao hon khi so sanh véi mé lay thai don thuan (p=0,035). Tuy nhién, s6
licu nay it va khi phan tich bang phép kiém Fisher thi cho thay khong cé sy khac biét
nguy co nhiém khuan vét mé khi thyc hién thém thu thuat khéc trong khi mé lay thai.

Chuong 4 BAN LUAN

4.1 Vé dic diém dan sé nghién ciru

Tuoi trung binh cua san phy thyc hién md 1y thai trong nghién ciu la 29. Ve
phan bd tudi, do tudi tir 25-29 chiém ti 16 mo lay thai cao nhat (38,4%) phu hop voi
tuoi ket hon va c6 con cua phy nit Viét Nam. Ciing theo nghién cttu nay, so phy ni tir
35 tudi tro 18n chiém 20% cao hon ty 1& mo lay thai cua san phu dudi 25 tudi (16,7%).
Diéu nay phu hop véi cudc sdng xa hoi hién nay 1a phu nir ¢6 xu hudng lap gia dinh
va sanh con tré hon so véi trude kia. Hon nita, véi nhitng phu nix trén 35 tudi thi thai
ky c6 nhiéu nguy co hon va do d6 dé c6 chi dinh mé Iy thai hon.



Trong tong sé 1227 trudng hop md Iy thai, 56,9% san phu c6 con lan dau.
Trong d6, 50,4% 1a phu nit & do tudi dudi 35, con sé truong hop phu nit con so Ion
tudi (trén 35 tudi co con lan dau) 1a 6,5%.

Bénh vién Tur Dii 1a bénh vién chuy@n nganh san phu khoa tuyén trén cua phia
Nam do d6 ti 18 nguoi co dia chi cu trii dén tir dia phuong khac mo Iy thai 1a 43,1%
cao hon ¢ Bénh vién Hung Vuong (24,8%). Do c6 chuc néng chi dao chuyén mon khu
vuc, nén cd mot sb truong hop mo lay thai tir bénh vién tinh khac chuyen dén. 16
truong hop nhiém khuan vét mé (61,5%) c6 dia chi cu trt tai Thanh phd Hd Chi
Minh, 9 truong hop tai cac tinh phia Nam, chi 1 trueong hop ¢ Thanh Hoa.

130 truong hop san phu mé lay thai c¢6 thém céc triéu chung bénh 1y khéc
(18,6%) va con sé nay & nhitng san phu cu tra cac tinh phia Nam 1a 20% (86/428).
Cac ty I€ nay so sanh vai ty I chung 1a 19% hau nhu khong c6 su chénh I¢ch. Ty 1€
trén cho thay hién nay cac don viy té tuyen co s6 co thé thuc hién cac thu thuat mb
lay thai cac thai ky bat thuong va khéng can phai chuyén vé Bénh vién Tur Dii. Do do,
khi nghién ctru vé cac yéu té bénh 1y lién quan dén stc khoe phu nir tai Bénh vién dic
biét 12 bénh 1y phu khoa c6 18 méi can quan tam dén dic diém dia Iy nhiéu hon so véi
san khoa.

4.2 Vé tinh trang thai ky

4.2.1 Chi dinh mo lay thai

337 (27,5%) truong hop cod Vet mo lay thai il thi 258 truong hop cac chi dinh
mé lay thai cd nguyén nhan 1a vét mé cii va cac yéu t6 khac chiém 21,0%.

4.2.2 Bénh ly kem theo

Ty 1& c6 bénh ly kém theo 12 tién san giat chiém 6,7%, twong ty VSi nghién cau
& Bénh vién Hung Vuong 1a 6%. Tiép tuc so sanh cac loai bénh Iy khac thi ty 16 bénh
tiéu duong kém theo thai ky tai 2 bénh vién 12 1,4% & Tir Dii va 0,6% & Hung Vuong,
ty 1& bénh thiéu méau 1a 0,3% ¢ T Dii va 0,6% Hung Vuong.

4.2.3 Thoi gian diéu tri

Vé thoi gian diéu tri, nhdm c6 nhiém khuan c6 thoi gian diéu tri kéo dai hon
nhém khéng nhidm khuan. Theo nghién ciu cua Barbut va cong sy, thoi gian diéu tri
cho nhém nay 1a 6 ngay thap hon nghién ciru & Bénh vién Tiur Dii. Con theo nghién
ctru cua Killian va cong sy, thoi gian diéu tri cho nhdm nay chi 4,1 ngay so véi 3,5
ngay & nhom binh thudng va xac dinh rang thoi gian kéo dai chu yéu xuét hién & bénh
nhan viém nodi mac tir cung. Ching t6i so sanh thoi gian diéu tri gitra 2 nhém nhiém
khuan vét mo ndng va viém noi mac tir cung thi khdng thay cé sy khac biét nao trong
nghién ctru (trung binh la 10 ngay). Theo nghién ciru ctia Magaret va cong su trén cac
truong hop mé lay thai do ngdi ngang, thoi gian diéu tri cho nhém c6 xuat hién viém
noi mac tu cung 1a 6,6 ngay va nhém khong nhiém khuan 13 4,5 ngay va su khéc biét
nay cd y nghia théng ké vai P<0,01 (Magaret).

4.3 V& nhiém khuan sau mé lay thai

4.3.1 Vé ty 1& nhiém khuan sau md ly thai
Ty 1& nhiém khuan sau mé Iy thai xac dinh trong nghién ciru nay 1a thap 2,1%. Tét ca
cac mau nghién cau chi duoc quan sat trong thoi gian nam vién va khong theo ddi
bénh nhan sau khi xuét vién. Theo tiéu chuan cuia CDC, nhiém khuan vét mé phai
duoc theo ddi 30 ngay sau phiu thuat. Piéu nay goi y rang néu nghién ciu quan sat
hét tat ca cac truong hop sau khi xuat vién thi s& tang ty 1& nhiém khuan duoc phat
hién.



DE XUAT — KIEN NGHI

Tir két qua nghién ciru cua dé tai, chiing toi dé& Xuat:

- Can tiép tuc nhitng nghién ctru chuyén sau hon vé nhiém khuan sau mé lay
thai tai Bénh vién Tir Dii, cac nghién ciru sé& thuc hién trén nhitng ddi teong nguy co
nhu c6 tinh trang v& 6i s6m, c6 kém theo cac tinh trang bénh ly dé 1am giam ty 1¢
nhiém khuan sau mo.

- Tang cudng cdy vi sinh cac trudng hop ¢d dau hiéu nghi ngd nhiém khuan
trén triéu chirng 1am sang, phd bién tinh hinh dé khang khang sinh hang quy dé c6
hudng diéu tri thich hop.



