
CHƯƠNG TRÌNH LỚP TẬP HUẤN ĐÀO TẠO GIẢNG VIÊN CHO CTPLTMC TPHCM 

DỰ ÁN CDC 

 
Địa điểm: Hội trường lầu 4, tòa nhà Cô Đỡ Thôn Bản – BV Từ Dũ - 284 Cống Quỳnh, Q1  

Thời gian: Từ 8g 21/03/2011- 24/3/2011 

 

 

Thời gian Nội dung 

 

Giảng viên Trợ giảng 

Ngày 1 
 

Thứ hai: 21/3/2011   

07:00 – 08:00 Đón tiếp học viên, phát tài liệu 

 

  

08:00 – 08:10 Phát biểu khai mạc 

Đại diện Ủy Ban PC AIDS hoặc CDC phát biểu 

-TS.BS Huỳnh Thị Thu Thủy 

- Đại diện Ủy Ban PC AIDS 

hoặc CDC 

 

08:10 – 08:20 Giới thiệu mục tiêu, nội dung, nguyên tắc làm việc     

của lớp 

BS Phan Thanh Bình   

08:20 – 08:50 Học viên tự giới thiệu làm quen 

 

Học viên  

08:50 – 09:00 Kiểm tra trước học 

 

BS Phan Thanh Bình 

BS Nguyễn Long  
 

Tiết 1 

09:00 – 09:45 

Phương pháp giảng dạy tích cực TS.BS Huỳnh Thị Thu Thủy BS Nguyễn Long  

09:45 – 10:00 Giải lao   

Tiết 2  

10: 00 – 11: 45 

 

* Khởi động lớp 

- Kỹ năng trình bày 

- Kỹ năng lắng nghe 

- Kỹ năng sử dụng câu hỏi 

- Kỹ năng giải quyết vấn đề 

TS.BS Vũ Thị Kim Chi 

 

BS Nguyễn Long  

11: 45 – 13: 30 Nghỉ trưa  ( ăn trưa tự túc)   

Tiết 3 

13: 30 – 14:00 
*Bài Giảng mẫu: 

Bài 1: Cơ bản sinh bệnh học về HIV  

Giảng viên TTYTDP TP  

(giảng mẫu) 

BS Tô Hoài Thư  

Tiết 4 

14: 00 – 14:30 

Bài 2: Cơ bản về xét nghiệm HIV- Quy định về XN 

HIV – XN chẩn đoán sớm trẻ sinh ra từ mẹ nhiễm 

Giảng viên TTYTDP TP  

(giảng mẫu) 

BS Tô Hoài Thư  

Tiết 5 

14: 30 – 15:00 

Bài 3: Dự phòng phơi nhiễm do tai nạn nghề nghiệp Giảng viên TTYTDP TP  

(giảng mẫu) 

BS Tô Hoài Thư 

15: 00 – 15: 15 Giải lao   

Tiết 6 

15: 15 – 16: 45 

 

* Công cụ của giảng viên 

 - Các bước của một tiết/ buổi học 

 - Hộp công cụ của giảng viên 

* Trực quan hóa:  

- Mục đích – Các nguyên tắc cơ bản 

- Gợi ý sử dụng các hỗ trợ trực quan trong bài giảng 

- Cấu trúc logic của thông tin trực quan 

- Các bước để xây dựng một bài giảng trực quan 

Bài tập nhóm: Rà soát nhanh bài giảng trực quan  

thuộc phạm vi CTPLTMC 

- Chọn chủ đề (theo danh mục 13 bài giảng từ 

UBPC AIDS) 

- Hướng dẫn bài tập 

- Làm việc nhóm theo chủ đề chọn và vật liệu có 

sẵn 

TS.BS Vũ Thị Kim Chi 

 

BS Nguyễn Long 

16: 45 – 17: 00 Họp nhóm giảng viên 

 

 

 

  



Ngày 2   Thứ ba: 22/3/2011 

 

  

08:00 – 08:15 *  Khởi động lớp + ôn bài ngày 1 

 

Ban tổ chức lớp  

Tiết 7 

08:15 – 09:45 

- Trình bày kết quả nhóm (chọn lọc) 

( 5’ trình bày /nhóm + 5’ bình luận/nhóm x 4 nhóm) 

BS Phan Thanh Bình  

BS Tô Hoài Thư 

 

09:45 – 10:00 Giải lao 

 

  

Tiết 8 

10:00 – 11:00 

- Xây dựng kế hoạch bài học 

 

BS Nguyễn Văn Tú 

TTSKSS TP 

BS Nguyễn Long  

Tiết 9 

11:00 – 11:45 

- Đánh giá/lượng giá bài học 

 

BS Nguyễn Văn Tú 

TTSKSS TP 

BS Nguyễn Long  

11:45 – 13:30 Nghĩ trưa (ăn trưa tự túc) 

 

  

Tiết 10 

13:30 – 14:15 

Bài 11: Tư vấn nuôi con – dự phòng Cotrimoxazol BS. Trương Hữu Khanh 

  (giảng mẫu) 

NHS                 

Võ T.Ngọc Sương 

Tiết 11 

14:15 – 15:15 

 

Bài 8: Tư  vấn sau XN 

 

BS Phan Thanh Bình  

 (giảng mẫu) 

NHS 

Võ T.Ngọc Sương 

15:15 – 15: 30 Giải lao 

 

  

Tiết 12 

15: 30 – 16:30 

Chia bài, phân công, soạn kế hoạch bài học và 

chuẩn bị bài 

Nhóm giảng viên  

hỗ trợ học viên 

 

16:30 – 17:00 Họp nhóm giảng viên  

 

  

Ngày 3 Thứ tư : 23/3/2011 

 

  

08:00 – 08: 15 *Khởi động lớp, ôn bài ngày 2 

 

  

Tiết 13 

08:15 – 09:00 

 

Bài 1: Cơ bản sinh bệnh học về HIV 

Bình luận (15ph) 

Học viên thực hành bài giảng 

Bình giảng: 

 BS Tô Thị Minh Nguyệt 

Học viên 

Tiết 14 

09:00 –10:30 

 

Bài 2: Cơ bản về XN HIV, Qui định XN HIV, XN 

chẩn đoán sớm 

Bình luận (15ph) 

Học viên thực hành giảng 

Bình giảng:  

BS Tô Thị Minh Nguyệt 

Học viên 

10:30 – 10:45 Giải lao   

Tiết 15 

10:45– 11:30 

 

Bài 3: Dự phòng phơi nhiễm do tai nạn nghề nghiệp 

Bình luận (15ph) 

 

Học viên thực hành giảng 

Bình giảng:  

BS Tô Thị Minh Nguyệt 

Học viên 

11:30 – 13:30 Nghỉ  trưa  (ăn trưa tự túc) 

 

  

Tiết 16 

13:30 – 14:45 

Bài 4: Lây truyền HIV từ mẹ sang con 

Bình luận (15ph) 

Học viên thực hành giảng 

Bình giảng:  

BS Phan Thanh Bình 

Học viên 

Tiết 17 

14:45 – 15:30 

 

Bài 6: Kỹ năng tư  vấn và đặc điểm tư vấn trong 

chương trình PLTMC 

Bình luận (15ph) 

Học viên thực hành bài giảng 

Bình giảng:  

 BS Phan Thanh Bình 

Học viên 

15:30  -  15:45 Giải lao   

Tiết 18 

15:45 – 16:30 

 

Bài 7: Tư  vấn trước XN 

Bình Luận 

Học viên thực hành giảng 

Bình giảng:  

BS Phan Thanh Bình & 

BS Tô Hoài Thư 

Học viên 

16:30 – 17: 00 Họp nhóm giảng viên  

 

  

Ngày 4 Thứ năm: 24/03/2011 

 

  

Tiết 19 Bài 8: Tư vấn sau XN Học viên thực hành giảng Học viên 



8:00 – 9:30 

 

Bình Luận Bình giảng:  

TS.BS Vũ Thị Kim Chi 

BS Tô Hoài Thư 

Tiết 20 

9:30 – 10:15 

 

Bài 9: Điều trị dự  Phòng LTMC, tuân thủ điều trị 

Bình Luận 

Học viên thực hành giảng 

Bình giảng:  

TS.BS Vũ Thị Kim Chi 

BS Tô Hoài Thư 

Học viên 

10:15 – 10:30 Giải lao 

 

  

Tiết  21 

10: 30 – 11:15 

 

Bài 10: Tư vấn chăm sóc mẹ con sau sinh 

Bình Luận 

Học viên thực hành giảng 

Bình giảng:  

TS.BS Vũ T Kim Chi 

BS Tô Hoài Thư 

Học viên 

Tiết 22 

11:15 – 11: 45 

 

Bài 11: Tư vấn nuôi con - dự phòng cotrimoxazol 

 

Bình Luận 

Học viên thực hành giảng 

Bình giảng:  

TS.BS Vũ Thị Kim Chi 

BS Tô Hoài Thư 

Học viên 

11:45 – 13:30 Nghỉ  trưa  (ăn trưa tự túc) 

 

  

13:30 – 14:00 

 

Hệ thống hóa bài học kinh nghiệm  

 

Nhóm giảng viên  

14:00 – 14:30 

 

Các tình huống khó khăn trong thực tế giảng dạy 

 

Nhóm giảng viên  

14:30 – 15:00 Danh mục chuẩn bị cho một bài giảng  

 

Nhóm giảng viên  

15:00 – 15:15 Giải lao 

 

  

15:15 – 15:30 

15:30 – 15:45 

15:45 – 1700  

Đánh giá cuối khoá học 

Xác định nhu cầu tiếp theo 

Bế mạc 

Ban tổ chức 

 

TS.BS Huỳnh Thị Thu Thủy 

 

 

 

        TM.Ban tổ chức lớp  

        Phó Giám đốc Bệnh viện Từ Dũ 

    

 

 

 

 

        TS.BS Huỳnh Thị Thu Thủy  

 


