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CHUP CONG HUONG TU VUNG SAN CHAU

HAY CHUP CONG HUONG TU PONG HQC TONG PHAN

V& Tin Dirc, Nguyén Thi Thiy Linh
B¢ mon chan dodn hinh anh Dai hoc Y dwoc TPHCM

Mé dau

Réi loan chic ning ving hau mén - truc trang 13 van dé thuong gip trén 1am sang va c6
anh huong rat nhiéu dén chét lugng séng. Udc tinh khoang 10% - 20% s6 bénh nhan dén kham
vé tiéu hoa co réi loan chirc ning ving hau mén - truc trang. O My, bénh anh huong dén hon
30% phu nir sau mén kinh va ¢6 hon 400.000 truong hop phau thuat san chiu mdi nim. Trong
nhiéu truong hop, chan doan khé khin va dira chu yéu vao cac dau hiéu khi kham 1am sang goi
y. Bénh nhan thuong dén kham vi nhimg triéu chimg khong ddc hiéu nhu tio bon, dai tién khong
kiém soat hay dau. Pai tién khong kiém soat, sa san chiu va sa cac tang thudng két hop véi
nhau. Dé c6 chan doan cudi ciing, bat budc phai 1am thém cac khao sat vé chan doan hinh anh.
Trong nhiéu thap ky qua, khao sat dong hoc téng phan br:ing X quang, dugc mo ta lan dau tién
vao nam 1952, d giit vai tro chinh trong chan doan nhirng bat thuong vé chtrc ndng va hinh thai
cta vung hau mon — tryc trang. Khao sat dong hoc tong phan cung cip mot cach sang to toan b
nhiing chirc ning hoat dong va cac cau tric cua tryc trang. Hon nita, né con cho phép danh gia
cac co that hdu mén, co nang va co mu — truc trang. Tuy nhién k¥ thuat X quang nay bi han che
boi ban chét hinh anh thu dugc 13 hinh chiéu trén mit phiang va khong thé thay dugc mé mém
xung quanh truc trang. Dé khic phuc nhitng nhuoc diém do6, nhiéu tac gia da dé nghi bén canh
bom can quang vio truc trang, dong thoi can phai tram can quang vao niéu dao, bang quang, 4m
dao, rudt non va xoang phuc mac.

Cong hudng tir da dugce st dung trong danh gia cac bénh Iy hadu mén — tryc trang. N6 da
chimg minh kha néng phat hién nhimg di tat bam sinh, giup danh gia giai doan cac u tan sinh,
cling nhu kha nang phat hién t6t cac bénh 1y viém nhiém ving chu, sa san chau, sa truc trang
kiéu tai va cac kiéu 16ng tiéu hoa. Pén nay, hé théng may cong huong tir kin dé han ché khao sat
dong hoc tong phan vi bénh nhéan bat budc phai & tu thé nam. Véi su ra doi cta hé thong may ho
cho phép thu nhan hinh anh trén truc dimg da gitp thuc hién chup dong hoc téng phan & tu thé
ngdi. Do tinh chat khong gy ion hoa nhu X quang (cudc chup dong hoc tong phan da lam cho
bénh nhan chiu mdt lidu tia xa hiru dung trung binh trén 4,9mSv), véi kha nang ghi hinh da binh
dién, tinh tuong phan cta cac mdé mém rat tot va do phan giai thoi gian cao, chup dong hoc tong
phan bang cong huong tir da chimg minh dugc tinh wu viét cia no.

Trén y van dén nay di c6 mot sé luong 10n déng ké cac cong trinh khao sat dong hoc
téng phan bang cong huong tir. Nhiéu bao céo da thue hién cong hudng tir dong hoc téng phan &
may hé thong kin va bénh nhan dugc chup ¢ tu thé nam ngura. Trong khi do, do tinh chuyén biét
ctia hé thong may hé thu tin hiéu theo chleu dung doc, s0 lugng it trén thi trudng nén cac s6
luong cac cong trinh khao sat dong hoc téng phan & tu thé ngdi it hon.

Tai bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh chung toi di dung cong hudng
tir khao sat dong hoc san chau, chu yéu danh gié trén cac bénh nhan c6 nhiing kho chiu nhu néu
trén, thuong dén tir khoa tiéu hoa, tiét niéu va dac biét 1a khoa hau mén — tryc trang. Trong 2
nam qua, da c6 hon 1.000 ngudi bénh dugce chup tai bénh vién ching t6i. Pay 1a mot k¥ thuat an
toan, khong nhiém tia xa, khong doc hai va mang lai rat nhiéu théng tin hitu ich cho chan doan
v6i tinh chinh x4c cao.



Chuén bi bénh nhan

Bénh nhin dudc thut thio 1-2 1an nhim muc dich 1am sach phin trong truc trang trugc khi
vao phong chup cdng hudng tur.

Trudce khi chup, bénh nhan dudc gidi thich, huéng din va tip luyén cdc thao tic s& thuc hién
trong lic chup nhu thét, rin tong phan va 1am nghiém phdp Valsalva. Kha niing hgp tdc thuc
hién t6t dugc ddnh gid bing tay qua do cing clia thanh bung khi rin va 1am nghiém phép
Valsalva.

Bénh nhin di ti€u trude khi ti€n hanh chup khodng 15 phiit.
Ky thuat chup

Diing 6ng thong Folley 26FR dé bom gel siéu 4m vao tric tring tao cdm gidc mic dai tién
cho bénh nhan. Lugng gel bom vao tuy thudc khd ning chiu dung cia mdi ngudi, trung binh
thudng dung # 120 — 150ml. D&i v6i bénh nhan nit dd ¢ gia dinh, bom thém mot lugng gel
nhd # 10ml vio 4m dao d€ ddnh ddu méc gidi phau rd hon.

Bénh nhin nim ngita trén ban chup ki€u tu thé Fowler véi dau va lung dugce ké cao bing
201, hai khép g6i gip cong nhe bdi tdi cdt 16t bén duéi, 16t t gidy duéi mong bénh nhan. Tu
th€ nay nhiim tao cAm gidc thodi mdi va tudng d6i phit hdp sinh ly d€ bénh nhan c6 thé thuc
hién tong phan dé dang.

St dung cudn thu tin hiéu bung, diat § ving chiu véi trung tim ngay khép mu. O thi nghi (tu
th€ trung tinh), ghi hinh san chiu qua ba mit cit: ngang, doc va mit phing tran. Trong khdo
sat dong (tu th€ thét va rin), hinh 4nh sin chiu dudc quay phim trén mit cit doc giita dé
xem lai va ddnh gid nhitng thay d6i ctia san chiu ciing nhu khd ning tong phin cda truc
trang.

Panh gid sy thay d6i bé ddy cd mu — truc tring & tu thé trung tinh va rin dugc thyc hién bing
mit cit ngang di qua mit phing chita bd dudi xuong mu va chd ndi hAu mon — truc trang.
Khéo sat thi rin, ching t6i dung nghiém phdp Valsalva: bénh nhan hit siu, nin thd va ging
stic ran lién tuc trong khodng 12 gidy.

Céc chudi xung dung trong khio sit v6i cdc thong s6 k§ thudt dudc trinh bay trong bdng 1.
Téng cong c6 it nhat 7 chudi xung dugc thyc hién va thdi gian chup cho mdt bénh nhin
khodng 20 — 30 phuit.
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Hinh 1: Céng huéng tir ciit doc giita san chau minh hoa cdc mdc giai phiu & thi nghi
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Sl}de Smm 3mm 3mm Smm Smm 8mm 8mm
thickness
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Slides 15 15 19 30 30 9 9
Dist factor 0% 0% 20% 0% 0%




Phase

. 47% 60% 50% 7% 7% 7% 7%
oversampling

Bang 1: Thong so k¥ thuat cdc chudi xung dung trong khio sat tinh va dong viing san
chau.
Tiéu chuidn danh gia cic khoang san chiu trén bénh nhén réi loan téng phan

Dinh nghia thudt ngit cdc méc gidi phdu thuong ding »*%3%3 %73

Géc hau mon — tric trang (Anorectal angle - ARA): 1a géc tao bdi truc clia dng hiu modn véi
dudng ti€p tuyén thanh sau doan xa tryc trang.

Hinh 2: Thay ddi binh thudng ctia géc hdu mén - tryc trang qua céc thi

Chd ndi hau mdn — truc trang (Anorectal junction - ARJ): 1 giao di€m ctia truc 6ng hAu mon
v6i dudng ti€p tuyé&n thanh sau doan xa tryc trang.

Pudng mu — cut (Pubococcygeal line - PCL): dudng noi tir bd dudi xuwong mu dén khép cilia
hai xudng cut cudi cling.

Do ha xudng cia truc trang (Rectal descent): 1a khodng cdch ngdn nhat tir chd ndi hiu modn —
tryc tring dé€n dudng mu — cut (v& vudng géc). PO ha thdp qud mifc tugng trung cho bat
thudng khoang chau hdng sau.
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Nghi

Hinh 3: Sy’ ha xuéng binh thudng clia truc trang.

Sa cdc co quan § cdc khoang chidu hdng (organ prolapse): CS bang quang — bang quang, niéu
dao (khoang chiu hdng trudc); ¢d ti cung-tir cung va 4m dao (khoang chiu hong giita); rudt
non, dai trang chdu hong hay md phiic mac (khoang phic mac) dugc goi la sa khi cd quan dé
nim dudi dudng mu — cut, thudng thdy trén thi rin. Mic do sa dude do vudng géc tir chd thap
nhit clia cd quan d6 d&€n dudng mu — cut. Sa cdc ¢d quan nay tugng trung cho bat thudng
khoang chdu tuong tng.

Sa san chau (Pelvic floor descent, Pelvic Floor Weakness hodc Descending Perineal
Syndrome): La tir dung chung d€ chi sy gidm truong luc cdc cd va hé thong ning d5 san
chau. BAt thudng c6 thé lién quan d&€n mot hay tit c cdc khoang chau hong bi€u hién bing
hinh 4nh cing phong 1én clia toan bo ddy chau trong thi nghi va rd nhit 1a sy ha thip bt
thudng cia cdc cd quan vung chiu lic ran.



Pudng mu — cut

Hinh 4: BAt thudng do ha xudng cia truc trang trong thi nghi.

Kem theo sa nhiéu cdu triic khdc trong thi ran. (1) Sa bang quang, (2) Sa tit cung — ¢ tit
cung, (3) Sa mo phiic mac, (4) Tii sa thanh trudc truc trang

Tii sa thanh trudc truc trang (Rectocele): 1a sy phong ra phia trudc > 0.5cm cda thanh trudce
tryc tring so v6i vi tri binh thudng.*” Trong khi d6, sy nho ra cla thanh sau tryc tring véi bat
ctr mic dd nao ciing dugc goi 1a tdi sa thanh sau, nhung it gidp hon. Bd rong cua tdi sa dugc
do tir bd ngoai khdi phong d&€n thanh binh thudng cla truc trang.

Long tryc trang — hau mdn (Recto — Anal Intussusception): 12 sy phat trién ctia nép gip >
3mm 16m vao thanh tryc trang khi rin dai tién. Nép gdp ndy c6 khi chi 12 niém mac truc
trang, nhung ciing c6 thé 12 tit cd cdc 16p clia thanh truc trang. Long dugc dit tén ty theo vi
tri ca né: léng truc — truc trang (intrarectal) v6i khdi 16ng con nim trong truc trang, long
tryc trang — hdu moén (intraanal) véi khoi 16ng qua khdi tryc trang nhung vin con nim bén
trong 6ng hadu modn va goi 13 sa truc trang (extraanal hay recto prolapse) khi khdi 16ng sa hin
ra bén ngoai dng hau mon.

*A A" e L4 ’ N A
Tiéu chudn ddanh gid cdc khoang san chdu

Ching t6i quan tim cdc bi€n sO sau:

G6¢ hdu modn — tryc trang qua cdc thi nghi — thét — rin: Trén ngudi binh thudng, s& do géc
hdu mon — tryc trang nhé lai khi thét va ting 1&én khi rin so vdi tu thé nghi. Khong thay ddi,
thay ddi khong dang ké hoic gidm géc hiu mon — truc trang khi rin 12 mot trong cdc diu
hiéu ggi y bénh Iy co thit cd mu — tryc trang.



Kha niing tong phan cia truc trang dugc goi 1a binh thudng khi tong trén 70% lugng gel siéu
aAm bdm vao tryc trang trong lic rin khoang 30 gidy.

P ha xudng cha truc tring so v6i dudng mu — cut trong thi nghi va rin hay dudng M.>*"
Khodng cdch ndy thudng 12 nhé hon 2cm trén ngudi binh thudng. *°®

C6 nhiéu cdch phan dd khdc nhau trong y vin. Chiing tdi chon cdch phan chia mifc d6 theo
tdc gid Zoran L.Barbaric va cong su,”” ddnh gid do ha xudng cla truc trang so véi dudng mu
— cut trong thi rdn.

Phan do Do ha xudng clia tryc trang

0 (binh thudng) 0><2cm

I (nhe) 22><4cm
II (trung binh) 4> <6cm
III (ndng) > 6cm

s
*

Pudng mu.- cut

Hinh 5 : Sa bang quang két hgp véi sa nhiéu cAu triic khic cia ving chau.

(1) Sa bang quang, (2) Sa tit cung — ¢é tit cung, (3) Tui sa thanh trudc truc trang, (4) Bat
thuong dj ha xudng cua truc trang



Vi trf cdc ¢d quan viing chiu (bang quang, c6 tif cung — tif cung, cc ciu tric nim trong phan
thdp nhat clda khoang phiic mac) so v6i dudng mu — cut trong thi rin. TAt cd cdc cd quan nhu
niéu dao — bang quang, tif cung — ¢ ti cung va chd thip nhit clia tdi cing Douglas déu nim
trén dudng mu — cut trong thi nghi va thi ran. Khi cé sa c¢d quan, cic tdc gia thudng phan chia
thanh 3 mic dd theo tiéu chuin Yang nhu sau 20.28.29.35.36.37.47.48

Do I (nhe): cdu tric sa nim dudi dudng mu — cut < 3cm.
Do II (trung binh): cu tric sa nim dudi dudng mu — cut # 3 - 6¢cm.
Do III (ning): ciu tric sa nim dudi dudng mu — cut > 6¢m.

Cau triic nim trong tdi ciing Douglas c6 thé 1a rudt non hay dai trang chiu hong hoic md
mac noi.

Pudng mu - cut _$=

Hinh 6 : Sa dai trang chdu hong trong thi ran.
(1) Sa nié¢u dao — c6 bang quang, (2) Sa dai trang chdu hong,
(3) Long niém mac truc trang — hgu mon

Bat thudng hinh thdi truc traing — hiu mon (tdi sa truc trang, 10ng truc trang — hAu mon, sa
tryc trang). Nghién citu vé mdi lién quan giita do siu clia tdi sa thanh trudc tryc traing va

R LN LN . A N ~ ~ 2 . 2 A A
bi€u hién cia triéu ching 1am sang, da s6 cdc tic gid chon cdch phan do nhu sau: ' 2! 23>
47,48, 61

bo I (nhe): d0 sdu tdi sa < 2cm.



Do II (trung binh): d6 sdu tdi sa 2 2> 4cm.
Do III (ndng): do sdu tdi sa > 4cm.

Kich thuéc khdi 10ng dugc do tir chd bit dau 16m vao ciia thanh truc traing dén chd thap nha't
cdia doan rudt chui vao trong thi rin tdi da. Phan dd cho cic trudng hop 16ng truc trang — hiu
mon thanh 2 mic d6: @0 I < 1cmva d6 Il 1a > lem.®

Hinh 7 : Long niém mac tryc — tryc trang
(1) Sa bang quang, (2) Tii sa thanh trudc truc trang, (3) Long niém mac truc-truc trang

Céc diu hiéu goi ¥ chdn dodn bénh 1y co thit cd mu — tryc tring (anismus) trén hinh dnh

N b N ~ N R 20,21,4
dua vao gdi y cia sy phdi hgp céc tiéu chuin sau:****

Khong thay ddi, thay ddi it hoic gidm s6 do géc hiu mon — tryc trang & thi rin so véi thi
nghi.

Khong thiy ro sy thay d6i do ha xudng clia truc trang trong thi rin so vdi thi ngh.
Khong tdng dugc > 70% lugng gel siéu Am bom vao ban diu trong khodng thdi gian 30 gidy.

Bé day va chiéu dai cd mu-truc trang: day 1én va ngin lai trong thi rin.
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Hinh 8: Cic bi€u hién hinh anh bénh 1y co thiit c6 mu - tryc trang

Géc hdu moén — tryc trang thi rdn thay doi nhé hon trong thi nghi va khong tong hét gel bom
vao tric trang. Ddu miii tén chi vét dn lom ché treo co mu - tric trang tré nén ré hon trong thi
ran.

Bénh Iy viing san chiu thudng phic tap vi cdc y€u td nguy cd hinh thanh bénh 1y 4nh hudng
va tdc dong chung d€n hé thdng mac, cin, diy chiing va cdc co ning d& san chiu va gy ra
cac bat thudng dudc bi€u hién dong thdi & nhiéu khoang. Piéu nay ciing dugc cdc nha phiu
thudt cong nhan khi ddi chi€u trong lic md."”*

Tuy nhién, cin lvu ¥ ring khong phdi cdc ddu hiéu hinh dnh bit thudng nio ciing cin tién
hanh phiu thuit. Quyé&t dinh k& hoach diéu tri cAn tily thudc vio mitc do bi€u hién triu
chitng 1Am sang cda tirng bénh nhian k&t hdp vdéi khdm nghiém hinh 4nh hoc va cdc xét
nghi€ém khéc.

Cong hudng tir thyc sy 13 phuong tién 1y tudng véi cdc wu di€m ndi bat : chi mot 14n khio sat
ddnh gia dudc dong thdi tit cd cdc khoang chiu trén nhiéu mit cit, dé dang xac dinh cic
moc gidi phiu, tvong phin ciu tric tang va md mém rd dep v6i do6 phan gidi cao, khong xAm
14n, khong bi 4nh hudng tia xa, bén canh d6 con c6 thé loai trir cic u, hach khic & ving
chau.

11



Hinh 9: Bit thwong dé ha ciia trwc trang trong thi nghi va sa nhiéu khoang chiu trong thi
ran (1: sa bang quang, 2: sa tu cung, 3: sa mé phuc mac, 4: tui sa thanh trudc truc trang)

: R
DPuong mu cut ®

1=,

Hinh 10: Sa bang quang (1), rudt non, dai trang chdu hong (2) va
tui sa thanh trwoc truc trang (3).

12



MANH GHEP DUNG TRONG THOAT VI

TS Vwong Thira Dirc

I/ Dai cuong cédc loai manh ghép ding trong thodt vi :
M4nh ghép nhan tao bit diu dugc dung trong thodt vi tir cudi thé ky 19, va cho d&€n nay
c6 rat nhiéu loai chit liéu ghép khdc nhau gdm 2 nhém 16n 12 nhém vat liéu khong tan, va

nhém vat liéu tan.

Bing 1: Céc loai manh ghép di va dang dung trong thodt vi

Ludi bac
Kim loai Tantalum
Thép khong ri

— Fortisan
Viatliéu Polyvinyl
Khéng tan ————» khong _ Nylon
dung Silastic
Teflon
—  Sdgi Carbon

bang * Polyester
ding * ePTFE (expanded PolyTetraFluoroEthylene)
* Polypropylene
Vatliéu Polyglycolic (Dexon) Vypro, Vypro 1l
Tan Polyglactin (Vicryl) Ultrapro

v

A/ Ménh ghép lam biing Vat liéu khong tan:

1/Ménh ghép kim loai:

Kim loai bit diu dugc ding kha sém trong md thodt vi gom 1u6i bac (Phelps-1894), Tantalum
(Burke-1940), va thép khong ri (Babcock-1952). Nhung su ting dung nay hién da chim vao quén lang
do nhitng bat 1gi von c6 clia cla ching:

- b6 ciing cua ludi kim loai lam can trg sinh hoat cia ngudi bénh.

- Kim loai khong hoan toan trd véi co thé ddn dén sy tu dich, dinh rudt, hinh thanh nhitng hang
hdc va lam ting khd ning nhi€ém trung.

- Giy méanh ghép va thodt vi tdi phdt qua chd gay.

2/ Ménh ghép khong phdi kim loai it dung trong thodt vi:

a/ Fortisan :

La cellulose tdi ch€, tro vé mit sinh hoc, tao nén mot gian 1u6i hiéu qui cho md lién k&t phat
trién. Nim 1954, Koontz va Kimberly nhin thdy ring; Fortisan d& sit dung, thic diy sy thAim nhap
clia nguyén bao sgi ctia ky chd, tuy nhién; Fortisan lai td ra bt 1gi khi nhiém tring, d& bi cudn lai va
trd thanh di vat trong 8 md hoic gy ra nhitng hang hdc, do d6 né khong duge ding trén IAm sang dé

diéu trj thoat vi.
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b/ Polyvinyl (Ivalon):

La mot polymer clia cdn Polyvinyl véi Formaldehyde, ¢6 hinh dang nhu mdt 1t banh mi. Ivalon
da dugc diing trong phiu thuit tdng quat va tim mach. Niam 1957, Abrahams va Jonassen diing Ivalon
trong 16 ca thodt vi tai phdt vdi 2 ca nhiém trang ty lanh va khdng c6 ca tdi phdt. Tuy nhién, Koontz
va Kimberly rdi sau d6 1a Adler va Darby trong thi nghiém déu két luan riing, Ivalon khé dugc cd thé
dung nap khi bi nhiém triing va khong phai 1a chat liéu tot d€ ding trong thodt vi.

c/ Nylon:

Maloney (1958) da dung Nylon v4§i 253 ca va Abrahmson (1988) vdi 780 ca thodt vi vdi ty 1€ tdi
phdt du6i 2% sau 3-5 nim. Nghién cifu ctia Koontz va Kimberly cho thdy riing khi khong c6 nhiém
trung, Iu6i Nylon dudc md sgi thim nhap tot va tao nén mot vach chic chin, tuy nhién khi bi nhiém
trung thi sy xdm nhip clia mo sgi s& khong t6t. Adler va Firme con nhin thdy Nylon ¢6 xu huéng
gidm khd niing chiu lyc va tiéu hity khi & trong mo sdng, do d6 né khdng phdi 12 vat liéu thich hgp dé
dung trong thodt vi.

d/ Silastic:

Silicones 13 polymer cda silicone va oxygen, nhitng chudi polymer dai niy tao thanh
mot loai cao su ciing goi 1a Silastic. Silastic dung trong tho4t vi 12 loai k&t hgp vdéi Dacron
hay Nylon du6i dang bdnh kep, trong d6 Nylon hay Dacron nim giita. Vat liéu nay dugc
ding diu tién trong phiu nhi d€ diéu tri thodt vi ron hay hd thanh bung 16n & tré sd sanh,
trong d6 tAm Silastic dugc khau vao cin d€ tao nén mot tii tam thdi chifa cic ndi tang thoat
vi.

Linn v Vargas, khi thuc nghiém trén ché, da nhan thdy Silastic gdy ra mdt phdn ng
md soi di manh d€ chdng dd cho viéc phuc hdi thanh bung. Xét nghiém mé hoc cho thdy mo
soi phdt trién nhd nhitng nguyén bao sdi tip k&t thanh hang. Tuy vdy, cho d&n nay Silastic
van chua giit mot vi tri 16n trong di€u tri thodt vi ngodi nhitng trudng hgp ding tam thdi nhu
trong phiu nhi.

e/ Polytetrafluoroethylene-PTFE (Teflon) :

PTFE c6 dic tinh doc ddo 1a khdong ngdm nudc va khong gi dinh duge vao né. Khi dua
vio cd thé, Teflon khong gdy phdn ng viém c4p tinh hay phin tng mo, khi d6 mot 16p gbm
nhitng nguyén bao sdi s& bao xung quanh né va bé mit né hoan toan khong dinh protein.

Niam 1959, Ludington va Woodward dau tién diing Teflon d€ diéu tri thodt vi thanh
bung. Sau d6, Gibson va Stafford (1964) rdi Kalsbeek (1974), @3 bdo cdo mdt s6 ca thodt vi
thanh bung dung Teflon, nhung k&t qua khdng cao do nhitng bién chitng phai thdo manh
ghép, tir d6 ho cho riing, viéc dung Teflon can phai dugc ddnh gi4 lai.

Nhin chung Teflon khong hdi nhip t5t vao md cia co thé, khong td chitc héa duge mot
khi bi nhiém triing, va c6 ty 1& bi€n chitng vét m6 qua cao dé c6 thé cho phép né dugc diung
mot cdch thudng quy trong diéu tri thodt vi.

f/ Sdi carbon:

S¢i carbon mém dugc dung nap tdt trong mo song, 16i kéo sy thim nhip clia nguyén
bao s¢i, tao nén mot 16p mod xd gidng nhu cin va gan. Johnson (1980) r6i Greenstein (1984)
nhin thdy, 1u6i sgi carbon dudc dung nap vao md t6t hon Dacron va md sdi do né tao ra ciing
chiu luc t6t hon so véi mé sgi dugc tao ra bdi Dacron.

Nim 1990, bdo The Lancet tdng két riing 1u6i sdi carbon rat d& dudc cd thé dung nap,
tao md sgi giong nhu diy chiing binh thudng va chiu luc twuong duong nhu diy chiing binh
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thudng, do d6 né c6 thé hitu dung trong diéu tri thodt vi & ngudi. Tuy nhién, cho d&€n nay van
chua c6 nghién cttu nao diing 1udi sgi carbon trén ngudi d€ diéu tri thoat vi.

3 /Manh ghép Polymer dang diing trong thodt vi:

a/ Polyester (Dacron, Mersilene):

La polymer cla ethylene glycol va terephtalic acid, dugc phat hién nim 1939, d&€n cudi thap
nién 1950 n6 dugc dan thanh ludi va ban ra thi truGng v4i tén goi la Mersilene va Dacron.

Nim 1975, Stoppa di dit lu6i Mersilene qua nga tién phiic mac. Ong ghi nhin c6 2/95 ca bi tai
phdt do 16i k§ thudt va 1 ca bi rd bang quang. Sau d6, vao nim 1989, Stoppa cling véi k¥ thuat nhu
trén, da bdo cdo 604 ca v4i ty 1€ tdi phatla 1,4%.

Niam 1989, Wantz tong k&t 237 bénh nhan thodt vi ben c¢é nguy cd tdi phat cao dugc
diéu tri theo k¥ thuit clia Stoppa cho thay ty 1& tdi phat 12 3,7%. Nam 1991, Wantz lai bdo
céo ty 1€ thanh cdong 100% v&i 30 ca thoat vi thanh bung I6n, va nhan manh ring manh ghép
phai dugc dit gitta 16p phiic mac va 16p co. Ong tin ring Mersilene 13 can thi€t cho sy thanh
cong cta k¥ thudt nay vi di mém va dan hdi d€ thich nghi vdi viing ben, dudc dét di do
nhdm d€ khong bi trugt khdi vi tri, va di kha ning kich hoat md sdi phét trién vio nhim cd
dinh nd6.

Nhin chung, k€ tir khi dugc Wolstenholme diing dau tién d€ diéu tri thodt vi vao nim
1956, cho d&€n nay sau hon 40 ndm st dung, Dacron dugc chdp nhan nhu mot loai manh ghép
thudng quy trong 1Am sang, tuy nhién né vin khdng thong dung nhiéu so vSi polypropylene.

b/ Polypropylene (Prolene, Marlex):

Pugc Usher dau tién st dung vao nim 1958, polypropylene 1a loai manh ghép ding trong md
thoat vi thong dung nhit hién nay. Loai manh ghép nay c6 mot sd uu di€m hon cic loai khdc nhu

mém mai hon, tao ding tiy ¥ ma khong bi gy v3, dung nap tdt hon ddi véi luc udn va gap, cé thé
dung trong thodt vi viing ben ma khong giy khé chiu cho ngudi bénh. Nghién cttu clia Usher cho thay
polypropylene it gdy phdn ng hon va dé dung nap hon Dacron, chiu luc rit t6t (50.000-150.000
Ibs/m?), khong tham nudc, khang lai hau hét cic héa chit, va chiu duge nhiét do cao (250° F) nén c6
thé tiét tring bing nhiét dugc.

Sau Usher, viéc ding polypropylene dé diéu tri thoat vi rdt phd bi€n tai My vao thdi di€m
nhitng nim 1960. Adler nhan thdy c6 d&€n 20% s& ca thodt vi 16n dugc mé theo k§y thuit nay § My vao
nim 1962.

Niam 1982, Martin nghién cttu vé vai trdo clia polypropylene trong nhiém tring vét
thuong véi 450 ca thodt vi va nhan thay, ty 1€ nhiém tring 1a 0,6% va do d6, ong k&t luan
riang, viéc dit ludi polypropylene mot céch thich hgp khong lam ting ty 1€ nhi€m triing hoic
khong 1am ric r6i cho viéc diéu tri nhiém triing mot khi né da xdy ra. Ong dé nghi nén dang
polypropylene rong rii hon trong diéu tri thodt vi.

Nim 1988, Nyhus ciing dit Iudi polypropylene tién phiic mac d€ diéu tri thoat vi ben
tdi phét, va ghi nhan ty 1& tdi phdt 12 1,7% (theo doi tir 6 thang d&én 10 nim) v6i bién ching
khong dang ké.

Lichtenstein (1989) vdi kinh nghiém ctia 1000 ca mé thoat vi ben, da k&t ludn ring nén
tir bd viéc diéu tri thodt vi bing k¥ thudt khAu mo tu thin von giy cing, va thay vao dé nén
dung ky thuat khong ciing, bing cdch dit manh ghép polypropylene.

Tém lai, manh ghép loai polypropylene da c6 mot vi tri 16n trong thodt vi tir 40 nim
nay, va la loai manh ghép diing trong mé thodt vi thong dung nhat hién nay [31].

c/ Expanded Polytetrafluoroethylene - ePTFE (Gore-Tex)
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PTFE 1a mét loai polymer dudc fluor héa véi cdng thic (-CF,-CF;)n, dugc Plunkett phdt hi€n
mot cach ngiu nhién vao nim 1938. Ndm 1963, Shinsaburo Oshige phdt hién mot quy trinh kéo dai
PTFE d€ tao nén mdt ciu tric sdi, ¢6 16, lién tuc va ddng dang, gitip cho né c6 kha ning chiu lyc cao
goi la ePTFE.

ePTFE trd ddi véi mo, it gdy phan &ng viém hoic phdn Gng loai bd manh ghép. Kha ning chiu
lu'c clia n6 con t&t hon polypropylene va polyester, d& uén, mém mai, khong bi sdn, dugc dan thanh
1u6i c6 16 khoang 20-25 micron cho phép md sgi c6 thé thim nhap vao va td chiic héa né.

Elliott va Juler (1979) da so sanh ePTFE véi polypropylene va nhan thdy sy t§ chitc héa xdy ra
hoan toan vao tuan 1 thit 8 cho c4 2 loai manh ghép. Tuy nhién, ePTFE hgp nhat véi mo nhanh hon
va hoan hdo hdon polypropylene. M6 sgi xung quanh mdnh ghép ePTFE dugc dinh hudng trit tu hon
v6i phdn tng viém ri't nhe, trong khi d6 polypropylene hinh thainh mé sdi day dic vdi phdn tng viém
1o rét.

Wool (1985) 1a ngudi dau tién dung ePTFE trong 1am sang, v6i 30 ca thodt vi ma khong bi tdi
phdt hay nhiém trung. Sau d6, Pasqualitti va Miracco (1987), Bauer (1987) da bdo cdo mdot s6 ca
thodt vi ding ePTFE ma khong bi tdi phdt hay bi€n ching.

LeBlanc va Booth (1992) bdo cdo 100 ca thoat vi ben dung ePTFE theo k§ thuidt Lichtenstein
ma khong c6 tdi phat (theo ddi trung binh 2,6 nim) va khong nhiém tring. Ho két ludn ring, ePTFE
12 mot ch't liéu ghép an toan va hiéu qud dé diéu tri thodt vi ben.

Niam 1993, Berliner bdo cdo 350 ca thoat vi ben dugc dit manh ghép ePTFE theo ky thuit
Lichtenstein v6i ty 1& tdi phdt 1,1% (theo ddi 41 thdng) va ty 1& nhiém tring manh ghép khong ding
ké (0,29%), nhung c6 1 ca bi hang hdc méin tinh phai thio ghép.

Tém lai, cho dén nay, tuy chi dudc dung trén IAm sang trong thdi gian khd ngdn (20 nim),
nhung mot sd dic diém ndi bat ciia ePTFE dugc luu y nhu khong gy x6i mon, it gy phdn Gng mo,
c6 kha niing tao nén mot 16p t&€ bao trung mé méi (trén bé mit phic mac clia manh ghép) von khong
giy dinh, va do dé6 it gdy dinh, tic hay 10 rudt.

B/Madnh ghép Iam bdng vat liéu tan:

M4nh ghép polyglycolic acid (Dexon) mém, gip dugc, kéo dai dudc, thodi héa va tan
dan sau 90 ngay. Manh ghép polyglactin 910 (Vicryl) ciing gdp dugc, khong dan hdi va cé
nhitng dic diém vat 1y va thdi gian tan gidng nhu Dexon.

Lamb (1983) khi ding manh ghép Vicryl d€ vé thanh bung thd, da thay ring, khong c6 sy khac
biét giita Vicryl v6i cdc loai Iudi khong tan vao tudn thi 3, nhung vao tuidn thi 12 thi kha ning chiu
luc clia né gidm hin. K&t qua 1a c6 d&€n 40% ca phuc hdi bing manh ghép Vicryl bi thoat vi do md sdi
khong phit trién dd trude khi né tan.

Nim 1986, Dayton dung manh ghép Dexon cho 8 trudng hgp hd thanh bung do nhi€m trang véi
k&t qui 12 6/8 bi thodt vi lai. Tdc gid k&t ludn riing, thodt vi sau m& 1a khé tranh néu diing manh ghép
tan d€ phuc hdi thanh bung, nhung bi€n chitng nay phin nio dudc bit dip nhd trdnh dugc cdc bi€n
chitng khdc trim trong hon n€u ding manh ghép khong tan nhu nhiém triing, rd, chdy mdu, 1§ da. Do
dé, Dayton tin ring viéc dit manh ghép tan d€ chdng dd tam thdi sy khi€m khuy&t thanh bung trong
nhitng trudng hgp bi nhiém triing cho d&€n khi nhiém tring thodi lui, sé 1am ting cd hodi thanh cong
cho viéc dit manh ghép vinh vién sau dé.

Nhin chung, cho d&n nay, cic loai madnh ghép tan tdng hdp chua chitng té dugc kha ning diing
thay th& cdc loai lu6i khong tan trong diéu tri thodt vi, ngoai mot s6 ng dung tam thdi nhu d néi &
trén.

II/ Su lanh md sau mé thodt vi c6 dit manh ghép nhin tao:
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Qu4 trinh 1anh seo cda thodt vi kéo dai khodng 1 nim, chd yé&u lién quan dén viéc sdn
Xudt va got tia chat collagen, d€ cudi cling hinh thanh nén nhitng bé sdi collagen nim song
song v4i nhau, huéng theo chiéu cda Iyc cing.

Trong trudng hgp ¢6 manh ghép, phan Gng cia ky chii xay ra xung quanh manh ghép sé
4nh hudng dén qud trinh lanh vé&t thuong, d€ dua d&€n k&t qua cudi cling 14 ddng héa hay td
chitc héa manh ghép. Su lanh vét thuong va phuc hdéi md 1a mot qué trinh ty dong bao gdm 3
giai doan: viém, ting sinh, va got tia mo.

1/ Giai doan viém:

a/ Giai doan nay x3y ra sém, chi trong vong vai gid sau md. Do tic dong clia chdn thuong phiu
thuat, mach mdu din nd lam ting tudi mau d&€n viing md, lam thAm nhitng thanh phin trong mau va
nhitng t& bao viém (bach cdu da nhan trung tinh, bach ciu lim phd, va dai thuc bao) vao khoang
ngoai bao thudc khu vuc vét thuong.

- Giai doan viém cép tinh: V€&t thuong va toan bd bé mit clia manh ghép (gdm cd nhitng khe,
16) s& bi xAm nhap bdi rat nhiéu bach cau da nhan. Ching bdm vao md va manh ghép von trudc dé
dinh Fibrin v mdu dong. Nhitng t€ bao bach ciu da nhin trung tinh s& lam sach nhitng mdnh mo bi
mo chét, mdu dong, va ca nhitng vi tring d3 xAm nhap vao vét md. Qua trinh in vi tring cla nhitng
t€ bao da nhan trung tinh nay c6 thé bi y&u di bdi sy hién dién clia manh ghép.

- Giai doan viém min tinh: Sau 5-7 ngay, nhitng thyc bao don nhan bt diu thim nhap vao va
biét héa thanh nhitng dai thyc bao (< 50 micron) thudng tri. Chiing c6 ging in gdm cd vi tring,
nhitng manh mo6 chét 14n nhitng di vat. Do manh ghép (ciing 1a di vat), von khong thé in dudc nén
nhitng dai thuc bao nay sé& k&t hgp vdi nhau dé tao thanh nhitng t€ bao khdng 16 nhiéu nhan nhim co
1ap MG (hién tugng nay tuong tu nhu phdn ¢ng viém xdy ra trong trudng hgp nhiém lao, nhim cd 1ap
vi trung lao).

Nhitng dai thyc bao di biét héa nay s& phoi hgp hoat dong vdi nhau, sdn xuit ra nhitng yéu t6
kich thich sy cu trd va ting sinh cia mdt hdn hgp gdm nhitng t€ bao T, bach ciu da nhin, bach ciu 4i
toan, t&€ bao hat, tuong bao, va nhitng nguyén bao sdi, ma két qua cudi cuing 1a hinh thanh nén md hat
viém (Granuloma: Pic diém cia m6 hat viém nay la gdm nhitng t€ bao khdng 16 nhiéu nhan va md
sgi bao quanh) chen vao nhitng khéang hd ctia MG va chd ti€p xic gitta MG vdi ky chi. M6 hat viém
nay khong phdi 1a thé tinh clia hién tugng viém man tinh ma thé hién nhu mot vét thuong mén tinh
ton tai nhiu nim sau m& (t€ bao bach ciu don nhan va dai thuc bao xud't phét tir md & khdang tiép
xtic gitta MG va ky chi bi chét va lién tuc dugc thay thé bsi nhitng t€ bao § ngoai vi).

Piéu thic mic 1a tai sao MG von trd ma lai ¢6 thé gdy nén mot phin ng viém nhu vay? Ngudi
ta cho ring nhitng vat liéu nay tuy trd vé mit ly héa hoc nhung khong thuc sy tré vé mit sinh hoc.
Sau khi dua vao cd thé, MG sé mau chéng hip thu mdt 16p protein clia ky chd trén bé mit clia né
(trong d6, albumin, fibrinogen va nhitng san phdm tir fibrinogen c6 vai trd chi y&u trong phan tng di
vat), va cdc thyc bao chinh 1a phén @ng véGi 16p protein nay hon 1a véi ban thin MG. Tuy theo tinh
chat Iy héa cia tirng chat liéu ghép va loai protein dugc hap thu ma sy théai héa cia 16p protein nay
s& x4y ra nhanh hay cham, k&t qud 12 phdn tng di vat (foreign body reaction-FBR) ciing s& khdc nhau
tuy theo tirng loai MG khac nhau.

2/ Giai doan tédng sinh mo:

Binh thitong, giai doan nay bit ddu sau md khodng 1 tuan, lién quan dé€n sy thanh lap
md hat, tao nén mdt 16p mo lién k&t mdi bao xung quanh nhim 14p diy vét thuong.

a/ Phdn tng chli y€u trong giai doan nay 13 hoat dong clia nhitng dai thuc bao va nhitng
t€ bao khdng 16 - di vat § bé mit cia manh ghép. Chiing i€t ra nhitng chit Cytokines, cé tic
dung thiic ddy su ting sinh clia nguyén bio sgi va sy hinh thinh cic mao mach. K& tiép,
nhitng nguyén bao sgi s& tdng hgp chiat Collagen, mot loai sgi cao phan ti¥, 13 thanh phan chii
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y&u clia mo lién két. Su tdng hop Collagen sé duy tri & mifc dd cao sudt vai thang trong vEt
m&, cho d&n khi lugng Collagen du thira dugc ty dong got tia bét.

Su lanh vét thuong cit ti€p tuc nhu vdy cho dén khi toan bd manh ghép dudc t& chifc
héa vao cd thé, va toan bo khodng tréng trong v&t md dugc 1ap ddy. Khi d6, do mé sgi thaim
nhap vao toan bd nhitng khodng tréng clia mdnh ghép, nén manh ghép sé co lai va gidm 10
— 20% kich thuéc theo moi huéng. Su co lai cia manh ghép thudng bit diu x4y ra sau mo
khodng 1 thdng, va diy ciing 1a mdt nguyén nhin giy thodt vi tdi phat sém néu ta ding manh
ghép khong di rong hoidc manh ghép khong dugc b dinh 6t .

b/ Qué trinh Ianh seo x4y ra & chd ti€p xuc gitta m6 véi manh ghép va phu thudc vao:

b1/ Nhitng dic diém toan thin clia ky chd (tinh trang dinh dudng...) va tinh hinh tai chd
(thanh phin héa hoc tai md , sy tich dién, nhiém triing..) ¢c6 dnh hudng d&€n sy lanh vét
thuong.

b2/ Hinh dang va dia hinh bé mit cia madnh ghép sé quyét dinh thanh phan, qud trinh
phén tng va sy tip k&t cda md hat tai chd:

- Kich thu6c tSt nhat cho nhitng 15 cia manh ghép, d€ mo lién k&t phat trién tdi da 1a
>100 micron. Nhitng manh ghép ma c6 16 qua 16n thi sé chdm dudc td chifc héa, nhung mot
khi di t6 chifc héa dugc thi n6 lai bAm vio mo chic chin hon vi chita nhiéu nguyén bao sgi
va nhiéu chat Collagen hon. Ngudc lai, 16 qud nhd thi md sdi sé khé phat trién vio bén
trong, ma chi bao xung quanh manh ghép.

- Ménh ghép cang xdp thi cang d& dudc td chitc héa. Tinh x6p nay sé quyét dinh lugng
Collagen trong nhitng khodng hd cia manh ghép. Khdi diu, nhitng khodng trong clia manh
ghép dugc 14p ddy bdi nhitng t& bao mau va Fibrin. Sau d6, nhitng Fibrin nay dan dan dugc
don di do hoat dong cda dai thuc bao va, nhitng khodng trong dé lai nay, sé dudc thay th&
bing nhitng t& bao khdng 16 va chat Collagen.

3/ Giai doan got tia mé :

Hoat dong chd y&u trong giai doan nay 1a nhitng hoat dong enzyme nhim, 18y b6t di
nhitng md hat va mo lién k€&t du thira, von da dudc tap két tai chd va xEp thanh dang seo.

Khong phdi d&€n giai doan nay thi su got tia Collagen mdi bat ddu, ma thuc ra, né da
x4y ra song song trong sudt qua trinh tao 1ap Collagen tru6c d6. Qud trinh nay nhim k€ thira
nhitng soi Collagen khong dinh hinh, d€ chuyén dan thanh mot Iu6i sgi Collagen dinh hinh,
x&p thing hang va dan xen l4n nhau, lién két v6i nhitng sdi Collagen & 16p sdu hon. Hau qua
cla qud trinh got tia md 12 c6 mdt sy st gidm lugng Collagen tai chd, trong khi dé lyc gay
phd v& van ti€p tuc de doa vét thuong cho dén thdng thi 6 sau md, nén sy hién dién cia
manh ghép 1a diéu cin thi€t &€ gitp sic chiu luc cho vét thuong trong thdi gian d6.

K& tir thang thit 6 trd di, seo dd c¢6 dugc 80% stic manh, di dé€ chiu dugc luc cing. Do
dé, chi khau thodt vi cling nhu manh ghép phai ton tai dudc it nha't cho dén thdi di€m nay.
Pé dat dudc yéu cau nay, chi khau vad manh ghép phadi lam biing loai vat liéu khong tan.
Nhitng manh ghép va chi khau loai vt li€u tan dugc nhu polyglycolic acid (Dexon),
polyglactin 910 (Vicryl) thudng tiéu sau 4-8 tudn, nén khong thich hgp dé dung cho thodt vi.

MJi giai doan clia qua trinh lanh vét thuong déu phu thudc vao nhau, va cé thé kéo dai
hay rit ngin thy thudc vao tinh trang toan thin clia bénh nhan va tinh hinh vét thuong. Sy
suy yé&u ctia co thé va sy hién dién cla vi tring trong vét md sé kéo dai qua trinh lanh vét
thuong. Trong trudng hgp bi nhiém trung, kinh nghiém cho thdy ring; minh ghép loai
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polypropylene hoic polyester (nhd c6 kich thudc cdc 16 16n nén cic dai thuc bao c6 thé chui
vio dugc dé dn vi tring) van c6 thé déng héa dudc vao co thé va 1am sach vi tring nhd vao
hoat dong clia hé mién dich; trong khi d6, loai médnh ghép PTFE (do cdc 16 nhd < 50 micron
khi€n cdc dai thuc bao khong chui vio dudc d€ an vi tring) lai thudng bi loai bd khi ¢
nhiém trling.

I1I/ Quan ni¢m méi vé manh ghép:

1/ Mianh ghép nhe, 16 16n & niing, 16 nhé

MG ning hay nhe 13 cin ci vio ham lugng polypropylene nhiéu hay it. L6 MG 16n hay nhé 1a
tuy theo ldn hay nhé hon 1 mm.

Tir sau 1995, ngudi ta nhan thay ring viéc sit dung nhitng MG ¢8 dié€n tuy chic chin (trén mic
cAn thi€t) nhung thudng gay nén phan ng viém tai chd thdi qud, gy dau do chén ép, tao ming seo
16n lam ciing viing ben va do d6 lam cén trd sinh hoat ngudi bénh.

MG hién dai c6 xu huéng nhe hon (it chi't polypropylene hon), kich thudc 16 16n (> 1mm), c6 do
dan hoi t6t (20-35% & 4p luc binh thudng cia 5 bung 1a 16 N/ cm) va c¢6 stc chiu lyc (tensile
strength) t6i thi€u 12 16 N/cm.

Thanh bung binh thudng 12 mdt hoat dong phiic tap cla cdc cin co. Trong di€u kién sinh 1y véi
4p luc 16 N, do6 dan trung binh cla thanh bung la 11-32%. K&t c4u ctia MG niing (ham lugng
polypropylene 1a 80-85g/ m*) cho phép d6 dan hdi chi 4-16% & 4p lyc 16 N, khi€n cho thanh bung trd
nén cting kém dian nd. Trong khi d6, MG nhe van duy tri dudc tinh dan hoi sinh 1y von c6 cda thanh
bung ma van di chic.

Theo dinh luat Laplace, trong trudng hgp thay thé tdoan bo cin co thanh bung bing MG, thi stic
chiu lyc t6i da chi 1a 32 N/cm. Do dé, viéc dung MG ning véi stc chiu luc 1én d&€n 100 N/cm 1a khong
cAn thi€t va khong phit hgp v6i hoat dong binh thudng clia cAn cd, din d€n viéc han ché cit dong clia
thanh bung va gy cdm gidc khong thdai mai cho ngudi bénh.

MG nhe dudc dung tir 1998 13 loai MG hdn hgp giita 2 thanh phian khong tan va tan 1a
polypropylene va polyglactin 910, trong d6 ham lugng polypropylene dugc gidm chi con 30%, va kich
thudc 18 (sau khi thanh phin polyglactin tan hét) ting 1én 500-600% so v6i MG kinh dién. Cu thé 13,
Vypro (25g polypropylene/ m?, 27g polyglactin 910/ m*, 15 3-5 mm) va Vypro II (35g polypropylene/
m?, 45g polyglactin 910/ m?). Vypro dugc thi€t k& ding cho théat vi nhd, trong trudng hgp théat vi
ben 16n hay théat vi v&t m& thi nén diing Vypro II ¢6 stic chiu Ivc cao hon, d&€n 32 N/cm (do c6 nhiéu
chat liéu polypropylene hon).

Mot loai MG nhe khdc 1a 1gai polypropylene don sgi (dudng kinh sgi nhd hon binh thudng) va
¢6 18 16n trén 2mm (dai dién cho nhém nay la Parietene va Dynamesh). Loai MG nay ddp @ng nhitng
gid tri sinh 1y cda thanh bung trén khia canh luc kéo vi d6 mém mai. Tinh twong hgp sinh hoc
(biocompatibility) clia loai MG nay trén thuc nghiém & chudt 1a chdp nhan dudc véi viéc gidm ddng
ké FBR (foreign body reaction) va chi gdy phdn ttng mo sdi nhe xung quanh MG. Tuy nhién, chua cé
nghién cttu 1dm sing nao khing dinh nhitng k&t qud nghién ciiu trén.

TiMesh light (35g/ mz) va TiMesh extra-light (16g/m2) l1a lpai MG nhe mdi, ¢6 phu Titanium
trén bé mit polypropylene don sdi, ¢6 16 > Imm. Loai MG nay c6 tinh tudng hgp sinh hoc t5t néu so
vdi loai MG 15 nhd kinh dién, nhung lai khong hon né€u so vdi loai MG polypropylene 13 16n néi trén
(Dynamesh). MG nay c6 bat I¢i 1a sic chiu luc twong doi kém, khdang 12 N/cm ddi véi TiMesh extra-
light, so vdi yéu cau toi thi€u 1a 16 N/cm.

UltraPro (polypropylene + polyglecaprone 25) 1a lpai MG mdi nhat k&t hgp chat liéu khong tan
va tan, trong d6 polyglecaprone 25 la loai lgai don sgi, va la copymer cia € caprolactone (cé tinh
mém mai) va glycolide (c6 tinh citng). Nghién cttu cho thdy polyglecaprone 25 khong doc v6i gene
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va t€ bao, khong sinh ung, khong gay kich thich mo hay di dng. Polyglecaprone 25 ciing it gdy phin
tng mo6 hon trong giai doan lanh vét thuong sém so véi polyglactin 910, né tan ma khong gy ting
tap két t& bao, phin ng viém hay xo héa trong vong 84-140 ngay. Piéu Iy thd 13, UltraPro 1am gidm
ddng ké FBR néu so v6i Dynamesh, 1a loai MG ma ta van con dang nghién citu.

2/ Yéu cAu ciia manh ghép nhin tao diing trong thodt vi:
Tir nhitng nim 1950, Cumberland va Scales di phdt trién 8 yéu cau khong thé thi€u
cia mOt manh ghép nhan tao 1y tuwdng 1a [31]:
(1) Khong bi bi€n ddi vé mit vat 1y hoc bdi dich mo
(2) Tro vé mit héa hoc
(3) Khong giy phan tng viém hodc phéan ting loai bé6 manh ghép
(4) Khong gdy ung thu
(5) Khong giy di t'ng hodc quad cam
(6) Chiu dudc luc cing cd hoc
(7) C6 thé tao ra theo hinh dang mong mudn
(8) C6 thé tiét trung dudgc
C4 3 loai manh ghép polyester, polypropylene va ePTFE hién dang dudc dung rong rai khip
thé gidi déu ddp wng dugc 8 tiéu chudn néu trén va kinh nghiém 1am sang cho thiy chiing dudgc co thé
dung nap tot.
Debord (1998) cho ring mot manh ghép 1y tudng can c6 thém 3 tiéu chuin ngoai 8 tiéu chudn
trén, do la:
(1) Pé khdng d6i v6i sy nhiém triing.
(2) Tao nén mot rdo cidn chong dinh & bé mit ti€p xiic v6i ndi tang.
(3) Nhit thé v6i mo d€ c6 dinh t6t ma khong bi co lai va boc nang héa, von ddi khi
con thay trong nhitng manh ghép hién dang dung.
(4) Klosterhalfen (2005), luu ¥ ring MG can phai ¢é do twong hdp sinh hoc tdt (good
biocompatibility), nhG d6 bénh nhin sé théai mdi hon va gidm bdt tinh trang dau
min tinh sau m6.

3/ Bién chirng ciia manh ghép:

Tinh tuong hdp lau dai (long-term biocompatibility) va phdn tng ciia md d6i véi manh ghép
(MG) khi dua vao cd thé cho dén nay van chua dugc hi€u hét. Gin nhu nhitng hi€u biét hién nay vé
nhitng tdc ddng sinh hoc cia MG dugc rit ra tir nhitng thi nghiém trén loai vat.

Nhitng nghién cttu vé nhitng MG dudc 14y ra (sau khi di dugc dit) gitip c¢6 thém nhitng hiéu
bi€t vé& bi€n chitng 1au dai cia MG. Nghién cttu ctia Klosterhalfen trén 347 MG dugc 13y ra cho thay:

- MG ning, 16 nhé phai 1y ra do dau nhiéu hon MG nhe, 15 16n (40%-Prolene & 6%-Vypro)

- RO v&t md chi gip ddi véi MG ning

- T4i phét thoat vi gdp trén tat cd cdc loai MG. Sau khi dugc ghép trung binh 26 thiang, 99% t4i
phdt x4y ra & ria va bd ty do cia MG. Trén 70% mAu MG l4y ra tif nhitng ca tdi phat cho thdy c6 su
thay ddi vé ty 1& clia collagen type 1/ 111, diéu nay cang khiang dinh gid thuyé&t vé su thay d6i ECM
trong sinh 1y bénh hoc cla théat vi.

- Su phdn tng cla ky chd ddi véi MG la rat khdc nhau va c6 tinh chat c4 nhin, tinh chat nay

phu thudc vao cd dia di truyén clia tiing c4 thé.

a/ Su co rit cia manh ghép:
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La hién tugng thong thudng sau khi dit MG va phai dudc tinh d&€n khi md tdi tao thanh bung
bing MG nhan tao (phdi phi du xung quanh 18 théat vi d€ trdnh tdi phat). Nguyén nhian khong phai
do MG ty co ma do md seo xung quanh MG co rit. Sy co rdt nay cia md seo 1a hié€n tudng sinh 1y,
giy ra bdi sy mat nudc va gidm dién tich bé mit trong qud trinh lanh vét thuong (trung binh: gidm
60% so v6i vét thuong ban diu). Nhin chung, ngudi ta déu déng ¥ ring, MG nhe 16 nhd it bi co riit
hon do phdn tng md sdi it hon so voi MG ning 15 16n.

b/ Seo bic cau:

Hién tuong ndy c6 lién quan chit ché véi sy co rit cia mo seo ndi trén va khdng lién quan dén
ciu tric sdi cia MG. Nguyén nhin 12 do md hat viém moc xung quanh cédc sdi va vuon ra hon %2 15
ctia MG. Trong trudng hgp MG c¢6 16 nhé hon 1 mm, md hat xung quanh s¢i nay dinh véi mo hat xung
quang cdc s¢i 1an can va cudi cling tao nén modt mang 16n md hat. K&t qua cudi cling 1a tao nén mot
mang seo 16n che phd tdan bd MG, lam cho MG bi cting khong gap dugc, va diéu nay sé khi&€n ngudi
bénh khong thdai méi khi ct ddng.

Seo bic cau thudng gip d6i v6i MG ning 16 nhé, vasé khi€n cho MG co riit nhiéu hon. Trong
khi d6, MG nhe vdi kich thudc 18 16n hon 1 mm, khi€n mo hat khong thé moc pht t6i ¥ 16 va do d6
hién tuong bic cau sé khé x4y ra. Nhd vay, MG khong bi ciing va ngudi bénh vin cam thdy thdai m4i
khi vdn ddng.

c/ Tai phat:

T4i phdt 1a 1y do chi€m dén 60% so trudng hgp thio bd manh ghép. Nguyén nhan tdi phit c6
thé do:

- L&i k¥ thuat: c6 dinh khong t5t trong 2 tudn diu sau mS, MG khdng che phii dd 13 théat vi

- Su co rit ciia manh ghép

- Sy thay d6i ctia ECM (nhitng nghién cttu cho thdy cho thdy c6 sy thay ddi trong viéc chuyén
héa collagen, Iam gidm ty 1& collagen I/III trong phan 16n nhitng bénh nhan tdi phat)

Ty 1& va mic do clia nhitng lién k&t chéo lién phan ti giita collagen I va III 4nh hudng dén stc
chiu lyc (tensile strength) va tinh bén vitng cd hoc ctia md seo. Ciing vi vy, thdat vi thudng x3y ra &
ngudi c6 rdi loan chuyén héa collagen nhu hdi chiing Marfan, hoi chitng Ehler-Danlos, cutis laxa,
osteogenesis imperfecta va trit khép hiang & tré em. Nhitng y€u t6 khdc nhu tudi tdc, gisi tinh, hiit
thudc 14 va y&u td di truyén ciing 1am dnh hudng dén ty 1& collagen I/III va ty 1& t4i phdt cla théat vi.

4/ Pau man tinh sau md:

Pau man tinh 12 vin dé da titng dugc n6i dén trong linh vic mé théat vi va c6 thé 1a dé tai quan
trong nhat dugc ban luan nhiéu gin day. Nhitng nghién citu 1am sang cho thdy, dau man tinh chi€m ty
1é cao sau m& théat vi gdbm cd m& c6 diing manh ghép. Khic vé6i nhitng tinh trang dau do lién quan
dé&n than kinh (dau xuat hién s6m ngay sau md, do tdn thuong mot nhanh thin kinh nao dé trong khi
m&), dau man tinh thudng bit ddu khéang 1 nim sau mo.

Nghién cttu vé& nhitng MG dugc 14y ra cho thdy, hau hét nhitng trudng hop cé tién st dau man
tinh thi trong nhitng khe, 16 cia MG c6 sy hién dién clia nhitng sgi va bé sgi than kinh. Ngay nay,
bing k§ thudt nhudm immunohistochemical ngudi ta thd'y dugc ca nhitng ciu tric than kinh nhd nhat
von gip nhiéu & md hat viém xung quanh MG. Do ban chit cia mo hat viém 13 mot tinh trang viém
man tinh, nén né giy kich thich nhitng cdu tric than kinh nay va tao nén cdm gidc dau. Trong vai
trudng hgp, ngudi ta con phat hién nhitng u than kinh (neuroma), 13 mdt biing ching clia sy hiiy hoai
co hoc clia sdi thin kinh gdy ra bdi MG, & ndi ti€p gidp gitta MG va ky chd,

T4t c4 nhitng MG niing, 15 nhd 14y ra déu c6 ty 1& cao lién quan d€n nhitng tinh trang dau man
tinh. Trong khi d6, MG nhe, 15 16n do gidm d4dng ké bé mit ti€p xtic vdi ky chd, nén ciing gidm dudgc
phdn ng ctia mo6 véi MG, va két qua 1a gidm dau man tinh sau m&.

5/ Nhiém triing manh ghép:

Ty 1& nhidm triing manh ghép trong phau thuat théat vi rat thap (#0,1%). Gom 2 dang:
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- Nhiém triing cép tinh: xay ra sém sau mo vdi triéu ching sot, sung néng ddé dau va chay dich
vang hay mi & vét mo. Can phai mé rong vét mo ddé théat lwu som va diung khang sinh liéu cao. Néu
manh ghép loai polypropylene thi c6 thé giir lai ddugc vi kinh nghiém cho thiy, trong mot sé truong
hop van ¢6 thé hét nhidm tring va co thé van c6 thé t§ chitc héa minh ghép dudc, nhung néu diing
PTFE thi bat budc phai thio bé sém méanh ghép vi khong c6 kha ning hét nhidm tring néu ddeé lai
manh ghép.

- Nhiém triing man tinh: xay ra nhiéu thdng tham chi nhidu nim sau mé. Triéu chung sung ddau
khong rd rét, c6 thé thé hién nhu vét ri dich kéo dai khong lanh. Trong truong hop nay, bét budc phai
thdo bo manh ghép (khong dé thuc hién, do manh ghép an sdu vio mo, tao nhiéu hang hSc xung
quanh) bat ké 12 loai gi, vi néu khong thi nhidm triing khong hét ddugc.
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PHAU THUAT DAT MANH GHEP QUA NGO AM PAO
TRONG PIEU TRI SA TANG CHAU NU

Hskok

TS.BS. Nguyén Trung Vinh *
TOM TAT

Dat vén dé - Sa tang chau, sa sinh duc, sa ni€u duc, con goi 1a hdi ching sa san chau c¢6 nguyén bénh sinh
14 do su khiém khuyét clia céc cu trac nang d& vung san chéu. Chan doéan va diéu tri duoc thuc hién cung
lac v6i sa ban nang va sa ba tang chau dua trén quan diém san chau hoc.

Muc tiéu nghién ciru: - Xac dinh chi dinh phau thuat diat manh ghép qua ngd 4m dao trong didu tri sa tang
chau nir. - Panh gia két qua budc diu phuong phap phiu thuat dat manh ghép tong hop qua ngd am dao
trong diéu tri sa tang chau nt.

Phwong phdp: - Ti€u chuén chon bénh: bénh nhéan nit vao khoa San chiu Bénh vién Triéu An véi cac
triéu ching 16i loan tiéu dai tién va / sa tir cung am dao. Xac dinh chan doan bé'mg tham kham lam sang va
Cong huong tir dong tong phan. Panh gia két qua phiu thut dwa trén sy cai thién cua tridu ching 1am
sang.

Két qua: Tir 3-2010 dén 11-2010, 23 bénh nhan nit tir dén  tudi bi sa tang chau co triéu ching duogc didu
tri phﬁu thuat. Rat it bién ching trong va sau md. Két qua: tot > 90%.

Két ludn: Phuong phap phau thuat dit manh ghép qua ngd 4m dao trong diéu tri sa tang chau nit cho két
qua tdt, it bién chung.

Tir khod: sa tang chdu, hgi ching sa san chdu, sa ban nang, san chdu hoc, cong huong tie dong tong
phan.

SUMMARY
INTRA-VAGINAL GRAFT PROCEDURE IN THE TREATMENT OF
FEMALE PELVIC ORGAN PROLAPSE
Nguyen Trung Vinh *
Introduction: Pelvic Organ Prolapse (POP) or Descending Perineum syndrome (DPS) are caused by the
pelvic support defects. Diagnosis and treatment of DPS or POP must not be seperated and follow the
concept of Pelviperineology.
Methods: Female patients committing to Pelviperineology Department — Trieu An Hospital with
symtoms of urinary and evacuated dysfunction. Diagnosis was determined by physical examination and
MRI defecography. Assess the post-op results of intravaginal graft procedure.
Results: From March 2010 to Nov. 2010, 23 female patients aging from to, with symptomatic POP were
treated by intravaginal graft procedure. Less intra and post operation complications. Good results with >
90 % excellent outcomes.
Conclusion: Intravaginal graft procedure in the treatment of female Pelvic Organ Prolapse is an efficient
technique with less complications.

Keywords: Pelvic Organ Prolapse, Descending Perineum syndrome, Levator plate sagging,
Pelviperineology, MRI Defecography, Intravaginal graft procedure .

*  Head of Uro-Pelviperineology Department of Trieu An Hospital, HCMC Vietnam.
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I. PAT VAN PE

Sa tang chau (Pelvic Organ Prolapse), sa sinh duc hay sa ni¢u duc, trén 1am sang con c6 tén goi la
hoi ching sa san chéu (Perineum descending syndrome - PDS) (Parks, 1966) 1a hiu qua cua tinh trang
khiém khuyét sa ban néng (Levator plate sagging-LPS) (J. Beco, 2008) va cac cAu tric nang do khac cua
vung chiu (cac day chang va mac ndi chu). Day la nguyén nhén chinh gay ra céc triéu ching rdi loan
tiéu dai tién (sén tiéu, tiéu gap, tao bon,...) do sa ba tang chau (tiét nidu dudi, sinh duc va hau mén truc
trang). Trén thé gi6i di c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé dé tai nay, dic biét trong chuyén khoa Niéu
duc. Hién nay chin doan sa ban néng va sa tang chau chu yéu dya trén phuong tién chan doan hinh anh
Cong hudng tir dong téng phan (MRI Defecography). Con vé phuong phap diéu tri, ngoai diéu tri bao ton
va tha thuat, diéu tri ngoai khoa hién nay la két hop nhiéu phiu thuat cung luc dya trén quan dlem san
chau hoc (Pelviperineology) trong d6 phau thuat phuc hdi sa tang chau béng cach dit manh ghep téng hop
qua ngd am dao ngady cang dugc rong rai ap dung. O nuoc ta, rat it dé tai nghién ctru vé van dé nay.
MUC TIEU NGHIEN CUU
1/ Panh gia vai trd caa Cong hudng tir dong tong phan trong chan doan sa tang chau nir
2/ Xéc dinh chi dinh phiu thuat dat manh ghép qua ngd 4m dao trong diéu tri sa tang chau nit.
3/ Panh gia két qua budc dau phuong phap phau thuat dat manh ghép tong hop qua ngd am dao trong
diéu tri sa tang chau & bénh nhan nir Viét Nam.

I1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Thiét ké nghién ctru: Tién ctru, mo ta cit ngang

- Thoi gian nghién ctru: tir 3/ 2010 - 11/ 2010 ( 9 thang).

- Tiéu chudn chon bénh: BN nit dugc chin doan 1a sa tang chéu co tri€u chung (ti sa niéu dao bong dai
va / hodc thi sa tryc trang thap, giita, cao) va c6 chi dinh phau thuat dit manh ghép qua ngd am dao trong
diéu tri sa tang chau.

- Chi dinh phau thuat: Sa san chau > d6 II + sa tang chau > do 1

- Phuong phap phau thuat: két hop nhiéu phau thuat cting luc dé diéu tri sa cac tang chau trong d6 phau
thuat dat manh ghép tong hop qua ngd am dao 1a phau thuat chinh:

1/ Boc tach md dudi niém thanh truée va sau am dao bang dung dich nuéc cit pha Adrenaline
1/200.000.

2/ Rach m¢ niém am dao theo duong giita di tir vét tich mang trinh cho dén gan st ¢d tr cung.

3/ Boc tach rong hai bén khoang canh am dao (chii yéu bing tay) boc 16 bé mit co bit trong tuong
Umg v6i Cung gén mac chiu (duong trang) di tr mit sau xwong mu cho dén gai toa.

4/ bat hai manh ghep tong hop (Surgimesh) dua ra hai bén 16 bit theo k¥ thuat khong cing (tension
free technique) thay thé cho mac mu c¢6 (thanh truéc am dao) va mac truc trang 4m dao (thanh sau am
dao).

5/ Pong vét mo boi miii khau lién bang chi Vieryl 2.0. Khong dan luu.

- Bién ching sdém: mirc d6 dau, bi tiéu, dai tién lan dau, chay mau, nhiém trung.

- Bién chimg mudn: di ching, danh gia sy cai thién céc triéu ching 1am sang.

- Theo d&i sau mo: qua dién thoai, tho héi dap, kham dinh ky 1,3,6,9 thang.

- Banh gia muc d6 hai long cua bénh nhan.

III. KET QUA & BAN LUAN

e Nguyén bénh sinh:

Trong thoi gian 9 thang tir 3-2010 dén 11-2010, ddi tugng nghién ciru gdm 23 nit nam vién véi
chan doan 1a hoi churng sa san chau c6 triéu chung. Cac két qua thu thdp dugc nhu sau:

1/ Tuoi: trung binh 1a 58,1 it nhat 1a 36 va lén nhét 1a 81, trong d6 19/23 (83%) trudng hop (TH) Ién
hon 40 tudi. Piéu nay cho thay 1a ¢ phu nir d6 tudi > 40, co the su thiéu hut oestrogen gay ra hién twong
thoai hoa keo 1am teo nhdo cac ciu truc (co, mac, day chang) nang do va treo gilt co quan vung chau[5].

2/ Tién st phau thuat ving chau: O céc phu nir [6n tudi da co tién st cit bo tir cung do sa, dong nghia
toan b cdu tric giai phau vung chau thay doi, tir 6 mom cat nay rat d& bi sa tai phat [5]. Trong 16 nghién
ctru, 4/23 TH da qua phiu thuat cit bo tir cung, thim kham 1am sang va trén phim cong hudng tir dong
phat hién sa mom cit am dao kém theo sa ban nang.

3/ Sanh d¢é theo duong tu nhién:
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Mot théng ké gan day & M cho thiy 50% phu nit di sinh dé theo dudng tw nhién bi sa tang chau
trong d6 néu sinh 1 1an ¢6 ty 1¢ md sa tang chau gap 4 1an va gép 8,4 lan néu sinh 2 con trd 1én [7]. Trong
16 nghién ctru ctia ching t6i, c6 2 TH sinh 1 1an va 21/23 TH (91%) sinh tir 2 1an tro 1én. Diéu nay cho
thdy & nit cang sinh nhiéu theo dudng tu nhién cang dé mac hoi chimg sa san chau.

4/ Tao bon: theo A. Lembo (2003) tao bon chia 1am 2 loai[6]. Tao bon chiic nang, dai trang co bop
binh thuong chiém 59%, diéu tri dap tmg t6t voi ndi khoa nhu thudc nhuan truong va thuc pham nhiéu
chat xo. Loai thir hai 1a tao bon co hoc (41%) bao gdm dai trang cham co bop (Colonic inertia) chiém
13%, bé tic duong ra (Outlet obstruction) chiém 25% va két hop ca hai chiém 3%. T4o bon co hoc can
diéu tri bang vat 1y tri liéu (bai tp Kegel...), thu thuat (kich dién, phan hdi sinh hoc...) va phiu thuét.
Trong pham vi nghién ctru cua dé tai,100% BN bj tdo bon 1a loai tdo bon co hoc thude bé tic duong ra,
dugc chan doan 1am sang theo tiéu chuan ROME II va chén doan hinh anh trén cong huong tir dong tong
phan(MRI Defecography). Tac dong cua yéu té rin ging suc kéo dai khi sanh dé hodc tdo bon s& gly
chan thuong truc tiép 1én cac co nang d& san chau trong d6 dic biét 1a voi dudng ndi gitra cta ban co
nang hau moén lam ban va khe co nang bi toac rdng, hau qua la su sa nhao cua 3 tang chau it nhiéu chic
chén xay ra [2,12]. Vi vay J. Beco (2008) di xem phau thuat phuc hdi ban co nang hau mén 1a chia khoa
cuia nganh san chau hocl?21.

(a) Ban co ning HM binh thwong (b) Sabain co ning HM
Phiic mac chiu Ap suat ndi bung
7N o —~—~~N\.. 1 1
| Bén co ning HM \ =
——— 7

Nt san chiu

5. Vai trd ctia mac ndi chau (Endopelvic fascia) va cac day chang:

Néu céc tang chau dugc xem la con tau, ban co nang duoc xem la mat nudce thi mac ndi chau va
cac dy ching dugc xem la cac ddy neo giit. Dudi tac dong cua gia ting ap luc (nhu rin, sinh dé, ho kéo
dai...) mat nudc bi toac rong, ké dén cac phuong tién neo gilt bi rach dat thi con tau s&¢ chim. Theo
DeLancey [ ] cac phuong tién neo giir nay c6 thé chia lam 3 mtc:

- Mtic I hay Ving dinh: Tang sinh duyc (tir cung, 4m dao) duoc treo giir bai phirc hop ddy chang chinh
- tir cung cung, khi suy yéu s& gay sa sinh duc .

- Mtee 11 hay phan di dong nam ngang ctia 4m dao, gdm:

Thanh trude 4m dao: Mac mu ¢d va day chéng mu ni€u dao treo giif tryc tiép bong dai niéu dao, khi
suy yéu s& gay tiéu son, tiéu gip hodc ca hai (thé hon hop).

Thanh sau am dao: Mac tryc trang &m dao khi suy yeu s& gdy cac thé tii sa tryc trang cao, gitra, thap
1a nhitng nguyén nhan thudng gip nhat ctia tdo bon do be tac dudng ra. Mac mu ¢d va mac truc trang 4m
dao 1a 2 thanh phan chinh cua mac ndi chéu phat Xuat tir cung gan mac chau (Arcus tendineus fascia
pelvis), trai dai tir mét sau xwong mu cho dén gai toa, bang qua bé mit cia mac co bit trong nén con co
tén goi 1a Puong tring (White line).

- Murc 111 1a phﬁn ¢d dinh ngoai cung do dinh vao nhau cua 3 tryc tang chau: doan xa cta niéu dao va
am dao, nit san chau, hé co that va 6ng hau mon.

Do c6 cung ngudn gbe phdi hoc, cac khiém khuyét giai phdu cua ving san chdu ludn c6 khuynh
huong xay ra déng thoi. M6t ngudi bi sa sinh duc luén kém theo tdo bon va / tiéu son hodc nguoc lai.

e Chin doan:

Tir trude dén nay, cac chuyén khoa tiét niéu (Urology), phu khoa (Gynecology) va hdu mon
dai tryc trang (Coloproctology) theo hudng phat trién ba chuyén khoa riéng biét. Hai thap nién
gan ddy, chuyén nganh San chau hoc ra doi voi 1y thuyét hop nhét (Integral theory) két hop ca ba
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chuyén khoa néi trén [1,3]. Theo chuyén khoa mai nay, viéc tham kham lam sang phai thuc hién
cung luc ca 3 truc tang chau véi muc dich dicu tri mot chuyén khoa nay sé khong gay anh huong
xau dén chuyén khoa khac [11,12].

hree “xis Perineal Evaluation

Dyspareunia

Dyschesia Dysuria

Urinary incontinence *__ _~ Anal incontinence

Trong 16 nghién ctru nay céc triéu chung lam sang ghi nhan dugc nhu sau:

+ Triéu ching duong tiét niéu: - 18 TH rdi loan tiéu tién: 7 tiéu son khi ging strc, 3 tiéu gip, 8 thé
hon hop.

Thi sa Triéu chirng Lam sang BN
Niéu dao Sén tiéu 7
Bong dai Tiéu gap
BDND Thé hén hop 8
+ Tri¢u chimg dudng am dao: - 3/4 TH tién sir da cit tir cung bi sa mom cat am dao.

- 15 TH sa tr cung (14 sa d9 I, 1 sa dg II).

+ Triéu chimg duong hau mon: - 23/23 TH Rectocele kém tao bon (chan doan theo tiéu chuan
ROME 1I). - 10/23 TH sa tri vong.
- 4/23 TH long trong truc trang hau mon.

RL Pai ti¢n S6 BN
DT tic nghén 23
DT khong hét phan 23
Mot ran 21
Pau tirc hdu mon 23
Phan cuc 16n nhon 20
DT < 3 lan/ tuan 21
Hb tro (tay, thudc, thut thao) 23
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e Chin doan theo két qua Cong hwéng tir dong tong phén:

Hién nay chua co tiéu chuéan vang cho chan doén sa tang chdu.[5,13]. Sa sinh duc thuong dugc
xac dinh dya trén thim kham 14m sang va cac phuong tién chin doan hinh anh nhu siéu 4m ndi soi, XQ
dong, cong hudng tir dong, nidu dong do... Két qua cho thiy cac thuong ton nay hiém khi xuat hién riéng
1¢ ma thuong kém theo sa tang chau ké can (sa thanh trudc am dao tuc thi sa bong dai niéu dao va sa
thanh sau 4m dao lién quan mat thiét v&i cac thé cua tai sa truc trang).

Nguyén Binh Héi va cs (2005) nghién ctru 56 ca rectocele dya trén tham kham 1am sang va do ap
lyc hdu mon, si€u am long hau mon tryc trang va XQ tryc trang dong[ 14].

Trong 16 nghién ctru ndy, ngoai tham kham 1am sang dé xac dinh hoi chimg sa san chau nhu tii sa
bong dai niéu dao, sa tir cung, tui sa truc trang, sa nut san chau, sa ban nang... ¢ c4 hai thi nghi va ran, két
qua chan doan chinh xac hon van phai dua vao két qua phim cong huong tir dong tong phan (MRI
Defecography) voi cac bang phan mirc d§ nang nhu sau:

1. Bang phan d6 Sa San chéu (Comiter CV) [4]

bo buong M buong H BN
I (nhe) M>2-4 cm H>6-8 cm 0/23
[I(trung binh) M >4-6 cm H>8-10 cm 18/23
IIT (nang) M>6cm H>10cm 5/23

Trong 16 bénh nay su gia tang cua hai duong M (duong co - Muscular line) va H (duong khe -
Hiatus line) khong ghi nhan c6 su thay doi mang tinh twong quan. Vi vay vé chi dinh phau thuat ching
toi chi dya trén phan do sa cia duong M. Tat ca 23 TH c6 muc d6 sa san chau M > 36 11.

2. Bang phan d¢ Tui sa bong dai ni¢u dao (Yang vcs)

bo Do sau cua Tui sa do trén MRI BN
I (nhe) >1-2cm
[I(trung binh) >2—-4cm
III (néng) >4 cm 5

3. Bang phan d6 Tui sa tryc trang (Yang vcs)

bo Do sau cua Tai sa BN
do trén MRI

I (nhe) >1-2cm 0
[I(trung binh) >2—-4cm 16

III (n@ng) >4 cm 7

Ti sa truc trang 23 BN

Thé Cao: - Sa m& phiic mac 13

- Rudt non 3

Thé gitra 8

Thé thap 7

C6 8 TH cung luc c6 2 loai thuong ton thi sa tric trang kha-

Trong 16 nghién ciru ciia chiing t6i ca 23 TH déu dugc chup Cong huong tir dong téng phan (MRI
Defecography). Bay 1a mot phuong tién chan doan hinh anh hién dai cho két qua chinh xac va day du,
chan doan tong hop cac bénh 1y sa tang san chau: sa ban co nang hau mén, tai sa bong dai niéu dao, sa tir
cung, tui sa tryc trang thé thip, giita, cao (gdm tii sa m& phuc mac, tai sa rudt non, ti sa dai trang chu
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hong), sa nat san chau, ket than kinh then, co thit co mu truc trang nghich 1y, léng trong hau mon tryc
trang, tri,... Tt két qua chan doan hinh anh nay phéi hop v6i tham kham lam sang, ching t6i dé ra phuong
an keét hop da phau thuat theo quan diém hop nhét ctia san chau hoc (thuong tir 2 - 4 phau thuat/ BN).

O nuéc ta ky thuét chan doan hinh anh cong huong tir dong con kha mdi, s6 co s& chup ciing nhu
s6 nhan lyc thong thao vé k¥ thuat nay chua nhiéu, chi phi chup kha dat nén it BN dong ¥ chup lai kiém
tra sau mo (trong 16 bénh nay, chi c6 3/23 BN chup lai). Pay 1a mét trong nhitng diém han ché cong tac
nghién ctru bénh 1y ving san chau.

. Chi dinh phiu thuit:

O giai doan déu v6i mure d6 sa ban nang nhe (M > dg I), 3 truc tang chdu bi anh huong it (rbi loan
tiéu dai tién chua tram trong) thi phuong phap diéu tri co thé 1a Vat ly tri liéu (bai tap Kegel, phan hdi
sinh hoc), thu thuét (kich dién, ghé tir truong) hodc phau thut phuc hdi ban nang don thuan cé thé co
hiéu qua. Khi mtrc d6 sa san chau nang hon (M > d¢ II) + sa cac tang chau > d¢ I, cac phuong tién neo
gilt (mac va ddy ching) di bi rach dut twong tng véi cac triéu ching 1am sang nang thi chi dinh phau
thuat dat cac manh ghép tong hop can dugc dit ra. Phau thuit dat manh ghép qua ngd am dao danh cho
cac truong hop sa tang chdu néng dua trén két qua thim kham lam sang va phim cong hudng tir dong
tong phan va da diéu tri noi khoa that bai. Cac chi dinh phau thuat gom co:

+ Sa ban nang hau mén (M > d¢ 1)

+ Sa thanh truéc Am dao (TUi sa bong dai niéu dao) > do 1.

+ Sa thanh sau Am dao: - TUi sa truc trang thé cao: m& phuc mac, rudt non, dai trang chau héng.
- Tui sa tryc trang gitra, thap > d IL.

. Phuong phap phau thujt:
Trong 16 nghién ctru nay, cac phau thuat diéu trj sa tang chau duoc ket hop nhu sau:
- MGTT + MGTS + PHBN + KT 4 TH
- MGTT + MGTS + PHBN 6 TH
- MGTT + MGTS + KT : 2 TH
- MGTT + MGTS : 3 TH
- MGTT + KT : 2 TH
- MGTT + PHTS + PHBN 1 TH
- PHTT + MGTS + PHBN : 1 TH
- MGTS + PHBN + KT : 1 TH
- MGTS + PHBN : 2 TH
Cong : 23 TH

23 TH=15 MGTT + MGTS, 3 MGTT, 5 MGTS
(MG: manh ghép, TT: thanh truéc am dao, TS: thanh sau am dao, PH: phuc hdi, BN: ban co nang hau
mon, KT: khau treo)

Chung t6i 4p dung phuong phap két hop da phau thuat dé diéu tri cac bénh 1y sa tang chau theo
quan diém ly thuyét hop nhat cta san chiu hoc chu khong thuc hién timg phau thuat riéng 18, tir d6 rit ra
dugc mot s6 cac kinh nghiém sau:

1/ Sa ban nang > d6 I (M > 4 cm) kém theo r6i loan tiéu dai tién ning can phai két hop da phau thuat véi
muc dich phuc hdi sa ban co nang hiu mén cung lic voi sa nhdo mac ndi chiu (mac mu cd, cung gan mac
chau, mac tryc trang 4m dao) va cac day chang (DC mu niéu dao, DC chinh tir cung - ciing), tuy nhién khi
cac phuong tién nang do va treo gitr nay da thuc sy rach dut thi chi dinh dat manh ghep thay thé 1a diéu
can thiét va viéc didu tri mdi co két qua.

2/ Tuan thu dung nguyén tic k¥ thuat md khong cing (Tension free technique), phuc héi thanh trudc va
sau am dao bang cach thay thé boi 2 manh ghép tong hop treo qua 16 bit & 2 dau trude, sau cta cung gan
mac chéu va tha tu do cac dau cua dai treo. K¥ thuat nay c6 uu diém 1a rat it dau sau md so véi phau thuat
khong dat manh ghép, day 1a yéu td rat quan trong dbi voi bénh nhan 16n tudi va cau trac san chau bi sa
nhio ning. Tuy nhién & cac trudng hop da sa tir cung am dao > d6 I nén kém theo phau thuat phuc hoi
phtc hop day chang chinh-tir cung cung.
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. Két qua phiu thuat:
Trong thoi gian theo ddi tir 1-9 thang sau md, ching t6i danh gia két qua phiu thuat trén ting truc
cua ba tang chdu nhu sau:
1/ Truc Hau mon truc trang: 23 TH nhap vién vi tdo bon do bé tic duong ra duoc chin doan theo tiéu
chuin ROME II, nguyén nhén chii yéu 1a do thwong ton tui sa truc trang (c6 8 TH ¢6 2 thi sa truc trang
khac nhau cting Itc) va 10ng trong hau mén truc trang (4 TH). Ngoai ra thém mot sé thuong ton khac di
kém nhu tri vong (10 TH).

1.1. Két qua diéu tri tdo bon (23/23 TH):

RL Pai tién S6 BN Cii thién
DT tic nghén 23 23 (100%)
DT khong hét phan 23 21 (91%)
M6t rin 21 20 (95%)
Pau tirc hau moén 23 21 (91%)
Phén cuc 16n nhdn 20 20 (100%)
DT < 3 lan/ tuan 21 20 (95%)
HO tro (tay, thudc, thut thao) 23 23 (100%)

Nhu vay két qua cai thién tot sau md d6i véi triéu chimg tio bon 1a > 91%.

1,2, Két qua diéu tri tri (10/23TH): két qua t6t 100% bang phau thuat phuc hdi ban nang va khau
treo.

2/ Truc Tiét niéu: 18/23 TH trong d6 7 TH tiéu s6n, 3 TH tiéu khan cip, 8 TH thé hon hop.
17 TH cai thién tot sau mo, 1 TH thé hon hop cai thién trung binh. Ty 1€ dat két qua tot 1a 94%

3/ Truc sinh duc: 15 TH sa sinh duc (14 TH sa tir cung d¢ I, 1 TH sa d¢ II). Sau md ca 15 TH déu co6 két
qua cai thién tot hon truéc mo. Tuy nhién ¢ 16 bénh nay, khong ghi nhan dugc két qua vé giao hop dau
trudc va sau mo.

e Dit li¢u trong va sau mé:
- Thoi gian mo: lac dau, mdi phiu thuat kéo dai tir 30 — 45 phut do chua kinh nghiém. Hién nay, thoi gian
mo chi con 15-25 phat/ phau thuét.
- Chay mau trong va sau md: ddy 1a phiu thuat rit it chay mau (<10 ml/PT), va gin nhu khong gip ca nao
chay mau sau mo.
- Pau va bi tiéu hau phau: vi két hop nhiéu phiu thuat trong diéu tri sa ban nang va sa tang chau, chung
t6i thuong giy té ngoai mang cimg va thong tiéu luu khoang 48 gio sau md dé giam dau hau phiu nén
mirc dd dau hau phau khong danh gid duge chinh xac.
- Nhiém trung vét mo va 16 manh ghép do bao mon mé: bién ching dang quan tdm nhét cta phau thuat
nay la 16 manh ghép do bao mon mod. Theo doéi sau 3 thang, chung t6i phat hién 1 TH 10 manh ghép &
thanh sau 4m dao # 0,5cm2 nhung khong c6 triéu ching 1m sang, hién dang tiép tuc theo ddi.
- Thoi gian ndm vién: Thudng chung toi giit bénh nhan dén ngay cit chi (7-8 ngay sau md) méi xuét vién
v6i tinh trang dai bo phan triéu chimg déu cai thién tot.
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- Téai phat: Trong thoi gian theo doi 1- 9 thang, chung t6i chua phat hién truong hgp nao sa ban nang va sa
tang tai phat.

- Panh gia két qua hai 10ng ciia ngudi bénh : 20 TH rat hai 1ong, 3 TH hai 10ng trung binh, 0 TH khong
hai 1ong. Diéu nay noi 1én két qua kha quan ciia phau thuat theo 1y thuyét hop nhit cia chuyén nganh San
chau.

Co & s0 luong bénh mé chua nhiéu, thoi gian nghién ctru ngan nén day chi 1a két qua budc dau. Dé tai
can ¢6 s6 luong BN d6ng hon, c6 nhom d6i chimg ngau nhién va thoi gian nghién ctru 1au hon.

IV. KET LUAN:

- Chén doan va diéu tri h(j,i chung sa san chau nén theo quan diém San chau hoc, nghia la luoén danh gia
cung luc ca 3 tang chau: ti€t niéu dudi, sinh duc, hdu mon tryc trang.

- Cong huong tir dong téng phan cho két qua rat dang tin cdy trong chan doan sa tang chau nit.

- Phuong phap két hop da phau thuét co str dung dat manh ghep thanh truéce va thanh sau &m dao trong
phuc hoi sa tang chau cho két qua t6t > 90%, rat it bién ching trong va sau mo.

- Nghién ciru can tiép tuc v6i s6 lwong bénh nhan nhiéu hon, cin chup MRI sau md, ¢6 nhém chimg ngau
nhién va thoi gian theo doi lau hon.
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PHAU THUAT PIEU TRI SA TANG CHAU NU CO PAT MANH
GHEP TONG HOQP TAI BENH VIEN TU DU

BS Nguyén Bd My Nhi, BS Phan Thi Nga, BS Vin Phung Thong, BS Nguyén Thi Vinh Thanh,
BS Nguyén Thi Thanh Tam, BS Hé Ky Thu Nguyét, BS Nguyén Bd My Ngoc

PAT VAN DE:

Sa sinh duc (SSD) hay con goi 12 sa cac co quan ving chau (POP = pelvic organ prolapsus) dugc biét d¢én
do tinh trang suy yéu hé thong nang d& day chau dan dén su tut xudng clia cac co quan ving chiu vao am
dao.

Gan 50% phu nit trong d6 tudi 15 - 60 bi sa tang ving chau, va ngay cang c6 nhidu phy nit di kham vi
nhitng khoé chiu do bénh gay ra. Sa tang viung chau chiém mot phén nam chi dinh mb phu khoa, mdi ndm
& My c6 khoang 400.000 ca md SSD, con sb nay cho thdy phau thuét didu tri cac rdi loan do sa tang ving
chau gay ra 1 van dé pho bién, trong d6 khoang 125.000 ca tai phat (chiém ty 1& 31, 25%) cho théy ti 1¢
that bai ctia phau thuét diéu trj sa tang ving chdu khong phai 13 thap.

Mic du khéng de doa tryc tiép tinh mang bénh nhan, nhung bénh da gy anh huong dang ké dén chit
luong sdng va stc khoe cia ho, anh hudng dén sinh hoat hang ngay do réi loan chirc ning cac co quan
ving chu (tr cung, rudt, bang quang), giao hop kho, rdi loan di tiéu, kho di cu, trdn ning bung dudi dau
lung, cam giac vudng ning va phong cing trong am dao, viém nhidm tai chd do co xat. ..

Nhiéu phuong phap diéu tri sa tang vung chau da duogc dé cap va thuc hién, tu diéu tri ndi khoa nhu tap
vat 1y san chau (tdp co vung chau, kich thich dién co, mang vat nang trong am dao...), st dung mii chup
dat am dao (pessary), cho dén diéu tri ngoai khoa cit tir cung, ¢d dinh tir cung hay mom cit vao mom nhd,
vao cac day chang nhu cung gai, tir cung cung ... Viéc lva chon phuwong phap diéu tri nao tiy thudc vao:
tang nao bi sa, miic dd nang nhe cua bénh, tinh trang stc khoe nguoi bénh, kha ning va s¢ truong cia
phﬁu thuat vién, diéu kién tai co sé minh c6.

Ngay nay doi séng kinh té cang cao, bénh nhan cang doi hoi chat luong sdng phai dwoc cai thién nhidu
hon, khéng chi riéng nguoi phu nit con trong do tudi hoat dong sinh duc ma hau hét tit ca moi phu nit bi
sa tang ving chau déu cam thdy xdu ho va khong tu tin khi phai chung sdng véi cac rdi loan chirc ning do
sa tang ving chau gy ra. Uéc mudn sanh thém con, quan niém hoat dong tinh duc kéo dai sau mén kinh,
tam 1y mong mubn van con 1a mot phu nit, van con kha nang lam vg lam me, cang dugc xa hdi thira nhén,
dit ra vin d& can thiét phai phuc hdi lai cdu trac giai phau san chau, giai quyét cac rdi loan chtc ning san
chau, han ché t6i da pha v cac cAu trac nang do do phﬁu thuét gdy ra mot cach hiéu qua nhét. Puoc su
cho phép cta bénh vién Tir Dii, phuong phép sit dung manh ghép tong hop polypropylene trong diéu tri
phuc hoi san chau da duoc trién khai thuc hién dé diéu trj sa tang vung chau.

Viéc danh gia hiéu qua va d6 an toan cta phuong phap nay 1a hét sttc quan trong nham rut ra nhitng kinh
nghiém trong qua trinh thuc hién va cung cép dit liéu tham khao cho cac nha 14m sang. Vi vy chung toi
tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu: “Panh gia hiéu qua va do an toan ciia phuong phép sir dung manh
ghép téng hop polypropylene trong phau thuat diéu tri phuc hdi san chau trén cac bénh nhan sa tang ving
chau tai BV Tur Dii tir ndm 2009 d&én ndm 20117
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MUC TIEU NGHIEN CUU
1. MUC TIEU CHINH :

Panh gid budc dau hiéu qua va do an toan cta phuong phdp sit dung manh ghép tong hop
trong phﬁu thuat phuc hoi san chiu trén cac bénh nhan sa tang vung chau tai BV Tu Da tw
thang 7/ 2009 dén thang 11 nam 2010

2. MUC TIEU PHU:

2.1 M6 ta dic diém dich t& hoc caa doi tuong nghién ctiru

2.2 M6 ta cac tang bi sa va murc dg sa theo phan loai POP - Q

2.3 Panh gia hi¢u qua diéu tri: thay d6i do sa sau mé theo phén loai POP - Q, thoi gian cai thién, khéi
bénh, su hai 10ng, chat lvong sbéng, thoi gian tai phat trong 2 thang dén 12 thang sau mo.

2.4 Panh gia d an toan ph?iu thuat: thoi gian phﬁu thuat, lugng mau mét, tai bién trong md, bién
chtng gan sau mo, bién chimg xa sau mo.

TONG QUAN Y VAN

Sa tang ving chau 1a bénh 1y pho bién, chiém ti 1¢ khoang 50% & cac phu nit da c6 sanh dé ( Beck 1991).
Ti 1& gop chung hang nim céc loai phau thuat phdi hop chiém khoang trén 10-30/10000 phu nit (
Brubaker 2002).

I.  DINH NGHIA VA PHAN LOAI SA TANG VUNG CHAU
Sa sinh duc (SSD) hay con goi la sa cac tang trong vung chiau (POP = pelvic organ prolapse)
duoc xem la su tut xuéng cua tlr cung, bang quang, truc trang, thanh trude, thanh sau am dao... khoi vi tri
giai phiu binh thudng, do su ton thuong va suy yéu cac cdu tric cin co ddy ching ning d& tai san chau
[1]. Theo dinh nghia nay cac loai sa tang ving chau dwoc phéan ra bao gom:
* Sa bang quang: thudng duoc mo ta nhu sa thanh trude am dao
+ Sa cb bang quang: c6 hay khong kém theo sa bang quang va ni¢u dao qua di dong
« Sa tir cung: sa ttr cung va cd tir cung
+ Sa mOm cét: sau cit tir cung
« Sa tryc trang: sa phan dudi thanh sau am dao
» Sa rudt: sa tui cung tryc trang am dao, phﬁn trén cua thanh sau 4m dao, khoi sa thuong chira quai rudt
non.
¢ Sa thanh trudc, sa thanh sau am dao
Phan loai sa sinh duc :
a. Theo hé thong Baden Walker Halfway
— Do 1:sadén gitra chiéu dai am dao
— D0 2: sa tir dudi diém gitra chiéu dai 4m dao dén mang trinh
— D9 3: sa dudi mang trinh ra dén nura chiéu dai 4m dao
— DO 4: sa toan bo hay qua dén nira chiéu dai am dao ra ngoai
b. Theo hé thong POP-Q (Pelvic Organ Prolapse - Quantification)
Phan loai nay dugc ti€u chuin hoa thuét ngir vé sa sinh duc vao nim 1993 boi:
O ICS (International Continence Society)
U AUGS (American Urogynecologic Society)
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O SGS (Society of Gynecologic Surgeons)
Pugc st dung rong rai trén thé gisi do:
- Chinh xéc, di dén dugc su théng nhét trong phan loai
- Panh gia duoc nhidu yéu td
- Ung dung t6t trong ca thuc hanh 1am sang va nghién ciru
- Tiéu chudn dung trong béo co khoa hoc

Pon vi: cm

Tu thé SPK, 45 d9, Valsava

Dung cu: van AD, thudc do, kep tim, kep Pozzi

Mbc 0: mang trinh, nam trén mang trinh 1a ddu ( -) , duéi mang tring 1a dau( +)

Cic diém do:

Piém cb dinh (Aa, Ap): cach ni€u dao 3cm

Diém thay ddi (Ba, Bp): diém xa nhat ctia doan AD tir Aa, Ap dén cing dd

Cung do: C & D (con TC)

Ba kich thudc do: dudng kinh khoang niéu duc (gh: genital hiatus), bé day tang sinh mén (pb: perineal
body) va tong chiéu dai am dao (tvl: total vaginal length)

3cm Ba IC
“« >
1 Pb Tvl
-Xcm
Hymen
' Bp D
+Xm

« Do 0: KoSSD
— Aa, Ba, Ap, Bp: 3cm trén mang trinh
— ChayD: tvl-2em <C, D <=tvl
* Do I: B> lcm trén mang trinh
« DO II: B < lem trén mang trinh dén mang trinh
« Do III: B >lcm dudi mang trinh dén < tvl —2 cm
« Do IV:satoan by, B >= (tvl-2) cm

II.  DICH TE HQC SA TANG VUNG CHAU VA YEU TO NGUY CO
Ty 1€
Tai My, 24% phu nit bi mot trong cac dang cua rdi loan chirc ning day chau [10]. Theo bao cio mot
nghién ctru vé strc khoe phu nit thi khi tham khédm c6 34% phu ni bi sa thanh trude am dao, 19% sa thanh
sau am dao va 14% c6 sa tr cung [11].
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Yéu t6 nguy co':

Mot nguodi bénh co thé bi sa mot hay nhiéu vi tri khac nhau tuy diém yéu cua san chau tai dau. Bénh
nguyén sa tang chau phtc tap, lién quan dén nhiéu yéu t6 khac nhau, bao gdm: mang thai, sanh dé, sanh
nhiéu lan ; bénh Iy mo lién két mac phai; suy yéu ciia san chau; tudi tic; sau cat tir cung; man kinh; cac
yéu t6 phdi hop véi tinh trang ting ap luc 6 bung man tinh (Bump 1998, Gill 1998, MacLennan 2000).

III. PANH GIA BENH NHAN SA TANG VUNG CHAU
1. Héi bénh sir:
Cén khai thac k¥ bénh str vé niéu khoa, san phu khoa, ndi ngoai khoa, st dung thube va cac théi
quen sinh hoat anh huéng dén chuec nang day chau va lam lgi tiéu.
2. Kham lam sang: Bao gi“)m kham tﬁng quat, kham bung, kham phu khoa

Triéu chirng 1am sang
Kho chiu
Pau, giao hop kho
Kich thich tai chd do loét
Triéu chimg duong tiéu:
Tiéu & dong
Bang quang tang hoat
Téc niéu dao
Triéu chirng khac
Tao bon, Tiéu khong kiém soat
Tiéu khong kiém soat
Khéam phu khoa
Kham 4m dao véi van, mé vit, kep Pozzi, kep hinh tim va thuéc do
Kham & tu thé san phu khoa hoac ngéi xdm hodc dtmg va huéng dan bénh nhan rin
Dung Pozzi hay kep tim kéo cb tir cung xudng dénh gia sa tir cung, day thanh 4m dao
1én dé danh gia kha ning phuc hoi thanh 4m dao khi md sa sinh duc, dong thoi cho
bénh nhan ho xem c6 bi TKKS khi géng sirc tiém an hay khong, néu c6 thi lam thém
Bonney test.
Panh gia tinh trang ndi tiét tai chd qua niém mac am dao.
Panh gia hé théng co nang hau moén
Kham trgc trang dé chan doan sa rudt, sa truc trang
Xac dinh lwong nudc tiéu ton luu
Thir nghiém mang bang ddi v6i bénh nhéan co tiéu khong kiém soat
Nhat ky di tidu ciing dwoc phat cho bénh nhan danh gia trong vong 7 ngay.
3. Do niéu dong hoc
Do kha nang roi loan di tiéu kém theo sa sinh duc kha cao (60%), ni¢u dong hoc cling
duoc thue ddi véi tat ca cac truong hop m6 sa sinh duc.
4. Panh gia chit lwong song nguoi bénh
5. Xét nghiém
Téng phan tich nudc tiéu, cdy triung tiéu lam khang sinh d6 néu nghi ngo.
Chure nang than
Siéu am phu khoa
Chup cong hudng tir
34



IV. TONG QUAT PIEU TRI

Theo théng ké, 11% phu nit song dén 80 tudi s& phai trai qua phau thuat didu tri sa sinh dyc hodc tiéu
khong kiém soat trong cudc doi minh. Trong s6 do, voi cac phau thuat diéu tri sa sinh duc kinh dién s& c6
30% bi tai phat [1]. Mic du sa sinh duc khong phai 1a bénh 1y cAp tinh hay nan y budc phai diéu tri ngay,
nhung bénh lai giy anh huéng dén strc khoe do gay viém loét phan 4m dao, ¢d tir cung bi sa ra ngoai, rdi
loan di tiéu tiéu. Ngoai ra con anh huéng dén sinh hoat tinh duc, gy cam gidc kho chiu khi di lai, lam
viéc do co quan bi sa ra ngoai 4m ho va 1am giam chat lugng cudc séng ciia ngudi bénh [2].

C6 nhiéu phuong phap dé diéu tri sa tang vung chau, bao gém ndi khoa nhu tdp vat 1y tri li€u san chau
(pelvic floor muscle trainning PEMT), hoic sir dung cic vong nang d& co hoc pessary, hay cac phau thuat
treo nang ¢ dinh cac tang bi sa c6 két hop sita chita lai nhitng khiém khuyét dic biét.

Muc tiéu cta diéu tri phau thuat trong sa tang ving chau bao gom:

phuc hdi lai cau trac 4m dao binh thuong

phuc hdi hodc duy tri chirc ning bang quang binh thuong

phuc hdi hodc duy tri lai chirc nang binh thudng ciia rudt

phuc hdi hodc duy tri chirc ning tinh duc binh thudng

Trong nhiéu thap ky qua da c6 rat nhiéu thay doi 16n trong cac k¥ thuat mo qua ngd am dao, ngd bung

(md ho hay noi soi) nham dép tmg cac muc tiéu trén, gdm cac phau thuat sau:

1. Phau thuét ngd 4m dao: cdt tir cung , sika thanh trede va sau am dao, chinh hinh ciing do theo
phirong phdp Mc Call ( Mc Call culdoplasty), cdt cut c6 tir cung va treo tir cung vao ddy
chang cardinal ( Manchester repair), cé dinh cé tir cung vao ddy chang ciing gai va truée gai
( prespinous and sacrospinous colpopexy), cot lai tui ruot sa ( enterocele ligation), swa sa
thanh bén am dao ( paravaginal repair), phau thudt Le Fortes va phuc hoi hdi am ( perineal
reconstruction)

2. Phiu thudt ngd bung: ¢é dinh vao mém nhé (sacral colpopexy), sira sa thanh bén
(paravaginal repair), treo vom dm dao va khdu ngan ddy chang tir cung ciing ( vault
suspending and uterosacral ligament plication), cot lai tui rudt sa va swa lai thanh sau am
dao ( enterocele ligation and posterior vaginal wall repair). Phdu thudt cé thé thic hién qua
mé ho hay qua néi soi 6 bung.

3. Su két hop clia vai loai phau thuat véi nhau trong diéu tri sa tang

Chon lya phau thuat tiy thudéc mot $6 yéu td: ban chit co quan bi sa, vi tri va mtc do sa, tri€u chimg kém
theo c6 anh huong dén chirc nang duong tiéu, duong rudt, tinh duc; sirc khoe ctia ngudi phu nir; kha ning
va so truong cua phau thuat vién.
Phau thudt ngay cang phat trién véi khuynh hudng ting thém viéc sir dung manh ghép (mesh /graft) co
chat liéu téng hop, hay sinh hoc, véi muc dich lam giam nguy co thit bai. C6 rat nhiéu loai manh ghép
khac nhau, sy khac biét giita caic manh ghép dua vao cAu tric, chat liéu, va kha nang vat 1y cua no. Hién
nay chua c6 phén loai cu thé nao cho cac manh ghép nay, do vy tam thoi manh ghép duoc xép lam cac
loai nhu sau:
- ménh ghép bang chét liéu tong hop, qui dinh goi 1a mesh, trong d6 c6 loai tan dugc va
khong tan dugc
- manh ghép bﬁng chét liéu sinh hoc, qui dinh goi 1a graft, trong d6 c6 loai tan dugc va
loai khong tan duoc
- manh ghép kép hop gitra chit liéu tan — khong tan, tong hop hodc sinh hoc.
Ngoai ra cac manh ghép nay con c6 khac nhau vé:
- loai don sgi hay da soi
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- kich thuéc duong kinh cac 15 trén manh ghép phai du rong dé cac t& bao mau nhu hdng
cAu, bach cau, dai thuc bao..., cac phan tu khang sinh co thé di xuyén qua, bdo v€ mo
tai chd chong d& nhiém tring

- cac mach mau ting sinh xuyén qua cac 16 d6 dé dang, tao diéu kién cho céc t6 chirc mo
bam dinh 1én manh ghép duogc va gitip nang da tot.

V& mat ly thuyét manh ghép c6 thé dugc sir dung cho bit ky mirc do nao cua sa tang ving chdu, thanh
trudc hay sau ctia am dao. Vi ti 1¢ tai phat cta cac phuong phap phau thuét c6 dién khong phai 1a thap,
chiém khoang 30% cac truong hop, do vdy manh ghép di duoc dé nghi sir dung ngay trong lan diéu tri
dau tién dbi voi sa tang ving chau c6 nguy co thit bai cao (tirc 14 cho phau thuat 1in dau) va phiu thuét
sita chita lai cac truong hop sa tang tai phat... Tai Anh qudc, sir dung manh ghép dic biét nhidu cho cac
trudng hop tai phat va cac bénh ciia mé lién két bam sinh nhu trong hoi chirng Marfan, Ehlers Danlot.
Theo tong quan tir Cochrane collaboration review manager 2007, véi hon 30 nghién ciru vé van dé nay,
cho thiy qua khao sat 2472 bénh nhan duoc diéu trj sa thanh trudc am dao c6 sir dung manh ghép tong
hop hay sinh hoc (véi 17 nghién ctru RCT, 4 nghién ctru so sanh khong ngiu nhién non- randomised, 1
ghi nhén registry, va 13 bao cao hang loat ca) da dua ra két luan rang viéc c6 sir dung manh ghép voi bat
ky loai gi, thi hiéu qué tranh tai phat cao hon nhiéu so v6i khong sir dung manh ghép RR 0,48 95 % CI
0,05 - 0.09; dong thoi ciing dua ra bang chimg ti 1¢ that bai cao nhat & nhom phau thuat khong sir dung
manh ghép 1a 29% so vdi c6 sir dung nanh ghép tong hop khong tan chi c6 9 %, trong khi so voi manh
ghép téng hop tan dugc 1a 23%. Tuy nhién thoi gian theo doi dé di dén két luan tai phat chua du dai.

Ti 1 bao mon véi manh ghép tong hop khong tan 10% 95% CI 8 - 13%, va phai ldy manh nang ra 13 6%.
Viéc sit dung manh ghép duogc ché tao co chat lwong tdt dat tiéu chuin nguy co bi bao mon, nhiém trung
thap nhat, kha ning bam dinh cao ... 1d mét tién bo 16n mang lai nhidu hira hen thoa man dugc mong
mubn dat duoc chét luong cao trong diéu trj ph?lu thuét dbi voi sa tang vung chiu. Day la van dé c6 tinh
thoi sy va cip thiét dé ngin ngira bénh sudt, tai phat lai, ning cao sirc khoe va chat lugng sdng cho nguoi
bénh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

I. THIET KE NGHIEN CUU
Béo cédo hang loat ca.

. DAN SO NGHIEN CUU

1. Quan thé dich

Nhitng phu nit di kham phu khoa bi sa tang ving chau

Quan thé nghién ctru

Nhitng phu nit bi sa tang chau dén kham phu khoa tai BV Tu Dil.
2. Miu
Nhitng phu nit bi sa cac tang vung chiu c6 tri€u chung tiét niéu, tiéu hoa, hay tinh duc da anh huéng dén
chét lwong séng, yéu cau duge diéu tri dén kham phu khoa tai bénh vién Tt D1, chi dinh st dung manh
ghép tong hop trong diéu tri phuc hdi san chau qua ngd am dao hay noi soi 6 bung, dong y tham gia va tra
101 ddy du cac cau hoi trong bang cau hoi nghién ctru, thoa tiéu chuan chon mau trong thoi gian tir 2010
deén 2012.

. CACH CHON MAU
1. Tiéu chuin chon miu
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Nhiing phu nit bi sa tang vung chiu c¢6 triéu ching tiét niéu, tiéu hoa hay tinh duc da anh huong dén chat
luong séng, yéu cu duoc diéu tri, dén kham phu khoa tai Bénh vién Tur D1 c6 chi dinh dét chi dinh st
dung manh ghép tong hop trong diéu tri phuc hdi san chau qua ngd 4m dao hay noi soi 6 bung, déng ¥
tham gia va tra 101 ddy du cac cau hoi trong bang cau hoi nghién ctru, thoa tiéu chuan chon mau trong thoi
gian tir 2010 dén 2012:
- Tl 40 tudi tré 1én
- Khéng mubn sanh con nita
- Satang vung chau > = d6 II theo phan loai POP — Q
- C6 cac triéu chig anh hudng dén chét luong sdng do sa tang viing chau giy ra.
2. Tiéu chun loai trir
- Bi mét trong cac tinh trang sau c6 lién quan dén duong tiét niéu, duong rudt, am dao nhu: di
dang, 16 do, ung thu, khdi u
- Tién st chin thuong tuy séng, hé than kinh trung wong, xa tri vung bung chau, r6i loan tAm than.
- C6 chéng chi dinh dit manh ghép tong hop 4m dao hay ngd bung: viém 4m ho dao cép tinh chua
diéu tri, sang thuong va dich tiét bat thuong & niéu dao, 15 trong cb tir cung, nghi ngd khdi u ac
tinh tr cung buéng tring, tién can md viém phtc mac, dinh rudt, tac rudt, lao phtic mac..... van
dong vién thé thao

Iv. CcOMAU
Chung t6i thu thap tit ca cac truong hop dat manh ghép tong hop ngd 4m dao hay qua ndi 6 bung diéu tri
sa tang vung chau co triéu chimg tai BV Tur Dil thoa tiéu chi chon mau trong thoi gian tir thang 7nam
2009 dén thang 11 nam 2010.

V. PHUONG TIEN THU THAP SO LIEU
Béng thu thap so lidu 1a bang cau hoi soan sin, bang nhat ky di tiéu.
Dung cu kham phu khoa: dén gu, ban kham, mé vit, kep tim, kep Pozzi, thudc do do sa tang vung chéau,
gon hap vo tring, kém gip, que gon, ging tay hap vo trung.
Dung cu va may do niéu dong hoc gom: niéu dong dd, ap luc d6 bang quang.

VI. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nghién ctru dugc thuc hi¢n tai phong kham ni¢u phu khoa va khoa ndi soi Bénh vién Tur Dii. Nhiing
phu nit di kham phu khoa duoc chan doan sa tang viing chau co chi dinh dit manh ghép tong hop dong y
tham gia nghién ctru sau khi duoc giai thich muc dich nghién ciru s& duoc phong van bang bang cau hoi
soan san. Tat ca dbi tuong nghién ctru déu duoc chung t6i phéng van vé tén, tudi, noi &, tudi, s6 1an sanh,
chi sb khdi co thé, tinh trang man kinh. Phan tiép theo 1a nhiing cau hoi vé tri€u ching sa tang vung chau,
mirc d6 ning va anh hudng dén chat lugng séng. Dong thoi chung t6i ciing khai thac dic diém va réi loan
di tiéu, di tiéu, tinh duc kém theo cta nguoi bénh. Sau d6 bénh nhan dugc kham téng quat, do chiéu cao,
can ning, huyét ap, kham phu khoa va danh gia d¢ sa tang chau. Lam nghiém phap xac dinh c6 ri nuéc
tiéu khi gang sirc, nghiém phap Bonney, kham cung phan xa cung 2- cung 4 qua phan xa hanh hang, siéu
am nga am dao, xét nghlem tong phan tich nudc tiéu, cdy nudc tiéu trong truong hop c6 tri€u chung
nhidm trung tiéu va téng phan tich nuéc tiéu khong phu hop. Xac dinh lugng nudc tiéu ton luu bang
sonde Nelaton ngay sau khi bénh nhén vira tiéu xong.

2. Bilan ni¢u dong hoc dugc chi dinh trong tat ca cac truong hop ph?lu thuat phuc hdi san chau bé'lng manh
ghép tong hop ngay khi bénh nhan dén kham vi xuat hién céac rdi loan di tiéu nham xac dinh chan doan,
luong gia trudc va sau mod, phat hién nhiing bat thuong di tiéu xuat hién sau md. Nhat ky di tiéu ciing
duogc phat cho bénh nhan danh gia trong vong 7 ngay trudc md, sau mo 1 thang va 1 nam.
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3. Tt ca bénh nhan trong nghién ctru déu duoc md béi cing mot nhom phiu thuat vién. Viée kham danh

gia trude md, sau md va xt 1y phan tich s6 liéu dugc thuc hién bai nguoi khac.
4. K§¥ thuat phuc hoi san chdu str dung manh ghép tong hop khong tan chat liéu polypropylene.

a. Vo cam: mé ndi khi quan (ndi soi) hay té tiry séng (4m dao)

b. Ndi soi ¢b dinh san chdu vaio mdm nhd: bénh nhan nim ngita, tu thé san phu khoa. Bom hoi
CO 2 b phuc mac, tham sat tr cung va 2 phan phu; tao dudng hidm dudi phuc mac ndm léch qua
phai (tranh dai trang sigmoide) di tir mdm nho dén cung d6 sau, boc 1§ thanh sau 4m dao, co
nang, thanh truéc am dao, dat manh ghép chit Y ¢ dinh thanh trude am dao, c6 2 nhanh chit Y di
ngang qua 2 cira s6 mac chang rong ra sau va két ndi voi manh ghép chit T ¢ dinh vao thanh sau
am dao, 2 day chang tir cung cung, co nang, tit ca cac manh ghép déu dugc ¢ dinh tat ca vao day
ching trudc cia d6t séng L5 (mdm nho) bang chi khong tan prolene 2-0. Phu phiic mac che lai
ménh ghép, kiém tra niéu quan bén phai. Thao CO 2 va déng bung.

c. Phau thuat qua ngd 4m dao nang bang quang, tir cung, truc trang riéng 1é theo tang bi sa hay
phéi hop nhiéu tang mot lac, co6 kem dat sling dudi niéu dao hodc khong (TOT): bénh nhan nam
ngira, tu thé san phu khoa, chich nuéc 1am cing phinh thanh am dao bang nudc mudi sinh ly, dé
tao thuan lgi cho viéc tach roi ra xa 1€n cao cua bang quang, tr cung, tryc trang, khoi thanh am
dao, dit manh ghép tong hop 4 chi, co khau dinh vao cin cb tr cung mit true, dam 4 chi di
ngang qua 2 16 bit dé ning bang quang, hay sling duéi niéu dao ciing ngang qua 2 15 bit, dat manh
ghép tong hop chit T ¢ 2 chi dinh vao cin ¢b tir cung mit sau, dén diy ching cing gai 2 bén, va
dén nut tho trung tam. Khau lai niém mac cac thanh &m dao bi md ra, chén méche am dao va luu
thong tiéu, roi liy gac va rat thong tiéu sau 12 — 24 gid, do thé tich nudc tiéu ton luu va danh gia
bénh nhan di tiéu dugc khong.

d. Soi bang quang kiém tra ngay sau d6 khi nghi ngd c6 ton thuong bang quang (nudc tiéu do),
cling nhu kiém tra su phun nuéc tiéu cua 2 miéng niéu quan dd vao bang quang.

e. Tham tryc trang dé kiém tra tryc trang c6 ton thuong khong.

KET QUA VA BAN LUAN:

1.

bic diém do6i tugng nghién cuu:

Pic diém Trung binh — s6 nguoi (ty 18 %)
Tubi 57+ 10 (28 -83)
S6 lan sanh 4+2(1-13)
Sanh >3 lan 105 (79,5%)
BMI 22,5+2.4 (16,4 —29,7)
Béo phi > 26 9 (8,1%)
Min kinh 72 (63,7%)
Tiéu duong 5(3,8%)
CHA 34 (10,6%)

- Tudi trung binh ctia bénh nhén 1a 57 ( nhé nhét 1a 28 va 16n tudi nhit 13 83) cho thay
bénh nhan da sb 1a nguoi tré

- C6 it nhat mot 1an sanh va téng s sanh con thir 3 tré 1én chiém ti 16 cao 79,5%; chi s6
khdi co thé khong cao , trung binh 1a 22,5 ( cao nhét 1a 29,7), va béo phi chi chiém
8,1% ( BMI > =26); ¢6 63,7% bénh nhan da vao man kinh, cho théy ¢6 su phu hop voi
cac yéu td nguy co nhu mang thai, sanh dé nhiéu, thiéu hut noi tiét sinh duc nir do man
kinh, dugc ké dén nhiéu trong sa tang vung chau.

38



Céac bénh nhan c6 cac bénh ndi khoa nhu tiéu duong cao huyét ap ghi nhan khong co
nhiéu trong mau nghién ctru.

2. Phén b sa cac tang vung chau:

SA CAC TANG VUNG CHAU

Sa Bang quang Sa Tl cung

119/132

@ Do 1
B D6 2
0ps 3
m D6 4

Co

(90,2%) 79/132 (59,8%)
7,5% 1,7% 12,7% 19%

39,29

29,1%

68,1%
17,5% 17,5%

Sa Trwc trang
40/132 (30,3%)

. 15%
8/132 (6,1%) TH sa mom,
trong do 5 TH sa d6 4

50%
Trong s6 132 bénh nhén bj sa tang ving chau, ti 18 xuét hién sa bang quang rat cao
90,2%, trong khi do6 sa tir cung chi c6 59,8%, va sa truc trang the”ip nhat 30,3%, diéu
nay phu hop véi dic diém thanh 4m dao trude giira noi lién quan truc tiép véi bang
quang va niéu dao 1a thanh phan bi ton thuong va chiu anh huong truyén lyc nhidu nhit
do mang thai, sanh dé, tang ap luc o bung kéo dai...

C6 8/132 truong hop sa mdm cit 4m dao sau cét tir cung ngi 4m dao don thuin, khong
¢ dinh mdm cit, trong d6 c6 5 truong hop sa d6 4. MAu 132 bénh nhéan chua phai 1a
nhiéu, hon nira ddi v6i phu nir Viét nam, day 1a bénh 1y hét sirc té nhi tai ving kin, da
s6 ho am thim chiu dung cing chung séng vai khdi sa va cho rang dé 1a diéu khong
tranh khoi khi sanh dé nhiéu, vi vay day chi 14 mot it cia phan ndi tang bang, c6 thé
con c6 nhidu hon nita cac sa mém cit ma chung ta chua biét hét duoc.

Chung t6i str dung hé thong phan loai POP —Q dé danh gia do sa cac tang dé co chi
dinh diéu tri phu hop ciing nhu dung POP — Q dé dénh gia két qua sau phiu thuat, va
thdy rang sa bang quang chiém hang dau va hon 90% sa & d6 ning (> = d6 3), trong khi
do chi khoang 65 - 68% sa truc trang va sa tir cung bi sa ¢ d§ nang (> = d¢ 3). Tuy
nhién cho du & mirc dd nao néu di c6 sa nao da c6 anh hudng dén chit lugng séng ,
ching toi déu tu van bénh nhan dwoc diéu tri, d6i véi do sa nhe ( do 1 va do 1 -2),
chung t6i dé nghi tap vat 1y san chau dé hy vong dién tién cham lai hay dimg lai qua
trinh sa, con do sa nang (tir d6 2 tré di) duoc phau thuat phuc hdi lai san chau co st
dung manh ghép nang treo cac tang vung chau.
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3. Phan b céac ph?iu thuat phuc hdi san chiu va céc dic diém ph?lu thuat:

Phuong phap PT S ca Thoi gian PT Luong mau mat | SO ngiy nim
vién
NS treo TC/MC vao 20/132 122 £43 36+23 4,7+2,7
mom nhd (15,2%) (40 — 180) (10 — 100) (2 - 15%)
NS ¢ dinh san chau 2/132 75 +21 28 4,5
va TC vao mom nho (1,5%) (60 — 90) (5 -50) (4-75)
Mesh thanh sau AD 26/132 48 + 14 41 +£22
(19,7%) (25—-175) (5 — 100)
Mesh thanh truéc AD 111/132 32 +24 46 £ 22 44+1,8
(84,1%) (10 — 140) (10 — 100) (2 — 12%%)
Mesh thanh trudc va 26/132 73+ 16 56 +23 4,6+ 1
sau AD (19,7%) (54 —110) (20 — 100) (3-12)

* nam vién 15 ngay do BN bj thing bang quang khi dit TOT phai luu thong tiéu 10 ngay sau d6
tiép tuc diéu tri nhidm tring tiéu 5 ngay sau d6
** ndm vién 9 ngay do tiéu kho > cit sling N9 sau mé

- Chiing t6i str dung céc k¥ thuat phuc hoi san chau khac nhau tir ngd 4m dao cho dén nga bung, cb
dinh san chdu vao mdm nho thong qua ph?lu thuat ndi soi duogc thuc hién nho 1gi dung déc tinh uu
viét ctia khi CO 2 trong ludn lach 1am dé& boc 16 cac cau tric giai phiu, cling nhu di xudng dwoc rat
sau dén tan san chau dé dang it chay mau, nho d6 c6 thé dit manh ghép tong hop chinh xéc tai vi tri
can ¢b dinh manh ghép vao. Ti I¢ thanh cong sau 5 ndm cua cac phﬁu thuét noi soi ¢6 dinh vao mdm
nho dat 97% ( Benson 2008, Maher 2004, Lo 1998 - Cochrane data base 2009), tuy nhién day la mot
k¥ thuat doi hoi ph?iu thuét vién phai co trinh do nhét dinh vé ph?lu thudt ndi soi nang cao, dac biét la
k§ ning khau may va khéu tai cac cu tric nim sdu & san chau, dy chinh I han ché 16n nhat cia
phiu thuat qua ngd noi soi trong didu tri phuc hdi bang ¢d dinh san chau vao mdm nhé, du hi¢u qua
dugc danh gia 13 cao nhit trong cac lai phau thuat phuc hdi san chau. Chinh vi vy budc dau chiung
t6i c6 20 trudong hop treo tir cung hay mdm cit vao mdm nhé do chi chon nhom bénh sa tir cung don
thuén, vi ph?lu thuét tuong ddi don gian hon, ching t6i tién thém budc nita thuc hién cb dinh san chiu
vao mdm nho dé didu trj sa nhiéu tang. Thoi gian phiu thuat trung binh 122 phut, lwong mau mat
trung binh 13 36 ml, ciing nhu thoi gian ndm vién trung binh 4,7 ngay, d6i véi treo tir cung hay mdm
cit vao mdm nhd, cho thiy khong khac biét nhiéu so voi mot sd cac tac gia trén thé gidi nhu Lo
(1998), Benson (2008), Maher ( 2004), Rivoire ( 1988), Arnaud Wattiez ( 1999).

- Phuc hoi san chau qua nga am dao co ti I¢ thanh cong sau 5 ndm la 85% ( Benson 2008, Maher
2004, Lo 1998 - Cochrane data base 2009), thuc hién qua ngd am dao chiém da sb trong 132 bénh
nhan, ¢6 18 vi cac 1y do sau ddy: phau thuat ngd 4m dao rat quen thudc véi cac nha phiu thuat phu
khoa, su suy yéu cac cdu triic nang d& 1am cho cac mé 1ong 1éo d& boc tach, 4m dao ¢ ngudi da nhiéu
14n sanh dé rat rong rai mém dan, nhd vay tiép can cac vi tri dé dat manh ghép rat thuan loi ma khong
can phai c6 k¥ ning gi dic biét. Tuy nhién, do st dung sy cam nhén cta cac dau ngén tay 1a chinh
boc tach vao nhitng ciu trac giai phau kha su, hé thong mach mau ving chau phan thap (dm dao ,
tang sinh mon, cac hd canh bang quang, tryc trang) rat nhiéu, do d6 thuong giy tén thuong cic hé
théng mach mau nay va chay mau nhiéu hon (lugng méau mat trung binh trong nhoém diat manh ghép
thanh truéc va thanh sau 1a 56 ml nhiéu gan gip d6i luogng mau mét qua nodi soi), tuy nhién trung
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binh cua thoi gian phau thuit ngd am dao ngén hon so v6i ndi soi, con ngay ndm vién trung binh sau
mb khong khac biét nhiéu so v&i nhém duoc 1am ndi soi. Cac két qué ghi nhén dugc cla ching toi
khong khac biét nhidu so véi Benson( 2008), Maher ( 2004), Lo( 1998).

4. Phéan b cac phiu thuat kém theo:

PT kém theo S6 luong Ty 16 %/ 132
Sling 84 63,7
TOT 76 57,6
Surgimesh 16
Prolene 58
Optilene 1
Desara 1
TVT Gynecare 8 6,1
Cat TC 6 4,5
Sira thanh truéc AD 0 0
Sira thanh sau AP 13 9,8

- Tét ca cac trudng hop sa tang ving chiu trong nghién ctru nay déu dugc lam xét nghiém
chuyén biét niéu dong hoc, danh gia cac rdi loan chirc ning bang quang va niéu dao, ching
t6i ghi nhan co 84 /132 (63,7%) bénh nhan cé tiéu khong kiém soat khi gang sirc, va 57,6%
duoc dit sling duéi niéu dao ngang qua 2 16 bit TOT, 6,1% dugc dat TVT dé diéu tri. Bilan
niéu dong hoc déng vai tro khong thé thiéu nham phat hién ra cac rdi loan chiic ning cia
bang quang va ni¢u dao, tranh bd sét tdn thuong trong diéu tri phuc hdi san chau, 1a hanh
lang phép 1y cho qué trinh diéu tri.

- C6 6/132 bénh nhan duoc cit bo tir cung do c6 bénh 1y tai tir cung (u xo tir cung, phét té bao
am dao c6 tir cung bét thuong, rong huyét diéu tri noi thét bai...). Van con nhiéu tranh cii
trong quan diém cit hay giit tir cung (Roovers (2004), Jeng (2005)), tuy nhién xu huéng cia
chung toi tan thanh quan diém ctia mot sb cac tac gia khac Benson (1994), Tayrac (2002), vé
quan diém cat tir cung c6 nguy co pha v& hon nita cc ciu triic von suy yéu cang bi suy yéu
thém, hon nita mot s6 tai bién do cit tir cung c6 thé xay ra nhu: ton thuong bang quang, truc
trang, xuat huyét noi, tu mau, nhidém tring mdm cit ...1a nhitng yéu t6 gop phan lam tang ti 18
that bai cta diéu tri phuc hdi san chau. Hon nira mot sé cac nghién ciru duoc tong quan tir
Cochrane data base 2009, cua tac gia Tayrac 2002 cho thdy néu cit tir cung trong diéu tri
phuc hi san chau c6 thé lam tang ti 1€ x61 mon am dao do manh ghép.

5. Thoi gian theo ddi sau phau thuat :

Phuong phap PT Thoi gian theo doi
(thang)
Mesh thanh truséc AD 57+3,7
(0,7-18)
Mesh thanh sau AD 3,8+2,4
0,7-17,2)
Mesh thanh trudc va sau AD 38124
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0,7-17,2)
NS treo TC/MC vao mém nhod 6,2+29

(2,6 - 11,4)
NS ¢6 dinh san chau va TC vao mém nho 1,7

(1,3-2,1)

Chung t6i thuc hién nghién ctru nay dugc 17 thang (tur thang 9/ 2009 — 11 /2010), thoi gian theo doi
trung binh con ngéan, chua du dé c6 nhimng két luan cudi cing vé hiéu qua va do an toan cua viéc st

dung manh ghép trong phuc hoi san chau, va hién tai viéc theo ddi dinh ky van con dang tiép tuc.

6. Tai bién:
NS Ngi AP Tong
/22 /111 /132
Tiéu ton luu >100ml 16 (12%)
Co sling 2 (0,9%) 10%* (9%) 12
Khong sling 0 4 4
X61 mon am dao 0 4 (3,03%)
/ mesh thanh truéc AD (111 ca)
/ NS (22 ca)
Tén thuong rudt, mach mau 1én 0 0
Tén thuong bang quang
Co sling 1 1 2
Mat méu can truyén méau 0 1 1
Pau ving ben 0 3(2,7%) 3
Pau vung xuong cut 0 8 8
(30,7% 8/26 ca cb
dinh DCCQ)

Qua 132 bénh nhan dugc phau thuat phuc hdi san chiu ¢ sir dung manh ghép tong hop, ching toi
rut ra dugc mot ) ghi nhan tur cac tai bién:

tiéu ton luu 12 % (16 ca), trong d6 co 14 ca dat manh ghép thanh truéc am dao, va 2 ca
qua ndi soi. C6 12 ca dat TOT kém theo trong s6 10 ca dit manh ghép thanh trudc 4m
dao,(* trong d6 co 2 ca tiéu kho dén bi tiéu, chung toi budc phai phai néi 1ong sling
dudi niéu dao 1 ca, 1 ca phai cat bo sling, ca 2 trudng hop nay déu do lac khoi dau
ching t6i thiéu kinh nghiém nén da kéo chit sling va sling bi tudt khong nam & dudi
niéu dao gitra, ma nam vao dudi cd bang quang giy thit nghet ¢ bang quang lai.)

Bién chimg x6i mon 4m dao gip 4 ca/ 111 bénh nhan dit manh ghép nang thanh trudc
am dao (3,03%). Xo6i mon am dao gip ¢ thoi diém 1-5-6 thang sau md, chi ¢6 1 truong
hop cit sling, cac truong hop con lai nhe nén chi diéu tri bao ton. Day 14 bién ching
thuong duoc quan tdm khi str dung manh ghép téng hop dé didu tri. Ti 18 x6i mon 4m
dao cta ching t6i khong khac biét nhiéu va c6 phan thdp hon so voi cac tac gia M.
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Kdous 6% , Tayrac 4,2% x6i mon am dao, 0,25% x46i mon bang quang; khong co
truong hop nao ghi nhan x6i mon ¢ cac bénh nhan ndi soi.

C62/84 (76 TOT + 8 TVT) truong hop thing bang quang do dat sling dudi niéu dao,
ca2 canay 1 ca TVT (12,5%) va 1 ca TOT (1,31%) déu roi vao nhimng ca diu tién khi
chiing t6i chua c6 kinh nghiém, ca TOT duoc thao bd sling, dit dan luu bang quang
lién tuc 5 ngay, sau d6 bénh nhan 6n, tac gia Tayrac c6 ti 1& thung bang quang trong
TOT 0,3 % , ca TVT cua chiing t6i sau khi phat hién thing bang quang van tiép tuc dat
lai TVT.

Than phién dau vung cung cut chiém 30,7%, trong nhom can thi€p ngd am dao, trong
khi khong c6 ghi nhan than phién vi dau nao tir cac bénh nhan dugc nodi soi. Pay co thé
duoc xem 1a nhugc diém dang lwu ¥ cia phau thuat qua ngd am dao, tuy nhién chua c6
nghién ctru nao dé chung toi c6 thé so sanh duoc. Riéng ti 1& dau ving ben ciia chung
t6i 1a 2,7% trong khi cua tac gia Tayrac 1a 27/602 (4,4%), tuy nhién vi s ca ciia chung
t61 con it nén chua thé két luan chinh xac duoc.

C6 1 trwong hop mat mau nhiéu phai truyén mau do hematome 16n & thanh trude trai
am dao sau TOT va dat manh ghép thanh trudc, vi khdi mau tu 16n do vay chung t6i
budc phai md thanh am dao ra lai dé 1ay khdi mau ty va thao bo cac manh ghép.

Khéng t6n thuong rudt, mach mau 16n, khong ton thuong bang quang trén bénh nhan
chi dat manh ghép thanh trudc va thanh sau am dao, khong dit sling duéi ni€u dao, cho
thiy khong c6 tai bién ning né de doa tinh mang ngudi bénh trong loat nghién ctru

budc dau cua ching toi.

7. Céc loai manh ghép st dung :

Phuong phap PT Surgimesh Prolene mesh Gynecare Khac
prolapse

Mesh thanh trugc AD 32/111 (28,8%) | 37/111 (33,3%) | 8/111 (7,2%) 2/111 (1,8%)
X6i mon A b 1/32 (0,3%) 2/37 (5,4%) 1/8 (12,5%) 0
Co rit AP 1/32 (0,3%) 11/37 (29,7%) 1/8 (12,5%) 0
Mesh thanh sau AP 0 26/26 (100%) 0 0
X6i mon A D 0
Co rat AP 3/26 (11,5%)
Mesh thanh trudc va sau AP 0
NS treo TC/MC vao mom 0 20/20 (100%) 0 0
nho 0
X6i mon A b 0
Co rit AD
NS dit mesh ¢b dinh san chau 0 2/2 (100%) 0 0
va TC vao mém nho
X6i mon A DB 0
Co rat AD 0
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8. Tai phat sa tang vung chau — sa moi

NS Ngi AD Tong
Tai phat Sa bang quang 1 1 2
Sa tryc trang 1 1
Sa moi Sa tryc trang 3 1 1

Hiéu qua ciia phau thuét phuc hdi san chau co sir dung manh ghép :

hi¢u qua trc thi sau md : dat 100%

sau md 1 thang : co lca sa bang quang , truong hop nay sau ndi soi c¢d dinh san chau
vao mdm nhd, day 1a ca dau tién do thiéu kinh nghiém khi boc 16 thanh truéc am dao
chung t6i di khong di dén tan c6 bang quang dugc, ca niy sa bang quang phdi hop véi
sa nhiéu tang khac d¢ 4.

Sau md 4 thang c6 mot ca sa bang quang lai, ca nay dugc mo nang bang quang bang
méanh ghép tong hop va c¢b dinh tir cung vao day chiang cung gai 2 bén bang chi
prolene. Chung t6i ghi nhan ca nay sa lai bang quang kha nhanh du c6 st dung manh
ghép.

C6 mot truong hop sau mo 1 thang bénh nhan bi sa tryc trang tai phat sau m ( trudc
mé bénh nhén c6 sa mdm cit do 3, bang quang d6 2, tryc trang d6 2 - 3) 1 thang: bénh
nhan dugc ning bang quang, mdm cat , TOT, va chi may lai can tryc trang 4m dao don
thudn, chiing t6i nghi rang phuong phap sira thanh sau am dao don thuan c6 dién da
khong du surc dé nang do cac cAu trac bi sa, dan dén sa lai truc trang kha nhanh.

Chung t6i ciing c6 mot trudng hop sa méi tryc trang d6 3 sau md nang bang quang,
TOT 4 thang (chan doan truéc mod 1a sa bang quang do 3, sa truc trang do 1,
TKKSKGS), chung t6i nghi ring dbi véi cc tang da chin doan c6 sa thi nén dugc giai
quyét déng thoi ludn du 1a sa nhe, néu da duoc chi dinh diéu tri ph?iu thuét vi nhiing sa
phdi hop khac.

9. Cac roi loan di ti€u mao1 xuat hién

NS Ngi AP Tong
TKKSKGS 5 0 5
OAB 0 1

Xuit hién TKKSKGS: 5 / 20 (25%) truong hop ndi soi treo tir cung vao mdm nhd,
trong khi khong co truong hop nao trong nhom dit manh ghép ngi am dao, dit ra van
dé c6 can lam phau thuit Burch du phong khi ¢ dinh tir cung vao mdm nhé hay
khong, chung toi khong co nhidu kinh nghiém dbi véi cac truong hop xuit hién
TKKSKGS trong céc tinh hudng nay.

Bang quang ting hoat (OAB): ¢6 1 trudong hop sau md nang bang quang, va dit TOT, 4
thang tiéu, tiéu ton luu nhiéu 360ml va bat déng vén co thit, Pdet max 26¢cmH20.
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KET LUAN :
Sa sinh duc (SSD) hay con goi la sa cac co quan vung chau (POP = pelvic organ prolapsus) duoc
biét dén do tinh trang suy yéu hé thong nang d& day chau dan dén sy tut xubng cua cac co quan
ving chau vao am dao. Mic dii khong de doa tryc tiép tinh mang bénh nhan, nhung bénh da gay
anh huong dang ké dén chét lugng sdng ciia bénh nhan.
Phau thuat diéu tri cac réi loan do sa tang vung chau gy ra la van dé phé bién, trong do tai My
khoang 125.000 ca tai phat (chiém ty 1€ 31, 25%) cho théy ti 1¢ that bai cua phau thuat diéu trj sa
tang ving chau khong phai 1a thap.
St dung méanh ghép téng hop dé phuc hoi san chau dang 14 van dé mang tinh thoi sy va di dugc
dé nghi sir dung ngay trong 1an md dau tién nham han ché t6i mirc thip nhét kha ning tai phat va
giam nhiing t6n kém do diéu tri cAc tai phat sa tang ving chau.
Phau thuat tuy thudc murc do sa, tang nao sa, tinh trang stirc khoe bénh nhan, kha ning ciia phau
thuét vién, va c6 thé thuc hién diéu tri st sung manh ghép qua nga am dao hay ndi soi.
Véi hiéu qua duoc danh gia tirc thi ngay sau md 100%, ti 18 tai phat khong cao va c6 thé kiém
soat dugc nguyén nhan gay tai phat, ciing nhu ti 18 tai bién trong md, tai bién gan, xa sau mo, phu
hop chung véi cac tac gia khac trong y van, chiing t6i nghi rang phau thuat phuc hoi san chiu c6
sir dung manh ghép téng hop bang polypropylene mang tinh kha thi, chat lugng diéu tri tdt, c6 thé
cai thién va dem lai chat lwong séng tdt hon cho bénh nhan sa tang vung chau.
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PHAU THUAT NQI SOI CO PINH AM PAO VAO MOM NHO
DE PIEU TRI SA NIEU - DUC TAI BV BINH DAN:
NHUNG KET QUA BAN PAU

o ~Nguyé~n Vin An (%), Nguyén Viét Hiing (%),
Nguyén té Kha (*), Nguyén Ngoc Chdu (*), Vo Trong Thanh Phong (*)

TOM TAT

Muc tiéu: DPanh gia kha ning thuc hién va hiéu qua diéu trj cuia phiu thuat treo 4m dap vao xwong cling
qua phau thuat ngi soi d¢ dicu tri bénh 1y sa ni¢u - dyc nang.

Bénh nhan & Phwong phap: 9 bénh nhén nir tudi TB ~ 66,9 (54 — 74) bi sa tir cung d6 I — IV + két
hop véi sa bang quang di dugc diéu trj tai BV Binh Dan tir thang 10/2009 dén thang 11/2010. K§ thuat
md 12 phau thuit ndi soi xuyén phic mac dung manh ghép prolene khau c¢b dinh thanh trude va thanh sau
am dao vao mom nhd xuong cung.

Két qua: Thoi gian mo TB ~ 140 phit (120 — 210). Thoi gian ndm vién 3 — 5 ngdy. Khong ghi nhan bién

ching trong va sau md. Thoi gian theo d&i 1 — 12 thang: 8 /9 c6 két qua tot (het sa tir cung, cai thién dang
ké tinh trang rdi loan tiéu); 1/ 9 két qua kha t6t (hét sa tir sung nhung bi tiéu gap va tiéu lit nhét kéo dai 1
thang sau mo).

Ban luan & Két lugn: Phau thuét cb dinh 4m dao vao xuong cung co thé thuc hién qua phﬁu thuat ndi
soi tuong doi de dang. Cac budc phau thuat ciing twong ty nhu mo ngd, nhung c¢6 dugc nhitng thuan lgi
cua phau thudt it xdm hai. Két qua ban dau cta chung t6i la rat kha quan.

LAPAROSCOPIC SACRAL COLPOPEXY FOR TREATMENT OF URO-GENITAL
PROLAPSE AT BINH DAN HOSPITAL - PRELIMINARY RESULTS

SUMMARY

Purpose: To evaluate the possibility of laparoscopic sacral colpopexy for treatment of severe uro-genital
prolapse .

Patients & Methods: 9 patients suffered from grade III — I'V prolapsus of uterus + associated with
cystocelewere operated from October 2009 to November 2010 at Binh Dan hospital. Our technique was
transperitoneal laparoscopy using prolene mesh to fixed anterior and posterior vaginal vault to sacral
promontory.

Results: The mean age of the 9 patients were 66.9 (54 — 74) . The mean operating time was 140 minutes
(120 — 210). Time of hospitalization were 3 — 5 days. Not any accident or complication post-op have been
recorded until now. Time of following up was 1 — 12 months: 8 of 9 patients have got good results, the
last one have not had prolapsus any more but got suffered from de novo urgency during 1 month.

Conclusion: Sacral colpopexy by laparoscopy can be performed feasibly. Laparoscopic procedures are
similar to open surgery with the advantages of minimal invasive operation. Our preliminary results are
very optimistic.

(*) BV Binh Ddn
(**) BV Nhdn Dan Gia Dinh
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