VAI TRO NGHIEN CUU KHOA HQC

e Lich sir tién hoa cua loai nguoi da ghi nhan ring, mudn ton tai va phat trién, con
nguoi phai khong ngirng phat minh va kham pha khoa hoc k¥ thuat. Viéc cai thién
cudc song, ting ning suat lao dong, thay doi nhan thirc, bao vé su ton tai cua loai
nguoi trude su de doa cua ti nhién hodc thay d6i khi hau luén 1a nhitng van dé
cap bach.

e Cac nha khoa hoc toan ciu d3 co chung nhan dinh vé nhitng phat minh vi dai lam
thay d6i thé gidi. Sau cac phat minh do, loai nguoi tién thém duoc nhing budc rat
dai trén con duong tién hoa. Cac tién hoa cia vin minh loai nguoi dua trén cac
phat minh: tim ra Itra, phat minh ra dong co hoi nudc va may tinh di¢n tu

e Lura 1a th ning luong dau tién ma con ngudi co thé st dung va duoc xem 1a tiéu
chuén dé lam ngudi (boi 18 hau hét cac dong vat déu so lra). Lira da gitp con
nguoi thoat khoi 16i séng hoang da cua dong vat, dan dén sy hinh thanh x4 hoi
nguyén thity va thuc dy san xuat cia cai vat chat. Néu so véi viéc phat minh ra
may hoi nudce thi vai tro cua viée tim ra ltra con to 16n hon.

Lira giup con ngudi thoat khoi 16i séng hoang da

e Nha khoa hocJame Watt phat minh ra dong co hoi nudc vao cudi thé ky 18. Su ra
doi cua dong co hoi nudc 1a dong luc dién ra cudc dai cach mang cong nghiép.
Vin minh con ngudi chuyén tir vin minh néng nghiép sang vian minh cong nghiép



May chay bang dong co hoi nuée

e Khoa hoc vé may tinh dién tir ra doi vao vao 1946. May vi tinh da gitip tao nén
nhiéu phat kién khoa hoc méi va nhirng d6t pha vé cong nghé trong cac linh vuc
khoa hoc ty nhién. N6 ciing la cong cu tuyét voi nhit ma con ngudi co thé sir
dung dé thuc hién nhitng viéc ma trudce kia chi co thé 1a giéc mo nhu: tham hiém
day dai duong, du hanh vii try, du béo thién tai... May tinh dién tir dang dua con
nguoi dan dén mot nén vin minh méi goi 14 van minh hau cong nghiép hay vin
minh tri tué.

Khoa hoc may tinh, lan song van minh thr 3 cua loai nguoi

e R& rang, khong c6 khoa hoc thi khong c6 tri thirc, khong c¢6 nén van minh. Va
khong c6 thi ca thi khong co chét tho, cai dep va su lang man. Khoa hoc s€ lam
thé gi¢i hing manh con ngh¢ thuat ctru vot thé gii bang cach 1am tam hon con
nguoi dep hon, cao thugng hon.



I1.

Khai niém:

e Khoa hoc:
0 Khoa hoc duoc hiéu 1 hé théng nhiing tri thirc vé moi loai qui ludt cta vat

chat, qui luat vé xa hoi tu duy. Khoa hoc duoc hiéu 1a mot hé thng tri
thirc vé tu nhién x4 hoi va tu duy vé nhitng qui luat phat trién khach quan
ctia tu nhién, xa hoi va tu duy. N6 giai thich mot cach dung dan ngudn goc
cua nhiing sy kién éy, phéat hién ra nhiing mbi lién hé cua cac hién tuong,
vil trang cho con ngudi nhiing tri thirc vé qui luat khach quan cua thé gisi
hién thuc dé con ngudi ap dung véo thyc tién san xuat va doi song.

Khoa hoc con duoc hiéu 1a mot hoat dong xa hoi nham tim toi, phét hién
qui luat, hién tuong va van dung cac qui ludt iy dé sang tao ra nguyén ly
cac cac giai phap tac dong vao cac sy vat, hién tugng, nham bién d6i trang
thai cua chung.

Nguoi ta van noi réng khoa hoc 1a dong luc thac déy su phat trién x3 hoi,
lam cho con ngudi ngay cang van minh hon, nhan i hon, séng tt hon va
virng tin hon vao chinh ban than minh trong cudc sdng.

Cu thé nhitng ndi dung do6 la: - Con nguoi hiéu duoc tu nhién, ndm duoc
cac qui luat bién doi, chuyén hoéa cua vat chat, chinh phuc tu nhién theo
qui ludt ctia nd. - Con ngudi nam duoc cic qui ludt van dong cta chinh xa
hoi minh dang sdng va van dung chung dé thiic ddy xa hoi ay phat trién
nhanh chéng hon. - Con nguoi ngay cang co6 y thirc, cang than trong hon
trong viéc nhan thuc khoa hoc: khong voi va, khong ngd nhan, khong chu
quan, tién viing chic dén chan 1i cta ty nhién. - Khoa hoc chan chinh
chéng lai nhitng quan diém sai trai (mé tin di doan, phan biét chung toc...).
- Khoa hoc lam gidm nhe lao dong cta con ngudi, cai thién chét lugng
cudc song.

GS. Nguyén Vin Lé: Phuong phap luin nghién ctru khoa hoc. Nha xut ban tré, 1995,

trang 12.

e Nghién ciru khoa hoc
0 Kho tang tri thirc ctia loai ngudi ngdy mot nhiéu 1a do cac thé hé con

ngudi ndi tiép nhau 1am nén, trong d6, cha yéu 1a két qua nghién ctru ca
cac nha khoa hoc. Vay, nghién ctru khoa hoc 1a gi ?

Nghién ctru 1a mot cong viéc mang tinh chét tim toi, xem xét can k& mot
van d& nao d6 dé nhan thirc n6 hoic dé giang giai cho ngudi khac 1. Vi
du: nghién ctru mét bai toan, nghién ciru mot cau noéi dé hiéu no, nghién
ctru bang gio tau dé tim chuyén di thich hop cho minh. Nghién ctru ¢6 hai
dau hiéu: - Con ngudi lam viée (tim kiém) tu lyc (ca nhan hodc nhom) -
Tim ra cai méi cho chu thé, cho moi nguoi. Néu ddi twong ciia cong viée



12 mot van dé khoa hoc thi cong viéc dy goi 1 nghién ctru khoa hoc. Néu
con nguoi 1am viée, im kiém, tuy xét mot van dé nao dé mot cach co
phuong phap thi ciing ¢ thé goi 13 nghién ctru khoa hoc.

0 Nghién ctru khoa hoc 1a sy tim to1, kham pha ban chét cac su vat (tu nhién,
xa hoi, con nguoi), nham théa man nhu cau nhan thec, d@)ng thoi sang tao
cac giai phap tac dong trd lai su vat, bién d6i su vat theo muc dich st
dung.

0 Nghién ctru khoa hoc 1a mot hoat dong xa hoi, véi chirc nang tim kiém
nhirng diéu ma khoa hoc chua biét, hodc 1a phat hién ban chat su vat, phat
trién nhan thirc khoa hoc vé thé gidi; hodc 1a sang tao phuong phap méi va
phuong tién ki thuat moi dé cai tao thé gi6i.

0 Nghién ctru khoa hoc, theo Duong Thié¢u Téng la mot hoat dong tim hiéu
co tinh hé théng dat dén sy hiéu biét dugc kiém ching. N6 1a mot hoat
dong nd luc ¢6 chu dich, ¢6 td chirc nham thu thap nhiing thong tin, xem
xét k¥ , phan tich xép dat cac cac dit kién lai v&i nhau rdi roi danh gia cac
thong tin 4y bang con dudng qui nap va dién dich.

0 Ciing theo nhitng quan diém trén, Vii Cao Pam cho rang nghién ctru khoa
hoc n6i chung 1a nham théa man vé nhu cau nhan thic va cai tao thé gisi
do6 1a: - Kham pha nhiing thudc tinh ban chit cta sy vat va hién tuong -
Phat hién qui luat van dong cua sy vat va hién tuong - Van dung qui luat
dé sang tao giai phap tac dong 1én sy vat hién tuong

0 Nghién ctru khoa hoc 1a mot qua trinh str dung nhitng phuong phép khoa
hoc, phuong phap tu duy, dé kham kha cac hién tugng, phat hién qui luat
dé nang cao trinh d6 hiéu biét, dé giai quyét nhimg nhiém vy 1y luan hay
thuc tin, cac dé xuét trén co s& két qua nghién ciru.

III.  Vai tro nghién ciru trong y hoc:

Nghién ctru c6 tAm quan trong rat 16n trong viéc phat trién kién thirc nghé nghiép va nang
cao chit luong cham séc cu thé 1a:

a. Tao ra kién thirc méi: trong nhiéu linh vuc d6i khi kién thtrc cia chiing ta khong
day du, thiéu hut can duoc bu dip. Nghién ctru duge coi 1a qua trinh truy tim kién
thitc méi. Nhimng kién thirc méi chiing ta c6 duoc bang nhiéu cach khac nhau,
nghién ctru khoa hoc mang lai kién thirc c6 do tin cdy dé hudng dan thuc hanh
cho moi nguoi. Nhimg kién thtrc va k¥ ning nghé nghiép chung ta c6 duoc hién
nay 1a qu4 trinh tich luy tir hoc tap & truong, kinh nghiém cua c4 nhan, tir bat
trude cac chuyén gia va ung dung kién thirc tir cac linh vuc khac. Nhimg cau hoi
duoc dit ra 13: bao nhiéu kién thirc va thuc hanh diéu dudng cua ban hién nay dua
vao bang chimg? nhing kién thirc va thuc hanh nao khong con phi hop? nhiing



thuc hanh nao gy su quan tim ctia ban vé do tin cdy can phai nghién ctru thém?
chéc chan ching ta chua c6 cau tra 16i day du dé mé ta buic tranh hién thuc vé
kién thirc va thuc hanh diéu dudng hién nay

Nang cao chét luong va sy an toan cua céac dich vu cham séc: thuc hanh dya vao
bang chimg 14 mot nguyén tic tiép can méi dang duge ap dung trong nhiéu linh
vuc nhét 12 linh vuc y hoc. Nhitng dich vu cham séc va ky thuét do nguoi diéu
dudng cung cip lién quan truc tiép toi stc khoé va tinh mang con ngudi, vi thé
kién thirc va thuc hanh diéu dudng phai c6 co so khoa hoc vimng chic va chinh
xéac. Thuc hanh dya vao bang chtng 1 trach nhiém nghé nghiép va dao dirc cia
ngudi diéu dudng nham dam bao an toan cho nguoi nhan dich vu chim soc.
Nghién ctru diéu dudng 1a phuong tién khach quan, hé théng va dang tin cay nhat
dé tao ra bang ching hudng dan thuc hanh cham soc 14m sang va qua d6 nang cao
chét luong vé su an toan cua cac dich vu diéu dudng.

Tang cuong gia tri nghé nghiép: theo quan niém cii didu dudng 1a mot nghé phu
thudc, ngudi didu dudng thuc hanh theo y 1énh ctia bac s§. Ngay nay trudc nhu
cau cham séc strc khoé ngdy cang ting va ap dung cac thanh tyu khoa hoc méi
vao y hoc ngdy cang nhiéu doi hoi nguoi diéu dudng phai nang cao tinh chuyén
nghiép. T6 chuc y té thé gidi di khuyén co dich vu chim séc do diéu dudng va
h¢ sinh cung cép la mot trong nhiing tru cot cia hé théng dichvuy té. Vi vay
ngudi diéu dudng can duoc khuyén khich 1am nghién ciru dé phat trién kién thirc
nghé nghiép, dong thoi chimg to sy dong gop cuia ho s& tao ra khac biét trong
cham soc strc khoé nhan dan. Nhu vay, nghién ciru khong nhimng gop phan ting
cudng uy tin nghé nghiép ma con lam cho xi hoi danh gia ding mirc gia tri cia
cac dich vu chiam soc va vi thé ctia nguoi diéu dudng.

Tang cuong hiéu qua chi phi trong linh vue cham soc: mot chuong trinh y té duoc
danh gia hi¢u qua khi n6 mang lai nhiéu loi ich ma chi st dung mot lugng kinh
phi nao d6. Viéc phan tich chi phi s& gitip chiing ta danh gia dugc hié¢u qua dich
vu chiam séc hodc mot truong trinh y té. Duéi thoi bao cAp nhitg nguoi 1am 1am
sang it quan tim tdi yéu td kinh té trong y té. Ngay nay, do chi phi tra cho dich vu
y té ngay cang cao 1am cho cac nha quan 1y y té va nguoi bénh quan tim ngay
cang nhiéu tdi chi phi cho cac loai dich vu y té ma ho nhan dugc. Hon nita, hé
théng bénh vién dang timg budc chuyén dich tién t6i tu chii vé tai chinh theo chu
truong ciia Nha nudce, dit ra yéu cau khong chi ddi v6i ngudi quan 1y bénh vién
ma ca thay thudc va diéu dudng 1am sang ciing phai quan tim t&i vn dé chi phi
tire 1a ting thém mot dong dong gop vao cong quy ciia bénh vién hodc dé hd tro
nguoi ngéo. Chinh vi viy ma diéu dudng can phai nghién ctru danh gia hidu qua



chi phi trong linh vyc cham s6¢ nguoi bénh, d€ cac ngudn lyc han hep cua bénh
vién duoc str dung hi¢u qua nhat.

IV. NHUNG YEU CAU POI VOI NGUOI NCKH: Ai 1a nguoi c6 thé NCKH ?
Do 1a nhitng nguoi:

C6 trinh @9 chuyén mén: Khong thé noéi raing NCKH 1a cong viéc cua nhing
ngudi cé hoc thirc song nhitng nguoi chua du trinh d6 hoc van tdi thiéu thi khong
thé NCKH dugc. Néu vi Iy do ndo d6 ma nhiing ngudi nay can NCKH thi chic
chin ho phai doc thém, hoc hoi thém vé chuyén moén. Néu khong thi nhitng gi ho
tim thay (12 méi, 1a dung) thi cing chi dimg lai & kinh nghiém. Nhiing kinh
nghiém qui bau ay can dugc kiém tra, xac dinh pham vi Gng dung... ciia ngudi 6
chuyén mén. Poi khi ngudi NCKH khong nhing can kién thire ciia linh vie minh
ma con can kién thirc trong nhimg linh vuc gan gili hodc ¢6 lién quan. Ngoai ra,
ngudi 1am cong tic NCKH can c6 ki nang st dung may moc, thiét bi ki thuat dé
cong viéc dugc tién trién nhanh hon, két qua chinh xac hon.
Cé phuwong phap lam viéc khoa hoc:
0 Kha nang va phuong phap tu duy.
0 Kha ning phat hién van dé va nhin nhan van dé bit dau nghién ctru.
0 Kha ning thu va xtr li, s6 liéu: thu sb liéu bang phuong tién gi, cach thu sd
liu, cach phan tich, 1 oc lya s6 liéu....
0 Kha nang vach ké hoach 1am viéc that khoa hoc, tiét kiém thoi gian va
kinh té.
Kha nang trinh bay vAn dé khoa hoc: ¢6 ki thuat, rd, d& hiéu.
Cé cac dure tinh ctia m§t nha khoa hoc chan chinh:
Say mé khoa hoc.
Nhay bén véi su kién xay ra.
Can than khi lam viéc.
Kién tri nghién ctru.
Trung thuc véi két qua.
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V. Nghién ctru diéu dudng:
a. Lich su:

i. Tir thoi Florence Nightingale dén nhirng nim 1960

e Ngudi ta cho rang Florence Nightingale 1a ngudi khoi ddu nghién
ctru diéu dudng. Trén co so phan tich cac yéu to tac dong dén ty 18
tir vong ctia nguoi linh trong chién tranh Crime, Nightingale da
thanh cong trong viéc tac dong vao cac yéu tb moi truong dé lam
giam ti 1& tir vong cua thuong binh tir 42% xudng con 2,2 %.

e Sau Nightingale, trong y vin dé cap rat it dén nghién ctru diéu
dudng. Cho mai t6i dau thé ky XX, cac nghién ciru tap chung vio



linh vuc gido duc diéu dudng, nhan dang ban chit nghé nghiép
diéu dudng, vai tro, chirc niang diéu dudng...

e Tir sau nhitng nam 1950, nghién ciru diéu dudng phat trién véi toc
d6 rat nhanh do ngay cang c6 nhiéu diéu dudng vién duoc dao tao
& trinh d6 ctr nhan va sau dai hoc. Giai doan nay xuét hién nhu cu
nghién ctru thue hanh diéu dudng 1am sang va trong mot sb tai licu
diéu dudng da dé cap t6i viée thuc hanh dya vao bang ching.
Chinh phu cac nuée da hd trg kinh phi dé thyc hién cac nghién ciru
diéu dudng va da co nhiéu ndi san dugc phat hanh vé nghién ciru
diéu dudng nhu & My, Canada va Anh qudc. Tir nim 1963 céac
nghién ctru diéu dudng da duoc ding tai trén céc tap tri nghién ctru
diéu dudng quoc té.

ii. Nghién ctru diéu dudng tir nhirng nim 1970 dén nay

e Sau nhitng ndm 1970, s6 lugng cac nghién ciru diéu dudng ngay
cang gia tang va co thém céc tap tri nghién ctru diéu dudng dugc ra
doi & My va Anh quéc dé ding tai cic bao cao nghién ciru diéu
dudng. Noi dung nghién ctru diéu dudng trong giai doan nay
chuyén huéng tir linh vuc ddo tao, quan 1y sang thuc hanh chim
soc va ngay cang quan tim t6i viéc tmg dung cac két qua nghién
ctru vao thuc hanh cham s6c nguoi bénh.

e Sau nhitng ndm 1980, nhiing sy kién ndi bat trong nghién ctru diéu
dudng 1a: (1) da co6 tong két dé tai nghién ctru; (2) chinh pht mot
s6 nudc da dau tu ngan sach qudc gia cho nghién ctru didu dudng
nhu & My, Canada, Anh quc; (3) Trung tim nghién ctru diéu
dudng qudc gia duoc thanh lap & My “National CenterFor Nursing
Research. NCNR”. Sy ra doi ctia Trung tim qudc gia nghién ciru
diéu dudng da thiic day nghién ciru diéu dudng phat trién ngang
tam voi cac linh vice nghién ctru khéc trong y té.

e Tirsau nhitng nan 1990 dén nay cac hoi nghi nghién ctru didu
dudng quéc té da duge td chirc va nghién ctru didu dudng trong
tam vao cac linh vuc nhu HIV/AIDS, cac mé hinh diéu dudng dua
vao cong dong , danh gia hiéu qua thir nghiém cac can thiép diéu
dudng ddi voi ngudi bénh HIV/AIDS, nguoi bénh man tinh va
danh gia hi¢u qua céc can thi¢p trong linh vuc nang cao stc khoé.

b. Khai niém:

i. Nghién ctru diéu dudng 12 mot bd phan ciia nghién ctru y hoc. Muc dich
nghién ciru diéu dudng nham sang loc, phat trién va mé rong kién thirc
nghé nghiép va dua vao cac bang chung tin cdy dé cai tién thyc hanh diéu
dudng.



11.

Nghién ctru diéu dudng 13 mén hoc vé cac phuong phap quan sat, can
thiép, dién giai va trinh bay két qua mot cach khach quan, chinh xac va hé
théng.

c¢. Pham vi nghién ciru cua diéu dwdng

1.

il.

Nganh diéu dudng c6 bdn linh vuc rit co ban do la:
e Gido duc diéu dudng
e Thuc hanh diéu dudng
e Quan li diéu dudng
e Nghién ctru diéu dudng.

Nghién ctru didu dudng c6 ¥ nghia rat quan trong, tac dong vao sy phat
trién chung cta cac linh virc gido duc, thyc hanh va quan 1y diéu dudng.
Pic biét khi diéu dudng di trd thanh mot nganh hoc, duoc dwa vao giang
day & bac dai hoc va sau dai hoc thi vai tro ctia nghién ctru diéu dudng lai
cang thiét yéu. Nganh diéu dudng can tao ra nhimg kién thic va nhing 1y
luan dic trung v6i chuyén nganh cua minh, can phat trién mén diéu dudng
hoc dé giam b6t vay muon kién thire tir cac chuyén nganh khac trong linh
vuc cham soc suc khoé.

d. Cic giii phap ting cwong nghién ciu didu dudng

Hoi diéu dudng Viét nam khuyén cdo céac giai phap tang cudong nghién curu diéu
dudng nhu sau:

1.

il.

Dao tao vé phuong phap nghién ctru diéu dudng. Mot trong nhiing kho
khin cho diéu dudng vién bat tay vao 1am nghién ctru 1a chwa biét bat dau
tir ddu va cach tién hanh nhu thé nao. Do d¢6 muén khuyén khich diéu
dudng vién 1am nghién ctru can dao tao dé tao kha ning nghién ctru. Hién
nay, cac chuong trinh dao tao diéu dudng cao dfmg va dai hoc déu da duoc
bd sung thém mon hoc vé nghién ctru diéu dudng. Ngoai ra, cac 16p hoc
ngin han vé phuong phap nghién ctru diéu dudng do Hoi diéu dudng Viét
Nam, cac S6' Y té va cac bénh vién t6 chtic chic chan s& khong chi tao
nang luc nghién ctru ma con thuc day diéu dudng bt tay vao lam nghién
clu.

Thiét 1ap bang chimg vimg chic thong qua chién lugce nghién ciru khang
dinh. Nguoi ta khong thé thuc hién mot cai tién vé quy trinh k¥ thuét hodc
ung dung maéi néu chi dua trén két luan cua mot nghién ctru hay mot tac
gia. Vi vay, thuc hi¢n nghién ctru khéng dinh trén cac nhém ngudi bénh
khac nhau, trong cac co so thuc hanh khac nhau va vao thoi diém khéc
nhau 13 can thiét dé dam bao tinh khach quan va khoa hoc cia cac két qua



iil.

1v.

nghién ctru. C6 thé thyc hién chién lugc nghién ctru khang dinh nghién
ctru bang cach cac nha nghién ctru cuing phéi hop thuc hién nghién ctu tai
cc thoi diém khac nhau.

Thuc hanh dya vao bang ching “Evidense Based Practise”. Piéu dudng
vién duoc khuyén khich ap dung nhimng két qua nghién ctru vao thuc hanh
hay con goi 1a thuc hanh dya vao bang ching. & Canada chinh phu da dau
tur 5 triéu dola Canada dé khuyén khich diéu dudng nghién ctru dua ra cac
bang ching cai thién thyc hanh diéu dudng 1am sang.

Tang cuong phd bién két qua nghién ctru. Sir dung rong rii cac kénh thong
tin nhu: ndi san, tai chi chuyén nganh, Internet 1a phuong tién truyén
thong rat c6 hiéu qua dé ting cudng pho bién va st dung két qua nghién
ctru khoa hoc diéu dudng & cac bénh vién, cac tinh, cip qudc gia va qudc
té 1a cac giai phap quan trong dé pho bién cac két qua nghién ciru va
khuyén khich ap dung cac két qua nghién ctru vao thuc hanh. Ké tir nim
2003, trong tiéu chuan kiém tra bénh vién hang nam da dit ra yéu cau to
chtrc Hoi nghi khoa hoc hang nam cho diéu dudng.

M&i bénh vién hodc co so y té phan cong mot diéu dudng phu trach cong
tac nghién ctru diéu dudng. Can lua chon mot diéu dudng c6 trinh d¢ va
c6 nhiét huyét dé dé xuét ké hoach nghién ctru diéu dudng va trién khai ap
dung cac két qua nghién ciru vao thuc hanh didu dudng.



