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TONG QUAN

Quyét dinh diéu tri cao huyét ap trong thdi ky mang thai phu thudc vao rii ro va loi ich
trén nguoi me va thai nhi.

giam nguy co trén nguoi me hodc thai nhi. Tuy nhién d6i v6i cao huyét ap nang trong tlﬁ}i ky

Diéu tri bénh cao huyét ap thé nhe dén trung binh trong khi mang thai c&khéng lam
mang thai can dugc diéu tri dé giam nguy co trén ngudi me.

Methyldopa va thudc dbi khang receptor B adrenergic da dugc dung gr
Trong cao huyét 4p ning cap tinh, chi dinh labetalol tiématin ach hodc dlplne duong
udng 1a sy lya chon hop 1y.
Cao huyét ap dong mach chlem Kkhoang 6% dén 8% truong ho:g cao huyét p trong thoi ky
mang thai va 1a mot trong nhimg yéu t6 gy nguy co trén‘hgudi me, bao thai va tré so sinh (theo
truong Pai hoc san phu khoa cua My 1996). \/

Cao huyét ap (ap lye dong mach> 140/90s ong thoi ky mang thai dugc phan loai

khi ¢ mot trong bon diéu kién: ” AN
e (o cao huyét 4p man tinh trué€ khi

e (o tién san giat va san gia ro in ni¢w (> 300 mg/24h) va c¢6 nhiing biéu hién khac

(co giat hoac hon mé trohg

e  Tién san glat sau ting huyét ap man tinh;
e (6 cao huyét ap tMI ky mang thai hodc cao huyét ap khéng cé protein ni€u va

ap Iyc dong mach tré lai binh thuong sau khi sinh 12 tudn ( Lenfant 2001).

Boi vi kha nang ga

sinh, thudc ké toa cho phu n
tranh luan quanh vié¢ phandoai n

udi thai va cac tdc dung phu bét loi khéc trén bao thai hodc tré so
ng thai da dugc chia thanh cac mirc d¢ khac nhau va da c6 nhiéu

FDA da han loaithuoc chi dinh trong thoi ky mang thai thanh nam loai A, B, C, D, va X
(bang 1) (EDA 20 Phan loai nay dugc cho 1a mo hd, déi khi do sy don gian hoa da phan anh
su thiéu thén }a phan anh nhiing tac dung gay hai cua thudc da duogc kiém ching thyc te
tinh trang kho xir vé mat dao dirc khi thi nghiém dleu tri trén nhém ngudi dé bi ton
thwnggahu,nu‘mang thai nén mot s6 luong 16n dir liéu co san vé nguy co cua thudc trong thoi
ky mang thai da dugc bat ngudn tir phan tich mau nguoi thir nghiém va sau d6 dua dén xu huéng
lua chon,,thu hdi, ciing nhu xu hudng thay dbi phuong phap diéu tri.

Do ty 1€ tir vong chu sinh hodc st dung thube gid dugc da khong con thuc té hay dao duc
trong hau hét cac thr nghiém thudc ha huyét ap trong thoi ky mang thai, nén nhéan vién y té c6 thé
ty trang bi dit liéu lién quan dén nhiig thuéc di c6 kinh nghiém sir dung an toan hon so voi
nhing thudc méi.

C6 nhiéu yéu t6 quan trong trong viéc xac dinh cac giai doan ting huyét ap trong thoi ky
mang thai nhu sir dung chi s6 huyét ap tim truong phan anh 4p lyc dong mach trong thiét ké cua
mdi nghién ciru. Phan 16n, ting huyét 4p nhe dén vira phai trong khi mang thai dwgc dinh
nghia 13 huyét ap tAm thu 140-169 mmHg hoic huyét 4p tAm trwong 90-109 mmHg con ting
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huyét ap ning dwge dinh nghia 13 huyét 4p tim thu 13 160-170 mmHg hodc huyét ap tAm
trwong hon 110 mmHg. (Abalos et al 2007).

Mic du diéu tri bang thudc ha huyet ap cho bénh cao huyét ap nhe dén vira phai trong khi
mang thai c6 thé lam giam nguy co dan dén cao huyét 4p ning, nhung khong 1am giam ty 1& méc
tién san gidt va ciing khong anh huéng dén nhitng hau qua trén ba me hodc tré trong thoi ky chu
sinh (Abalos et al 2007).

Tranh diéu tri bang thudc 1a bién phap duoc dé nghi trong dleu tri cao huyet ap nhe va co
thé thay thé bang cac bién phap duoc 1y hodc con thiéu thong tin vé lgi ich khi diéu tri ngan han
(bang 2). Boi vi khong c6 bién phap can thi€p nao da dugc chimg minh lam gi y co phat
trién cua tién san git, qua trinh chuyén da thai nhi va nhau thai (Longo et al 2003”%

Viéc diéu tri cao huyét ap man tinh nén dugc ngimg lai trong khi mang EE;N\g p}al co
ki

su theo doi chat ché, hay cach khac, mét nguoi phy nir ¢6 ap lyc dong mach da mesoat tot
b6i thudc ha huyét ap trudc khi mang thai co thé tiép tuc sir dung thudc(néu thubc khong bi
chéng chi dinh). v
A,
Vién Y té quic gia vé bénh huyet ap trong thoi ky mang thiai khuyén nén sir dung thudc ha
huyet ap trong nhiing truong hop huyét ap tim thu vuot quasngudng cua 150-160 mmHg hoic

huyét ap tam truong khoang 100-110 mmHg hodc c6 su %ha Uiy co quan dich nhu day tam thét
trai hoac suy than (Lenfant 2001).

Bing 1: Phén logi cdc thudc ha huyét dp ng dé dieu tri cao huyét dp
trong tﬁ'w

CO SO PHAN LOAI

N

ddy du ¢ phu nit mang thai khong thay co gia

ting nguy co bét tlxrorng cua thapnhi.
Nghién ctru dong vt cho thiy khong c6 bang ching vé tac hai cho thai nhi.

Tuy nhién, khong c6 nhiing nghién ctru duoc kiém soat tot va day du & phu nit
mang thai hodc nghién ciru dong vat da cho thiy mot tac dung phu bt lgi, nhung
cac nghién ciru duge kiém soat tot va day di ¢ phu nir mang thai khong cho thiy
mot nguy co nao trén thai nhi.

Nghién ciu &{g vat da cho thdy mot tic dung phu bat lgi va khong co nhiing
ngh'c?:\né(ﬁu duogc kiém soat tot va ddy di o phu nit mang thai hodc khong c¢6 nhiing

hién ctru trén dong vat duoc tién hanh va khong c6 nhimg nghién ctru duoc
iém\sodt tot va ddy du & phu nir mang thai.

Nhirng nghién ciru day dii dugc kiém soat tot hodc dugc quan sat ¢ phu nir mang
thai cho thdy c6 mét nguy co cho thai nhi.

Tuy nhién, lgi ich cia viéc didu tri c6 thé I6n hon nhitng nguy co tiém ning.

Nhirng nghién ctru day du duoc kiém soat tot hodc dugc quan sat & phu nit mang
thai cho thay c6 bang ching rd rang bat thudng thai nhi.

Viéc str dung cua thudc nay 1a chdng chi dinh ¢ phu nit ¢6 thai hodc dang chuan bi
co thai

BENH HQC

Trong qué trinh mang thai binh thuong, su thay doi chirc ning ctia mach méau c6 kha ning
thay d6i duoc dong hoc cua thude. Khang lyc mach mau ngoai bién giam trong thoi ky mang thai
dan dn viéc giam 4p luc dong mach bét chap su ting cung lugng tim, thé tich mau tim that va
nhip tim (Robson et al. 1989).



Su tang thé tich huyét twong & ngudi me din dén giam ndng do albumin huyét twong va
protein lién hgp mot so loai thudc giam va thé tich phan phoi cua mot s6 loai thudc thay doi.

Do su tang cung luong tim trong thoi ky mang thai dan dén ting 50% luu lugng méu qua
than, ty 1€ loc cau than, va clearance creatinin dan dén tiang song song clearance cac loai thudc bai

tiét qua than.

Sy van chuyén qua nhau thai nhitng thudc co trong lugng phan tur thap, tan trong lipid la
hiéu qua hon so véi viéc van chuyén cham nhiing thudc tan trong nudc va diéu nay co thé han ché
su phoi nhiém cila bao thai vi mot s6 loai thudc nhat dinh.

Sau d6, nong d6 thude ¢ bao thai dan dan can bang voi vong tuan hoan n@iﬁq. Nhiing

thay ddi vé dong luc ctia mach méu s& tro lai binh thudng trong giai doan sau sinh

organ®1997).

Trong thoi ky mang thai, Clearance cia nguodi me tang do tang luu luméu cling s€ bi
thay d6i bdi enzym chuyén hoa thuoc do estrogen va progesterone co thé @m tac dung

enzyme cytochrome P450 va trc ché nhirng enzym khac (Loebstein et
Ao,

Trong hau hét cac truong hop, viéc van chuyén thude qu
Anh hudng gdy quai thai ctia thudc trén thai nhi chu yéu la dopho

. 1997).

a0 thaiNla khong thé tranh khoi.
iem voi thuoc trong 3 thang

dau thai ky, trong khi nhimg phoi nhiém sau d6 s& khong anH huong dén.str di tat bam sinh, nhung
c6 thé gay khiém khuyét chire nang (Shehata va Nelson-Pi&rcy 0).

Loai bo thudc dan dén khoi bao thai chu y
ngudi me c6 nghia 1a giam nong do thude tu tipde

vong tuan hoan cua nguoi me.

Duogc dong hoc cua thudc trén

tha

cac loai thudce it hon so v6i ngudi 1ond

Ngoai ra, than cuia thai
bang 3% cung luong tim so véi 25% &
nhitng thudc bai tiét qua thé

1997) A

CAO HUYET AP NHE

nghl 01 trén giuong va
nhép vién”la nhiing bién
phap khong dugc dé nghi.
Van con thiéu nhiing
bang chimg cho viéc sir
dung dau ca, dau bién,
hoic bd sung tién chét
prostaglandin.

Han ché mubi khong phai
la bién phap htu ich
phong ngua tién san glat
B6 sung Canxi c6 thé din

N

) 4

.

¢ &'chd 1a kha ning cua gan thai nhi chuyén héa

bao thai khuyén tdn qua nhau tr¢ lai

cu %C kiém soat bang cach loai bd thuoc tur

ha nang loc thap, luu lugng mau qua than cia thai nhi chi
1guc‘ri 16n, va ong than khong loc dugc anion. Hon nita,
€ vao nudc 0i va tai hap thu do cur ddng nuot cua thai nhi. (Morgan

2: Diéu tri cao huyét dp trong thoi ky mang thai

CAO HUYET AP TRUNG BINH - NANG

’l:HU(R)C‘
THUONG DUNG

TEN BIET DUQC
TAI BV

LIEU DUNG

Methyldopa Dopegyt 250mg 250-1000mg x 31in/ngay
Clonidine Catapressan 0.15mg/ml | 0.1-1.2mg x 2lan/ngay
Prazocin 1-10mg x 2lAn/ngay
Propranolol 40-120mg x 2-3lan/ngay
Labetalol Trandate 200mg 100-1200mg x2lan/ngay
Nifedipine gﬁ.ﬂ;:nll?:lzgomg 10-30mg x3-414n/ngay
Hydrochlorothiazide 12.5-50mg x1lan/ngay




dén giam huyét ap dong
mach va tién san giat.
Luén khuyén ngimg hut
thubc va ngung udng
ruQu.

Tién san giat dugc chan doan khi c6 ting huyét ap va protein niéu (do tinh thdm cau than
tang va co ton thuong than) xay ra sau tuan thur 20 cta thoi ky mang thai.

Phu thuong thay nhung khong phai 14 yéu té chinh dé chan doan.

San giat 1a sy xuét hién cua dong kinh dugc xem nhu 1a mot bién chung @ fidh,san giat
(Longo et al 2003). \

Trong tién san giat, sy thu hep dong mach tang giam lién tuc, lam giam sw.do méau tu tir
cung qua nhau thai, din dén kich hoat 16p t& bao 16t trong tim, mach mad va mach bach huyét &
ngudi me. Didu nay dan dén ting sy thanh lép endothelin va thromboxan, tanv\ay cam cua
mach mau voi angiotensin II (thuong c6 nong do giam trong fhai Kynbinh thue g), va gidm sy
hinh thanh cta nhing chit gy gidn mach nhu nitric oxide va p@aoychn Nhiing bt thuong do
cao huyét 4p dugc gy ra boi sy giam natri niéu va ting tong khang luc ngoai bién (Granger
2001). <

<

Yéu t6 tiéu cau va sy kich hoat dong mau xay ra ¢ ngu: ¢ bi tién san giat dugc biéu
hién bang sy luu thong ndng do cao cia cac yéu td von Willebrand, endothelin, té bao fibronectin
va tang ty s6 thromboxan/prostacyclin (Robgrti\ VAR 993).

‘ g&m d6 v& ndo (0 mac do 14 nhidu va dudi
ach ngoai bi€n va cao huyét 4o chua rd rang.
at dong thoi thuong thay trong tién san giat

Mirc d6 khac nhau cua cac ap luc b4
murc binh thudng) & tién san giat ngay hi st
Nhimng bt thuong nhu nhireddau va m

(Belfort et al 1999) 4
Ngoai ra con c6 phu nﬁo,x}\u}\ét ndo, mu tam thoi, va dong kinh thuong lién quan véi
san giat (Longo et al.2003).
y
1. NHOM THU(‘)Q(@C THICH a-ADRENERGIC TRUNG UONG VA NGOAI BIEN

Nhimg thudc kieh'thich o- -drenergic trung uvong (methyldopa, Clonidine) ¢6 tac dung kich
thich thu thé a2-a }b?rglc va thu thé imadozoline trén té bao than kinh dan dén viéc giam truong
luc giao Cam yl

%nhu V&1 mot s6 thude gy gidn mach, tic dung giit mudi va nude co thé xay ra khi sir
dung licu tapg tur tir va khi str dung kéo dai. Khuynh huéng nay gay giam huyet ap khong kiém

soat va kbi’ @6 bat budc phai bo sung cac thude lgi tiéu dé khoi phuc lai sy kiém soat huyét ap
(Sica 2007).

Thubc @c ché chon loc va canh tranh ¢ thu thé al adrenergic cuia mang hau sinapse
(doxazosin, terazosin, prazosin) c6 tac dung gdy gidn mach bang cach chin sy lién két cua
norepinephrin véi thu thé cta co tron, va lam tim dap nhanh hodc kich thich sy phong thich renin
(Dommisse et al. 1983)




1.1. Methyldopa (B)

Methyldopa la thudc duoc nghién ciru nhiéu nhat trong nhiing thudc ha huyet ap dang st
dung. Thudc nay c6 nhitng bang ching an toan trong mot thoi gian dai va dugc hau hét cac bac si
lwa chon trong diéu tri bénh cao huyét ap trong thoi ky mang thai (Sibai 1996).

Diéu tri v6i methyldopa trong 3 thang cudi thai ky ¢ phu nit mang thai c6 ting huyét ap s&
gdy giam huyét ap va nhip tim trén nguoi me nhung nhung khong co6 tac dung phu trén dong luc
mau bao thai va cudng rén (Montan et al.1993).

Mic du c6 thé co su giam chu vi déu tré so sinh di dugc bao cdo sau khi nﬁn’ﬁ}@ c6 phoi
nhiém trong 3 thang dau vdi methyldopa (Moar et al 1978).,

Mot nghién ctru tiép theo trén tré so sinh trong vong 4 nim cho thay sy chi phé‘htrién
trén nhing tré so sinh c6 me duoc diéu tri véi methyldopa trong thoi ky mangﬁai it hon"so voi
nhimng dira tré c6 me khong dugc diéu tri (Ounsted et al 1980).

Nhitng bao cao di dugc cong bd cho thdy khong cd anﬂ‘hL&g ngan ythuéc trén bao
thai hoac tré so sinh cling nhu khong c6 anh hudng lau dai trong sudt giai*doan sau do6 khi st dung

methyldopa lau dai trong thoi ky mang thai (Sibai 1996) mac/du khong cg du dir liéu vé viée st
dung thuoc nay trong 3 thang dau cua thai ky. \

!
‘ Ngoai ra, methyldopa 1a mét loai thudc ha huyét ap yéu can phai str dung tir 3 dén 4
lan trong ngay va thuong xuyén di€u chinh li€u dya thee anh huong bat l¢i cua thudc trén nguoi
me, khi stt dung phoi hgp voi mot loai thuécvk%é. ( et al.1977).

cho con bi.(American Academy of Pediﬁics

Methyldopa duoc bai tiét mot luong @&m@ va dugc coi 1a thich hop voi phu nir
01)

L
1.2.Clonidine (C) 4

Clonidine 1a thudc kich thich a2-drenergic trung wong c6 hiéu qua d6i véi cao huyét ap
bat.
r A I r \
Thudc nay ¢ sudungichu yéu trong 3 thang cudi thai ky ma khong c6 bao cdo vé tac
dung phuy bat loi hodc gay ratang huyét ap bat ¢ tré so sinh, nhung kinh nghiém sir dung trong 3
thang dau tha}\ky con'rathan ché (Horvath et al. 1985).

Gfomd)kh bai tiét trong sita me & ndng d6 khoang hai l1an ndng d6 thudc trong huyét
thanh ?%ne, do’d6 nén than trong trong thoi gian cho con b (Hartikanen-Sorri et al. 1987).

&

A ) ¢
1.3.Prazocin (C)

Nfejc du sinh kha dung va thoi gian ban huy cua prazosin tang trong thoi ky mang thai
nhung thudc nay t6 ra c6 hi€u qua va an toan khi sir dung trong sudt 3 thang cuodi thai ky dé kiem
soat huyéet ap. (Rubin et al 1983).

Prazosin ning cao viéc kiém soat, cai thién huyét ap khi sir dung két hop véi oxprenolol &
phu nir ¢o6 thai ¢6 tinh trang cao huyét &p trung binh dén nang, nhung khong cé dit liéu vé viéc st
dung thudc nay trong thoi gian cho con bl (Dommisse et al 1983).

Chi c¢6 han ché nhing dit lidu vé viéc st dung thudc kich thich a2-adrenoceptors trung
uwong va al ngoai vi trén phu nit mang thai hoac cho con bu.
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2.THUOC POI KHANG B-ADRENERGIC

Thudc dbi khang p- Adrenergic phat huy tac dung thong qua viéc phong toa receptor cua
Bl-adrenergics (giam nhip tim, huyét 4p, co co tim, va tiéu thu Oxy co tim) va receptor B2-
adrenergics (thu gian sy trc ché cua céac co tron trong mach méau, phé quan, hé théng tiéu hoa, va
ong tiét niéu).

Thudc dbi khang p-Adrenergic c6 thé dugc chia thanh 2 loai: dbi khang khong chon loc
(nadolol, propranolol, timolol va pindolol) va ddi khang chon loc Pl (acebutolol, atenolol,
bisoprolol, betaxolol, esmolol va metoprolol) ciing nhu cac thubc méi thudce thﬂé’ﬁu’x ba dbi
khang B - adrenergic c6 tic dung phong tda receptor al-adrenergic gdy gidn mach (labetalol,
carvedilol, va bucindolol) (Bakris et al 2006). -_ i

Thubc d6i khang p-Adrenergic da dugc s dung trong khi mang thai ma khéng co bing
ching vé tac hai gay quai thai. Q
M
Tuy nhién, khi céac loai thuoc nay duoc sir dung trong sudt thoi kysmang thai co thé gy ra
phan tmg bat lgi nhu cham phat trién trong tir cung (IUGR), giam ho hap tim, tim dap nhanh, ha
duong huyét va ha than nhiét. (Magee et al. 2000; Watermsn et al. 2004;):

Mot hé théng danh gia gan day da dugc cong bd trong ngudirdir liéu ctia Cochrane so sanh
thubc d6i khang B-adrenergic (bao gdm acebutolol, aten ol, metoprolol, pindolol, va propranolol)
va gia dugc trong viéc giam nguy co bi cao hu é‘t ap 4 viéc can thiét phai bd sung thudc ha
huyét ap trong khi mang thai. Viéc xem xét y rang c6 du bang chimg dé dua ra két luan vé
nhitng anh huéng cua thudc ddi khang B-adfener nigchu sinh (Magee va Duley 2003).

Mic du thude nay duoc sir ding rong rattrong thoi ky mang thai, kinh nghiém sur dung
thudc d6i khang p-adrenergic trong 3 thang daw thai ky con thiéu hodc thudc ndy co nguy co din
dén tré sinh nhe cén. &

\
2.1. Propranolol (C)
A 7 4

Propranolol4a thuéc doi khang khong chon loc B-adrenergic dugc sir dung thuong xuyén
trong thoi ky mang thai,voi nong do trong huyét twong, do thanh thai clearance, va thoi gian ban
huy khéng k}}aic kht strdung trén phu nir khong mang thai (O'Hare et al 1984).

) Nflﬁng;%h&'ng trén bao thai va tr¢ so sinh khi chi dinh propranolol dugc bao cao bao
gom:nhip tim nhanh, ha duong huyét, cham phat trién trong tr cung IUGR, tang nong do
bilitubi g mat va kéo dai thoi gian chuyén da (Gladstone et al 1975). Livingstone et al.
(1983)

Tﬁy nhién, propranolol c6 hiéu qua diéu tri cao huyét ap so v6i methyldopa khong c6 su
khac biét dang ké vé trong lugng sinh cua tré so sinh.

Propranolol va chit chuyén hoa ciia n6 di dugc tim thdy co trong sita me véi lidu t6i da
khoang 0,1% tong liéu ba me va khong gay ra nhiing anh hudng cé hai (American Academy of
Pediatrics 2001; Livingstone et al.1983 ).

2.2. Atenolol (D)



Mic du trong mot nghién ciru sém ngau nhién va mu déi cho thiy thudc déi khang chon
lon B1-adrenergic (atenolol) khong c6 anh huong trén ngudi me hoac bao thai (Rubin et al. 1983).

Mot nghién ctru tuong tu chi dinh atenolol trong khoang thoi gian cudi cua 3 thang dau
thai ky & bénh nhén cao huyét 4p nhe cho thay c6 gay ra anh huong nhu cham phat trién trong tir
cung IUGR va c6 thé kéo dai thoi gian phong toa B (Butters et al 1990).

Lip et al. (1997) xem xét cac hd so cua 398 phu nit ting huyét ap tién san trong khoang
thoi gian tir nim 1980 va nam 1995. Viéc chi dinh Atenolol cho thiy c6 anh hudng gy nhe can &
tré so sinh khi so véi cac thude ddi khang kénh canxi, thudc 1oi tiéu, methyldopa, thubc dbi khang
B-adrenergic hodc phuong phap diéu tri khong ding thude.

Trong mdt nghién ctru nhom trudce kia, Bayliss et al. (2002) da chi ra rmg atenolol khi
duogc chi dinh trong khoang thoi gian thu thai hodc trong 3 thang dau thai ky céllién quan dén
trong luong sinh thap so véi cac thudc khac ha huyét 4p, va anh hudng nay khéna:.(:) i chi dinh
atenolol trong 3 thang gitra cua thai ky.

Khong c6 bang chimg nhung di c6 nhimg ¥ kién vé nhfmgézé'n chl'nv;\ hodc trung
binh & tré sau khi chi dinh atenolol cho ngudi me trong thoi giaficubi‘cua thai ky! Day 1a két qua
cta cudc nghién ctru 120 phy nir ¢6 tang huyét 4p trong 3 théng&léi thaiky dugc ngau nhién sir
dung atenolol hodc gid dugc trong 5 tuan (Reynolds et al 19849

Do vay, atenolol nén tranh chi dinh trong giai doan dau‘eia thai ky va nén than trong khi
su dung trong giai doan cudi thai ky.

Atenolol c6 trong sita cia nguoi me véi' nd a0 gip 3,6 1an so voi ndng do trong
huyét trong sau khi uong liéu duy nhat va caﬁ‘gﬁp 9 lan sau khi udng liéu ti€p theo va co thé
gdy roi loan chirc nang than cua thai nhi (White.et-al., 1984).

2.3.Metoprolol (C)

’

Sandstr “ om (1978) so M dung cua metoprolol khi ding mét minh hodc khi két hop
v6i hydralazine trong diéu tri cao huyét &p & phu nit mang thai. Ty 1¢ tir vong chu sinh, cham phat
trién cta bao thai c6 giam trong nhom diéu tri bang metoprolol va khong c6 tac dung phu dang ké
ctia ciia nhom ddi khan@,p da ¢ bao cao trén thai nhi.

Oumachigui et al. (1992) khi nghién ctru nhom cho thay metoprolol kiém soat tot huyét ap
va cai thién nkﬁfng anh"huéng cua thudc trén cua thai nhi hon so véi methyldopa.
J

Nféqd‘p)heXolol tich ity trong sira me, nhung viéc cho con bu c6 thé khong can phai bi
gian doan do1woi tre so sinh c6 chirc nang gan binh thuong (Liedholm et al 1981).
A y @
2.4. Eabetalol (C)

Lﬁbeta}ol 1a thubc d6i khang két hop ol va p-adrenergic V@i tac dung gian mach, c6 thé
lam gidm huyét ap trong thoi ky mang thai ma khong anh hudng dén luu lugng mau tr cung nhau
thai (Lunell et al. 1982).

Trong mot nghién ctru so sanh véi gia duoc duoc chi dinh diéu tri cao huyét ap nhe dén
trung binh, labetalol d3 chimg minh hiéu qua ctia n6 ma khong c6 bat ky nguy co phat trién cham
trong tr cung ITUGR hay ha duong huyét so sinh, ngoai ra thudc nay c6 thé giam nguy co sinh
non, hoi chimg suy ho hép so sinh, vang da (Pickles ctv. 1989).



Trong modt nghién cu ngau nhién, Plouin et al. (1988) d3 so sanh tic dung cua
methyldopa va labetalol trén 176 phy nit mang thai c6 ting huyét 4p nhe dén trung binh. Tac dung
giam huyét 4p va nhimg anh hudng trén trong luwgng trung binh khi sinh, nhip tim, ndng d6 dudng
trong mau, va ty 1¢ ho hap cia tré so sinh dugc nhan thay tuong ty 6 ca hai nhoém.

Trong mot thir nghiém gan /day khi so sanh hai loai thudc, nguoi ta nhén thiy labetalol tac
dung nhanh hon va kiém soat huyét ap t6t hon va tac dung mang lai loi ich vé chirc ning than va
dugc dung nap tot hon so véi methyldopa (el-Qarmalawi et al 1995).

i Viée str dung labetalol so v6i hydralazine khong cho thay bat ky su khac biét trong két qua
v€ trong lugng khi sinh cling nhu khéng c6 dau hiéu lam sang cua tac dung phong toa adrenergic
24 gid sau khi sinh ctia thuoc(Hjertberg et al.1993). (

A,

Mic du labetalol dugc tiét ra vao sita ctia con nguoi voi nong do thay doi g thude nay
dugc xem la twong thich véi st dung trong thoi gian cho con bl (American Acag Pediatrics
2001; Lunell et al 1985).

2.5. Pindolol (B) z \)
A,

Pindolol 1a thuc dbi khang khong chon loc p- adrenerglg(o tac dong giong giao cam noi
sinh va giin mach b sung.

Ellenbogen et al. (1986) bao cao rang nhimg phu nit c6 thai bi cao huyét ap duogc chi dinh
pindolol ngau nhién di c¢6 su kiém soat huyét ap t6t valcai thién chir¢ ning than trén tré so sinh tot
hon so v&i methyldopa.
A

Montan et al. (1992) da mo ta cac Eéﬁ]ué eta 29 phu nit bi cao huyét ap trong thoi ky
mang thai dugc chi dinh ngu nhién pindelol ho a&m’lol trong 3 thang cudi thai ky. Tac dung
ha huyét ap cua Pindolol twong tu nhu&no hung khong c6 sy ting sitc d& khang mach mau
ngoai vi, gidm luu lugng mau trong finh mach r dc giam nhip tim & ngudi me va bao thai so
v6i atenolol. y

Mac du FDA phén loai mirc d¢ an toan trong thoi ky mang thai cua pindolol la B, nhung
nhimg dir liéu vé viéc stir dung thudc nay trong 3 thang déau thai ky va trong thoi gian cho con bu
van con thiéu. y

2.6. Acebutolol (B)

Aé:ebu Wuoc d6i khang chon loc B-adrenergic co tac dong giéng giao cam ndi sinh.
11119}& orrissey 1983) cho thdy khong co sy khac biét gitra hai nhom trong thoi

gian tha1 cl nh}I trong luong cua tré khi sinh, tri s6 Apgar hodc trong luong nhau thai; va

khéng c g chumg vé nhip tim nhanh, ha duong huyét, hoac gap kho khan vé duong hé hap ¢

tré so'§inh c6 me uong acebutolol.

Céc triéu chimg 1am sang cua tac dung phong toa B-adrenergic da dugc quan sat, do do,
nén than trong khi chi dinh thudc nay trong thoi ky mang thai (Boutroy et al. 1986).

2.7. Oxprenolol
Oxprenolol 13 mot thude ddi khang khong chon loc B-adrenergic.

Trong mot nghién ctru ban dau, két qua mang thai tot hon trong nhom dugc diéu tri bang
oxprenolol so véi nhitng bénh nhan duoc dicu tri bang methylopda vé tac dung ting khoi lugng



huyét twong va sy phat trién cua thai nhi. Trong khi d6 nhan thay duong huyét ting cao hon trong
nhom oxprenolol (Gallery et al. 1979).

Trong mot thir nghiém ngau nhién, Plouin et al. (1990) thir nghiém trén 155 phu nir cao
huyét ap mang thai 28 tuan. Nhitng phu nit mang thai nay dugc chi dinh Oxprenolol va két qua
cho thdy ty 1& m lay thai va anh huong dén thai nhi thip hon so véi nhitng ngudi nhan gia duoc
(+ hydralazine). Khong c6 anh huéng dén su phat trién cua thai nhi.

Hoc vién Nhi khoa My (2001) xem xét oxprenolol thich hop st dung trong thoi gian cho
con bu.

2.8. Nhirng thudc ddi khang p-adrenergic khac ( N\

It kinh nghiém c6 san vé sir dung thudc dbi khang B-adrenergic dudn blsopxglol,
carvedilol, nadolol) dé diéu tri cao huyét ap trong thoi ky mang thai va thudng sur ng hanche.

3.THUOC CHEN KENH CANXI &)
Céc thudc chen kénh canxi (CCAs) tc ché dong canxi n@'al di vao trong mang té bao

co tim va co tron mach mau. Méac du c6 su thay ddi hoa smh ng ndng do canxi huyét thanh
van khong thay d6i. Cac kénh canxi trong mang co tim va té bao co.tron mach mau c6 tinh chon
loc va cho phép mot luu lugng canxi chay chdm hudng vaotrong. (Salhanick va Shannon 2003).

K

Nghién ctru thudc chen kénh Calci trén dong ydt cho thdy co’su giam luu lwong méau tir tir
cung qua nhau thai, chdm phat trién trong tr cung [U gay chet bao thai, di dang xuong va di
dang tim. A
S
Mot nghién ctru nhom trén 78 phunte i

. ! hi\e\‘rvéi thudc chen kénh Calci trong 3 thang
dau thai ky cho thay khong c6 tang ngu&)

ng.

Tuy nhién, thudc chen kénh Calci coinguy co lam ngimg sy co thit tir cung va hién tai
thong tin vé sir dung thude nay &théng dau thai ky con han ché. (Magee et al 1996).
A
3.1.Nifedipine (C )
A S 7 ’
Maic du do mifedipine c6,/hi€u qua trong diéu tri cao huyéet ap nhung tir lau thude nay da
dugc coi 1a li¢u phap tha hai.

Nén 1 %jtantine et al. (1987) di sir dung nifedipine phong thich chdm trong diéu tri
bénh cacf11uy ¢ 23 phu nit mang thai. Trong do6 c6 22 nguoi da dugce su dung nifedipine
két h 61 céc thude khac, va 18 ngudi duoc chi dinh thude khac 1a atenolol. C6 ty 1é cao cua
ch&y%m vaty 1€ cao tré sinh nhe can da dugc bao cdo. Cling chua rd nhiing phat hién nay
lién quan dén bénh trén nguoi me hay 1a do thude.

Dé kidm tra, Jayawardana va Lekamge (1994) dé thu nghiém chi dinh thude nifedipin hodc
methyldopa 1a thuoc dau tién trong 3 thang cuoi thai ky cho 126 bénh nhén bi cao huyét ap trong
thai ky. Ca hai loai thuoc dat hi€u qua dugc tuong tu, giam huyét ap va an toan trén nguoi me va
bao thai.

Mari et al. (1989) chimg minh ring chi dinh nifedipine trong thoi gian ngian cho nhimg
bénh nhan bj tién san giat khéng gy anh hudéng dén thai nhi va tudn hoan mau tr cung nhau thai.
Trong thoi gian tiép theo (18 thang) khong phat hién bat thudng trén sy phat trién cia tré co6 me
dugc diéu tri voi nifedipine trong thoi ky mang thai (Bortolus et al 2000).



Do tinh chat tan trong dau cua nifedipine, ndng do cua thudc trong méau cudng rén va sita
me tuong doi cao, nhung anh hudng khong nhi€u trong qua trinh mang thai (Manninen va
Juhakoski 1991).

Hoc vién Nhi khoa M¥ (2001) xem xét viéc st dung nifedipine twong thich trong thoi gian
cho con bu.

3.2. Nicardipine (C)

Nicardipine da duoc sir dung diéu tri bénh cao huyét ap trong thoi ky mang thai.

Trong mdt nghién cuu nam 1993, Carbonne et al. (1993) da dleu tri 40 bénh nhan dang
mang thai (c6 bénh cao huyét ap nhe hodc trung binh) véi nicardipine udng bat utinlte tudn
thir 28 thai ky dén ngay thlr bay sau sinh. Hai muoi bénh nhan tién san giat nangdduoc tiém tinh
mach nicardipine. Ca hai phac d6 diéu tri déu giam huyét ap c6 y nghia ma kh% bao Icgo co
anh hudng c6 hai trén bao thai hoac tré so sinh.

Jannet et al. (1994) so sanh hiéu luc cua nicardipine d1hydr0 din va v’olol trén 100
bénh nhan cao huyét ap nhe hodc vira phai trong khi mang thal.ﬂ‘rc ipine cho thay c6 hiéu qua
hon metoprolol trong viéc giam huyét ap trén nguoi me, mic dq&h hudng trén so sinh 1a khong
khac nhau dang ké mac du trong lugng khi sinh cao hon trong shominicardipine.

<

Hién khong c6 dit li€u ve viéc st dung nicardipine ﬁon&gian cho con b1l

3.3. Thudc chen kénh Calci khac
A
Isradipine (C) da dugc nghién ctru frér 27 phuy nit bi ting huyét ap thai trong 3 thang cudi
cua thai ky. Thudc c6 tac dung giam ap lye,dong.mach’ma khong thay doi luu lugng mau tu tir
cung vao nhau thai hoac luu lugng méu@l bao thai.(Lunell et al 1991).

@
~ Khong c6 dir liéu day duva dang tin‘edy vé hiéu qua va an toan trong di€u tri bénh cao
huyét ap trong thoi ky mang th iltiazem (C), verapamil (C), hodac amlodipin (C)
L

4. THUOC GIAN MACH

4.1. Hydralazin (CA\

Hydr lazme dimg durong udng (tac dung gidn nhimg dong mach nho) khong ¢ anh hudng
trén nhau thai hoa ang luc cua mao mach than ngudi me méc du giy phan xa nhip tim nhanh
va ha hu Sta ndsson et al.1995).

h (j.ung- ha huyét ap yéu, hydralazine thudng duoc sir dung dé lam ting tac dung cia
methyl opa hoic thudc khang p-adrenergic (Barron va Lindheimer 1995).

Hgldralazine duogc tiét ra vao trong sita me va Hoc vién Nhi khoa My (2001) xem xét
hydralazine tuong thich véi st dung trong thoi gian cho con bu.

5. THUOC LQI TIEU

Do viéc str dung rong rai thudc 1oi tiéu nén nhiéu phu nit tré bi bénh tang huyét ap man
tinh c6 thé nhén thay minh c6 thai trong khi dung thudc.
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Mot thir nghiém cé kiém soat nho st dung thube loi tiéu két hop voi methyldopa hodc
hydralazine trong di€u tri cao huy€t ap man tinh cho rang viéc di€u tri c6 thé phong ngua ting
huyét ap tram trong hon trong thoi ky mang thai (Arias va Zamora 1979).

Loi ich cua cac thude loi tiéu trong viéc giam tién san giat da dugc tuyén bd trén co so tac
dung cua thuoc nay trong viéc giam phu né da dugc dé cap trong qua khir nhu 13 mot tiéu chi chan
doan thiét yéu cua tién san giat.

Sy hién dién cua sy giam thé tich huyét twong va giam ap lyc tinh mach trung wong trong
tién san giat dan dén mdi quan tdm vé viée st dung thudc loi tiéu nay mic du dong thoi c6 kém
phu tong quat (Maclean et al 1978).

Trong bénh cao huyét ap trong thoi ky mang thai, thudc loi tiéu co thé n@lan sy tang
khoi lugng huyét turong, mot anh hudng co6 thé gay ton hai tdi sy phat trién cia thainhi (Siba{ et al
1984).

Mot xem xét Cochrane ciia Churchill et al. (2007) di xac nhan thude. loi tidu it hiéu qua
trong phong chong tién san giat va buén non, 61 mua. V

A,
5.1. Thubc lgi tiéu thiazid £
i,
_Collins et al. (1985) xem xét chin thir nghiém ngiunhién so snh-iéu phap str dung thude
loi tiéu thiazide (Chlorothiazide (C), hydrochlorothiazide®(B), bendroflumethiazide . (O),
Chlorthalidone (B), dihydrotrichlorothiazide hodc cyelopenthiazide) va liéu phap khong di€u tri
trén gan 7.000 phu nit mang thai. So sanh nay khong th ung cap bang chimg dang tin cdy vé van

dé c6 anh huong hodc khong ¢é anh huong cua¥ige i bang thudc loi tiéu trén ty 18 tir vong
chu sinh. \/
Ngoai ra, c¢6 bao céo vé tac dung@ thu ¢ loi tiéu thiazides (giam tiéu ciu va vang da

so sinh; viém tuy trén nguoi me, hatkali ' méu, va'natri mau) khong khac nhau dang ké trong 2
nhom duoc di€u tri va nhém khong dugce diéu tri.

Thudc loi tiéu thiazides duoc phan phéi vao stta me va dugc st dung dé ngan tiét sira,
nhung Hoc vién Nhi a My (2001) xem xét Chlorothiazide, hydrochlorothiazide,
bendroflumethiazide, va Chl lidone twong thich véi st dung trong thoi gian cho con bu.

5.2. Thudc lgi tiéu quhi

Thuéc loi t quai, ddc biét 1a furosemid (C) da dugc sir dung trong thoi ky mang thai dé
diéu tri pflu p huyét 4p nghiém trong kem bénh thdn man tinh, hodc suy tim mac du co

nguy, iem nang a tang bilirubin mau so sinh (Turmen et al. 1982).
an

on thiéu céc dir liéu vé sir dung thude nay trén phu nit mang thai.

Thubc loi tiéu quai qua sita me va cho con ba c6 thé 1am ngung sy tiét sira nhung Hoc vién
Nhi khoa My (2001) khong cé khuyén cao vé viéc sit dung cuia thuoc nay trong thoi ky cho con
bu.

5.3. Thudc lgi tiéu khac

ft dit ligu c6 sin vé sir dung thuéc loi tiéu tiét kiém Kali (spironolacton (D), amiloride (B),
triamteren (D)) dé diéu tri ting huyét ap trong khi mang thai. Spironolacton da bi chéng chi dinh
sit dung trong thoi ky mang thai do lo ngai vé tinh khang androgen cua thudc niy da tim thay khi
thir nghiém & dong vat (Messina et al 1979).

11



Spironolactone dugc coi 1a thich hop sir dung trong thoi gian cho con bi (American
Academy of Pediatrics 2001).

6. THUOC TAC PONG TREN HE RENIN — ANGIOTENSIN -

ALDOSTERON

Nhing chimg cur tich lay cho thdy rang angiotensin II dong vai tro quan trong trong sy
hinh thanh t€ bao than kinh théng qua receptor type 1 (bi€t hoa t€ bao co tron mao mach) va
receptor type 2 (su phat trién mod gitra va hoai tir té bao) (Lasaitiene et al 2000).

Su phoi nhiém trong tir cung véi enzym e ché sy bién doi angiotensin (AC
ra roi loan nghiém trong chirc nang than cua thai nhi va tré so sinh, nhu ching it nuo

kho tiéu kéo dai so sinh ciing nhu giam san phdi (Hanssens et al 1991).

) €6 the gay
61, bénh

Nhiing bat thuong twong tu da dugc thong bao sau khi bao thai phoi nhmx\ué)c chen

receptor angiotensin type 2 (ARBs) (Martinovic et al 2001).

Hién nay, tat ca cac thudc tc ché ACE, ARBs va thubc ot

& ché tM renin, dugc

phan loai an toan loai C trong 3 thang dau thai ky va loai D trong«hang giita va 3 thang cudi thai

ky.

Gan day, Cooper et al. (2006) bao cao rang tré sqginh
trong 3 thang dau thai ky c6 gia tang nguy co di dang bam sinh

khoang 95%, 1,72-4,27).

Thubc trc ché ACE o thé gy quéi fﬁf‘thu
nén tranh sir dung trong sudt thoi ky man

Hoc vién Nhi khoa My (2001)
cho con bu.

Khéng ¢6 dit ligu md té‘Nﬁ d

thoi gian cho con bu.

NANG

LIEU DUNG

-

y:

TAC DUNG PHU TREN

i nhiém véi thude e ché ACE
(ty 1€ rai ro 2,71; d0 tin cay

doi khang hé renin-angiotensin-aldosterone

phu nir dang c6 ké hoach c6 thai.

dung cac thudc e ché ACE khac hoic ARBs trong khi

diéu tri cao huyét dp ning trong thoi ky mang thai

THAN TRONG

mg tiém tinh mach
liéu dau, sau d6 10 mg
mdi 20-30 phat dén tdi
da la 25 mg, lap lai
trong vai gid néu can
thiét

NGUOI ME
Ha huyét 4p, nhip tim
nhanh, dé bung, nhuc dau,
6i mira, dau that nguc, bénh
Lupus

Stress bao thai

Labetalol

20 mg tiém tinh mach
lidu dau, tiép theo 40 mg
sau 10 phit, 80 mg mdi
10 phat cho hai lidu
thudc bd sung, t6i da 1a
220 mg

Buon nén, nén, da dau ngira
ran, co that phé quan, chong
mit, block tim, ha huyét ap
thé dung.

Tranh dung trong suy tim

Giam tiéu cau tré, ha
huyét 4ap, ha duong
huyét va tim nhanh so
sinh

Nifedipine

10 mg dung duong
ubng, lip lai mdi 20

Nhip tim nhanh, nhtrc dau,
do6 bung mat

Nhiéu dit liéu cho
thady thudc nay céan
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phut dén t6i da 1a 30 mg

thiét dé str dung trong

truong hop ting huyét
ap cap
Sodium 0,25 ug / kg / phut dén | Can than véi sulfat magié | Bao thai nhiém doc
nitroprusside t6i da 1a 5 ug / kg / phut (ha huyét ap) xyanua néu duogc s
Buon nén, nodn, co giat, dé | dung> 4 gio
md hoi, thiocynate, va ng¢ | Nén han ché st dung,
doc cyanide chi str dung khi thudc
khac khong hi¢u qua
Diazoxide 30-50 mg tiém tinh | Ha huyét ap, mat truong luc | Sy ting duong huyét
mach mdi 5-15 phut co tir cung va ha dudng | va su stressbao thai
huyét B
Nitroglycerine | 5-100 pg / phit truyén | Nnitc  dau, 6i mua, | St dung trong thiéu

tinh mach

methemoglobinemia, co thé
st dung kéo dai

mau cuc bd co tim va
phu phoi

Liéu phép str dung thudc diéu tri cao huyét ap trong thoi ky
vé ngudi me tr nhiing nguy hiém cua bénh cao huyét ap nang

huyét ndo trong tién san giat ning (Kyle va Redman 1992).

ng thalylthié't dé bao

kiém soat dac biét 1a xuat

Martin et al. (2005) m6 ta 28 phuy nir da bi Xuét huyet do dot quyrco lién quan voi tién san

giat va san giat. 24 nguoi trong sd ho co huyét dp tam thu VUG

ua 155-160 mmHg. Nguoc lai,

chi c6 3/24 bénh nhén (12,5%) cé huyet ap tam truong la 110 mmHg hodc cao hon va chi ¢6 5/28

dat 105 mmHg. Diéu nay c6 thé dé nghi can phai xe
bénh nhan tién san giat va san giat nang khi huxé‘[ ap

_ Ngoai ra, Truong Cao dang S
huyét ap tam truong khoang 105 -11
and Gynecologists 2002).

R

ét diéu tri bang thudc ha huyét ap cho
dat hodc vuot qua 155-160 mmHg.

dua fa hudng dan vé viéc bat dau diéu tri khi

ac/cao hon (American College of Obstetricians

Hydralazine, labetalol, E&fedlplne 1a cac thudc thuong st dung dé giam nhanh cao
huyét ap ning cap tinh (Bang 3). :

Labetalol (C) da ch%;é hiéu qua trong diéu tri bénh cao huyét 4p ning khong kiém

soat trong thoi ky nfmg th
giam dang ké nhip tim\a g

dung hydralazine'(Mabie et al. 1987).

giam ap luc dong mach ma khong c6 phan xa nhip tim nhanh,
ty 1€ mac chung loan nhip that nguy hiém c6 thé xay ra khi su

T/rongdkdt 40 cao gan day cta Belfort et al. (2002), labetalol giam manh ap lyc mau d6

dong.m

veé nio)g)énh tién san giat ma khong anh hudng su twdi mau & ndo, chu yéu 1a do giam ap luc
¢ thong.

~ Nifedipine (C) c6 mot loi thé 1am sang do ¢6 thé ding dudng uong khi ngudi bénh khong
thé dung duong ti€ém tinh mach.

Viéc st dung nifedipine duong ubng tac dung ngan diéu tri bénh cao huyét ap cap tinh da
giam do nhiéu bao cao ve nhimg tac dung phy nang cia thubc nay nhu dot quy, ha huyét 4p ning,
nhdi méau co tim cép tinh, r6i loan dan dién tim, suy thai, va gay chét (Grossman et al 1996).

Walters va Redman (1984) da thuc hién cudc thir nghiém trén 21 phu nir trong sudt 3
thang gitra va 3 thang cudi thai ky dugc chi dinh nifedipine dé diéu tri bénh cao huyét ap nang
khong kiém soat. Két qua sau 20 phut udng nifedipin, c6 mot sy giam huyét 4p nhanh xudng con
khoang 26/20 mmHg nhung khong c6 anh huong trén bao thai.
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Trong mot nghién ciru so sanh tiém ning, Visser va Wallenburg (1995) so sanh nifedipine
duong udng voi dihydralazine duong ti€m tinh mach (cau trac gan voi hydralazine) trén 20 bénh
nhan bi tién san giat nang trong khoang thoi gian gitra tuan thtr 27 va tudn tht 35 cua thai ky. Ca
hai loai thubc déu cé tac dung giam huyet ap tuong ty nhau, tuy nhién, khong co déu hiéu stress
bao thai trén nhitng bénh nhan duoc diéu tri bing nifedipine. Nam trong s6 nhiing bénh nhan duoc
diéu tri bang dihydralazine c6 ddu hiéu giam huyét 4p ¢ ngudi me ha huyét 4p va nhip tim cia thai
nhi giam nhanh.

Mic du ¢6 nhiéu bao cdo vé ha huyét ap dang ké sau sir dung ddng thoi cua sulfat magié
va nifedipine, Scardo et al. (1996) nghién ctru tac dong cua nifedipine ding dudn ubng trén 10
bénh nhan bi bénh tién san giat ning co truyén magié sulfat khi co tang huyet ap dot ngot. Tat ca
cac bénh nhén c6 huyét ap tdm thu cao hon hodc bang 170 mmHg hodc huyét ap.4am tru cao
hon hodc bang 105 mmHg trén cac phép do lap lai 15 phit ¢ khoang thoi gian n@ 4 cua thai
ky.

Nifedipine 6 tac dung lam giam ap lyc dong mach, khang Iy 1 a0 ma ong va ting
chi s6 tim ma khong cé tac dung khong mong mudn nao trén nguﬁi‘ odc thai

Nicardipine (C) da dugc st dung trén 20 bénh nhan \tién san gidt nang (huyét 4p tim
truong 16n hon 110 mmHg va ndng d protein niéu 24 gidhlén honts00 mg). Tiém tinh mach
nicardipine 1am giam huyét ap tdm truong dudi 90 mmHg, it nhét 1a tam thoi trong tat ca 20 bénh
nhan (Carbonne et al 1993).

Trong mét bao cdo khac cua Hanff et alA20 nhan répg nicardipine c6 thé‘ duogc st
dung c6 hi€u qua trong tién san giat khoi phﬁ‘som{ trung binh tudi thai khoang 27 tuan) trong

truong hop cac thudc ha huyét ap khac (ketanserin, dihydralazine, hoidc labetalol) di that bai.
Magnesium sulfate dugc chi dip@ho énh'nhan trong qué trinh diéu tri voi nicardipine
nhung khong lam ting phan (mg ha hdyét ap €

Hydralazine (C) duong Mh mach 1a thudc gay gian dong mach manh, da dugc tu lau
1a liéu phap diéu tri chuan diéu tri cac fruong hop ting huyét ap dot ngot kém bién ching trong
thoi ky mang thai.

A s S

Nhiing cudcthtr nghi€ém ngau nhién khac nhau da cho rang nifedipine va labetalol c6 tac
dung manh hon hodc tuon ong v6i hydralazine trong didu tri bénh cao huyét 4p ning trong
thoi ky mang thai.vot ftnguy co gay stress bao thai (Aali va Nejad 2002; Mabie et al. 1987).

Mot pbéfthneta gin day trén cac thir nghiém ngau nhién c6 kiém soat (giita nim 1966
va 2002).ve tac du}g ngén cua thude diéu tri cao huyét ap trong viéc diéu tri bénh cao huyét ap
nang %ouwwmang thai da cho thay hydralazine c6 tac dung kém trén ngudi me va tré so
sinh s0(véi cac loai thude ha huyét ap khac, dac biét 1a labetalol hoac nifedipine.

Nf(f)t s6 két qua bat loi khi str dung hydralazin 1a ha huyét ap ctia nguoi me, bong nhau thai
va anh hudng xau dén nhip tim cda thai nhi. Hién nay, xu huéng khéng st dung hydralazine 1a
thudc dau tién dicu tri bénh cao huyét 4p nang trong thoi ky mang thai (Magee et al 2003).

Natri nitroprusside (C) duong tiém tinh mach 1a mot loai thudc ha huyét 4p nhanh. Thudc
nay lam gidn dong mach va tinh mach mau do d6 giam tién tai va hau tai nén duoc xem la thude
tt diéu tri bénh cao huyét ap ning cip tinh. Khong nén st dung thudc nay kéo dai dé tranh nguy
co ngd doc xyanua bao thai (Baker 1990).
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Diazoxide (C) duong tiém tinh mach 1a mot trong nhiing thudc dau tién dugc st dung, tuy
nhién, ngay ca ¢ liéu nho c6 thé dan dén ha huyét ap dang ke trén nguoi me, lam mat truong luc
co tir cung, ha duong huyét trén nguoi me va tré so sinh (Morris et al 1977).

Nitroglycerin (C) la mét loai thudc ha huyét ap nhanh thoi gian ban huy ngan Thudc tac
dung gian mach chu y€u la co tron tinh mach, giam tién tai ¢ lidu thip va hau tai ¢ liéu cao. Thudc
nay da dugc dung dé diéu tri nhoi mau co tim cip trong thoi ky mang thai(Kulka et al 2001) hodc
tién san giat nang co bién chung phu ph6i mic du dit liéu vé thudc nay s dung trong thoi ky
mang thai van con han ché. (Cotton et al. 1986).

KET LUAN
A
Thubc diéu tri huyét ap nhim lam giam huyét ap trong thoi ky mang t én du'%c chi

dinh chu yéu vi myc dich an toan cho ngudi me. _—

Thudc thuong dugc chi dinh khi huyét 4p tam thu vuot qua 150-160"mmHg hodc huyét 4p
tam truong vuot qua 100-110 mmHg hoac ¢é ton thuong co quan dich
A,

Nhiéu loai thudc da ching minh hi¢u qué ciing nhu tinh a toan ttén ngudi me va bao thai
trong di€u tri bénh cao huyét ap thai ky mac du van con thiéu dirlicu,vé sir dung thudc nay trong 3
thang dau thai ky.

!

Methyldopa van 1a thudc dau tién lwa chon trong diéu tri béah cao huyét ap man tinh.

Thudc d6i khang B-Adrenergic, dac biét la oc c¢o6 dac tinh gidn mach (labetalol,
pindolol) dang dan tr¢ thanh mot liéu phap ti‘@uAf‘hué

Thubc trc ché ACE, ARBs, va thud@irc ohé r&n khong nén st dung trong thoi ky mang
thai hodc trong thoi gian thu thai.

Thudc loi tiéu khong phu hop trong diutr tién san giat vi s& giam thé tich huyét twong.
Po6i véi bénh ting h ap. nang khong kiém soat, labetalol ti€ém tinh mach hoac
nifedipine duong udng c6 thé dugc sir dung.

Do c6 qua nhiét, tac dt hu trén chu sinh, hydralazine duong tinh mach 1a it dugc su
dung.

Trong thoi gian®cho ‘con b khéng c6 tdc dung phu dugc bao cao vdi methyldopa hodc

hydralazine!
ydralazif )\ \

ong'sb cac thudc khang p-adrenergic, thi propranolol va labetalol duoc wa chudng, con
AGCEIs , ya thuoc trc ché renin can tranh st dung.

T;luéc 1oi tiéu c6 thé trc ché tiét sira va nén than trong khi st dung.
Tai liéu tham khao
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