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I. TONG QUAT

- Buon non va ndn 6i la nhiing tri¢u chiing thuong gap ¢ phan 16n phu nit trong giai doan dau
thai ky. &

- Budn nén va nén con duge goi 1a “bénh bu61 sang”, nhung tri¢u
bat ctr lac nao trong ngay. Khoang 2-4% s6 phu nit chi co trw chung
95% s6 thai phu ¢6 cam giac kho chiu ca ngay. o

g co the xay. wa‘lo
: bu@i\ang va 80-

- Muc do thay ddi tir budn noén nhe dén cac tridu ching de
e Da s0 céac truong hop chi xdy ra triéu chimg nhe,sthung an
hoat hang ngay cua thai phu c6 thé chua dugc dz&h giaday

tinh'mang.
uong trén suc khée va sinh

e Chung non 6i nhiéu trong thai ky la dang nang nhat, cach chtng budn nén va ndn kéo
dai dai dang géy tinh trang mat é&ne niéu, mit can bang dién giai va giam hon

5% can nang so voi trude lic man 5N

¢ chnhicu yéu té anh huong :

e Hormone :
Human chorionic gonadetrophin (h de noag do dinh trong 3 thang dau thai ky, va
tang cao trong mot sO tinh h 6 lién quan dén ching budn n6n va non trong thai ky
(thai trimg va da thai) [DaV1m. Tuy nhién, khong tim thdy méi lién hé chac chin

it & ndn 6i va nong d6 hCG.

Nong do ogstrogen  lién quan dén sy gia tang tin suat budn ndn va non trong thai

- Sinh 1y bénh hoc chua dugc b K

a day rudt kéo dai thoi gian lam rdng da day va giam ap luc co thit

. ﬁ: loan nhu.do
rc qk \
disloanthé than kinh ty dong c6 lién quan dén nhiing bién d6i sinh 1y trong thai ky vé

thé tich m4u, fihiét do, nhip tim va khang luc mach mau.

° Mdinh dudng : thiéu hut vitamin B6 da duoc ghi nhan & céc thai phu [Czeizel et al,
1992] va viéc su dung vitamin B6 trong thoi ky mang thai giap cai thién muc do budn
non [Jewell and Young, 2003].

e Cac yéu t6 tam Iy : vai phu nir mang cam xtic mau thuan hodc chdi bo thai ky, nhat 1a néu
viéc mang thai khong dugc dinh trude [Davis, 2004]. Gia thuyét khac 1a tim 1y cing
thang & thai phu c6 thé chuyén ddi thanh céc triéu chimg thuc thé [Buckwalter and
Simpson, 2002].



II.

e Bt thuong chirc ning gan : phy nir méc chirng nén nhiéu trong thai ky thuong co6 cac xét
nghiém chirc ning gan bat thuong; tuy nhién, diéu nay c6 thé do cac bénh 1y khac gay ra.

e Chuyén hoa lipid : sy cham dap ung ciia gan d6i véi su gia ting nong do cic hormone
trong thai ky c6 thé gay chiig non nhiéu trong thai ky va sy dao dong muc lipid va
lipoproteins trong huyét thanh.

e Nhiém Helicobacter pylori c¢6 lién quan dang ké dén chung n6n e trong thai ky
[Kocak et al, 1999; Shirin et al, 2004]. C6 5 trudng hop duogc bao cao co su cai thlen cac
triéu chimg sau khi diéu tri v&i erythromycin hodc phdi hop gitta cac%ng sinh va chét
{rc ché bom proton hay chat d6i khang thu thé H2 [Kuscu and Ko 002].

e Nong do thyroxine cao c6 lién quan dén ching non nhié trong thai ky. Hprmone hCG,
¢ chung tiéu don vi alpha v6i hormone TSH, tac déng nhu chat kieh thich tuyén giap.
Nong do hCG giam dan cung véi chimg ndn 61 khi thaiky tien trién. [DTB, 1995].

- Budn ndn va ndn trong thai ky c6 thé dong mot vai #6.chirc
e MOt gid thuyét cho rang sy gia tang nhay cam véi muiJa biénphdp bao vé tu nhién, gitp
thai phu nhan biét rd hon cac tac nhan doc jai trong moitruong.

e Gia thuyét khac cho rang duy trbn ngﬁthép ¢ua insulin trong 3 thang dau thai ky dong
vai tro quan trong cho su phat'trién“ban dau ctiaynhau thai. [Huxley, 2000]. Hormone
hCG dugc chiing minh c6 tac d¢
thyroxine, yéu t6 gitip phat i&:
su bai tiét hCG vao 3 théngk?ju ai

and Koyuncu, 2002; Jewell an Yox

uyén, giap, kich thich san xuit va phong thich
. khi 6, insulin duoc ghi nhan 1a e ché
va do d6 can trd su phat trién nhau thai. [Kuscu
3RACOG, 2004; Davis, 2004]

TAN SUAT
- Buon ndn trong thai
hién céc trigu chin

A

non.

y chiém ty 1& 50-80% s6 phu nir mang thai; 52% s thai phu biéu
ndn va non 6i vao dau thai ky va 28% chi c6 cam giac budn

ng thai ky chiém 0.3% - 2% tong s6 thai phu.

@gla%xg % at c6 lién quan dén :
WPathai | o

o

. hay chi em gai bi buén ndn hay nén trong thai ky.
. Mn nén va nodn trong thai ky 1an trudc.

e Thai tring.

e Chua sanh lan nao.

e Thai ky khong dinh trudc.

e Bao thai c6 gidi tinh nit.

e Khong hut thude.

e Tinh trang kinh té - x4 hoi thép.



Tudi cia me con tré.

Biéu hién nhéan cach phy thudc .
Béo phi.

Tinh than cing thang.

Tan sudt thap hon dwgc ghi nhan & nhitng ngudi hut thude va & phu nir bi sy thai.
Chi s6 BMI thap c6 lién quan dén ting tan suit budn non va non tron a' v theo mot

nghién ctru quan sat & 41 phu nir [Ben-Aroya et al, 2005].[Abell and y, 1992; ACOG,
2004; Davis, 2004]

I1I. CHAN POAN -’
1. Dac diém lam sang

Cac triéu ching thuong bat dau vao 4-7tuan sau ch.k}‘&inh nguyétieudi eung va chépl
dut vao tuan thtr 12 & 60% thai phy. Khoang 9% phu nir co'triéu chung k€o dai dén tuan
thtr 16va c6 thé dén tuan thtr 22 cua thai ky [Lagiou.et aly, 2003%Davis, 2004].

Céc triéu chung thuong xay ra tung dot vao b‘ ctrylic na trgg ngay [Gadsby et al,
1993]. A

Cac tri€u chung dién hinh bao Ifgm M nomy, noén 61, m¢t madi, chan an va giam can

(<5% can nang trudc khi mang D

ng thai ky bao gém mat nuée, nhidém ketone,
ip tim nhanh va tham chi dot quy (hau qua cua

Céc dac diém cua chimg no A
giam can (trén 5%), ha huy% thehnhi
di¢ ).

mat nudc va mat can bang ch

2. Xét nghiem

Cac xét nghiém chi dugc t

hién khi c6 nguy co doi véi stic khoe cua me hay thai nhi.
td ketone niéu.

Phan tich nudc tiéu

i, uré va creatinine trong huyét thanh c6 thé bt thuong.

dc x% nghiém chic nang gan bét thuong.

Q@(et nghi®m chirc nang tuyén giap cho thay ting néng do thyroxine (T4) ty do hoac

m non’d(‘hyrmd stimulating hormone (TSH) thip, hodc ca hai, c6 téi 50% so phu
méc chimg non nhiéu trong thai ky [Kuscu and Koyuncu, 2002]. Xét nghiém nong do
tri-iedothyronine (T3) tu do tdng cao thi it thong dung hon.

Cén loai trir da thai va thai trimg khi c6 chan doan chimg non 6i nhiéu trong thai ky [Philip,

2003].

3. Nguyén nhan khdc
Céc nguyén nhan khac dugc xem xét néu buon ndén va ndn xdy ra lan dau tién sau 9 tudn mang
thai hay néu c6 sot va dau bung :



- Daday rudt (vi du nhiém trung, viém rudt thira, viém da day, viém tai mat, loét ti€u hoa,
viém gan, viém tuy).

- Niéu-sinh dyc (vi dy nhiém trung dudong tiéu, uré huyét, buéng tring x0dn, soi than, u xo
tr cung thodi hoa).

- Tai, miii va hong (vi du viém tai trong, bénh Meniere, say tau xe).

- Chuyén hoa (vi du ting calci huyét, bénh Addison, r6i loan chuyén héf ofphyrin, dai
thao duong nhiém ketone acid). { \

=
- Than kinh (vi du t6n thuong tién dinh, dau nira dau, @fnﬁ & hé than kinh tr&ng uong)

- Lién quan dén thai ky (vi du gan nhiém mé& cap tinh 1 £ thai'ky, tién sin giat)
- Ngo doc hay khong dung nap thude (vi du morp‘ne, digoxi sét)
O phu nit mic chimg nén 6i nhiéu trong thai ky Vﬁéng nong d@»oxine trong mau:

- Néu céc tridu chimg ning hay kéo dai dém3. thang giita thai ky, xem xét chan doan bénh
Graves [DTB, 1995].

- Butu giap khong kem theo chitng ;
c6 thé cho biet bénh 1y tuyen gi

- Tam ly (vi du céc roi loan phan xa an)

2
anén trong thai ky va sy hién dién cua n6
JACOG, 2004; Davis, 2004]
IV. BIEN CHUNG VA TIEN TUONG \ N

1. Bién chitng \
- DPa s0 céac truong hop buon ndén vanodn 6i trong thai ky bot dan khi thai ky tién trién.

m tmo‘n}:o‘p ning hon, phai nhap vién do tinh trang mat nudc, giam can, réi loan
ién gidi, va thicu dinh dudng. Dinh dudng duong tinh mach c6 thé can thiét khi

g&wiph‘ {t tiép tuc giam can.

- Chimg nén 6i nhiéu trong thai ky c6 thé gy céac bién chimg ning, bao gdm :

e Bénh ndo Wernicke (do thiéu vitamin B1/thiamine) c6 thé gdy tir vong me hay mat churc
nang than kinh vinh vien.

e Sy huy myeline & than kinh trung uong.



e V0§ thyc quan ty phat.

 Tang thyroxine mau tam thoi (ndng d6 T4 tu do ting va TSH giam), c6 thé khong giy
bi€u hién 1am sang nao.

. Trﬁgn cam do ching non 6i nhiéu trong thai ky, c6 thé gip & 60% sd thai phu, vai phu ni
muon cham dut thai ky cua ho
[Kuscu and Koyuncu, 2002; ACOG, 2004; Davis, 2004] a p

2. Tién luong « \
- Anh hudng trén bao thai phu thudc vao mtc do tri€u chung ¢ me. Neéi.chung, buon non
va non trong thai ky 1a du hiéu tot caa mot bao thai khoe man
e Giam nguy co sdy thai, tAn suat tir vong chu sinh va san]‘on thap
Weigel, 1989]. e

. [Wé(geh‘nél

e Néu triéu chimg nghiém trong (rdi loan dién giai va.giam,.cin),'e6 thé gia ting nguy co
nhe can luc sanh. [Nelson-Piercy, 1997].

e Khodng co6 su khac biét vé tin suat di tat bAm sinh [Deput%l, 1987] & cac dua tré néu
nguoi me cd hodc khong bi non 'ﬁ,tro 1aihdoan mang thai.

[ACOG, 2004; Davis, 2004]

- Chtng non 6i nhiéu thai ky % n'dén'tac dong nguy hai trong thai ky.

e Cac nghién ctru da chimg minh khéng gia tang tan suat bi€n ching thai ky ¢ phu nir bi
non 01 nhi€u thai ky, sofw¢i thai phuﬁ)n 106n 61.

e Tan suat cao hon#€ nhe can &h O cac tré sinh cd me bi ndn 61 nhi€u trong thai ky.

N

e Khongcod s ﬁéc‘
bao thai

[Tsang ?-al, 12

V. XU TR )\
1. TofBguat \
@gxét va loai trir cac nguyén nhan khac gy budn nén va ndn, c6 hoic khong lién quan
én thai ky. @

3 tudi thai, sanh non, chi s6 APGAR, tt vong chu sinh va di tat

yuncu, 2002; ACOG, 2004; Davis, 2004]

- E%/ién tinh than va 1am cho thai phy yén tam.
- Cb ché d6 dinh dudng phu hop va thay do6i 16i song dé giam bét triéu ching.

- Xem x¢t diéu tri bang thuoc hay nhap vién néu céc tri¢u chung van nghiém trong, kéo dai
va can tr¢ cac hoat dong hang ngay.



2. Cac bi¢n phap i
- Lam cho thai phu yén tam do 1a phan Gng binh thuong cua co thé trong thoi gian mang
thai.

Dong vién tur gia dinh va ban beé.

Co gang nghi ngoi vi mét moi lam tdng cam giac budn non. “ p.

Uong nudc nhiéu 1an, moi lan mot it. « \

Mot sb thuc hanh duoc khuyén cao mac du khong c6 nghién cu
An nhiéu bita trong ngdy, mdi 1an mot it, nén dung thirc ?g chtra
chat béo. -

va trén.bang chimg :

N

icu carbt‘iy evait

i rf)xhéi giuong.

e Dung vién duong trong trudng hop gia (&ng huyét qwc (mitrc dudng huyét thap
c6 thé gay buon non).

Tranh cac bira an qua néng d€ phong budn nén do

An mot it banh quy, banh c6 vi ging khoang 20Nlﬁt truoc

Tréanh thirc an hay mui gay khoiphat cac tricu chﬁﬁg

e Tranh uéng lanh, dn banh n@y th :
(4]

<
e Tréanh caffeine va rugu de phe at C.
[NTIS, 1999a; SOGC, 2002; Davis, 2
- Néu cac tri i ram trong, dai dang
e (Can nhac vi
. in bit datndi i nong do ketone trong nudc tiéu ting cao.
[Brouss 1998; Kuscu and Koyuncu, 2002]

ankicl{
3Mpuic ey Ribuon non, non trong thai ky

Tai né€ Anhpkhéngteo thude niao duge cip phép vai chi dinh diéu tri budn nén va non trong
thai ky.

3.1. Khang histamine c6 tdc dung chdng nén - promethazine va cyclizine
- Promethazine va cyclizine dugc khuyén cdo nhu diéu tri hang dau. Cac thudc nay duoc
sir dung rong rai trong thai ky va khong lién quan véi tang nguy co di tit bAm sinh & tré
do me dung céc thudc ndy trong thoi gian mang thai. [Mazzotta and Magee, 2000;
Kallen, 2002].




3.2. Prochlorperazine e

Promethazine duoc wa thich hon vi hoat chat nay dugc nghién ctu nhiéu nhat [NTIS,
2002].

Mot tong quan hé thdng da chimg t6 rang khéng co su gia ting nguy co cac dj tat 16n khi
dung promethazine trong thai ky (n=1006) [Magee et al, 2002]. Cac tac gia da tap hop dir
lidu cua tat ca cac hoat chat nhém phenothiazine (bao gdm promethazine) va chimg minh
khong ¢6 mdi lién quan gitra phenothiazine va nguy co di tat (RR1.00, 95%CI 0.84 -
1.18).

Viée st dung thudc trong thoi gian mang thai dwgc xac dinh tir ho S ﬁéng ky sanh &
Thuy Dién, véi 678 phu nit chi stir dung promethazine va 309 phu nwg cyclizine
[Kallen, 2002]. Ty I¢ di tat bam sinh doi voi promethazine 1a 3.14%,va do6i voi Cyclizine

|

3.3. Metoclopramide

13 3.17%, ty 1& nay khong khéac biét so v6i trong dan s6 chung (
dirliéu hon vé mirc do an toan

Prochlorperazine dugc xem la tri li€u thir hai boi vi ¢o i
so voi promethazine va cyclizine [NTIS, 1999a].

Mot tong quan chimg t6 sir dung prochlorperazifie trong thai ky. k%ng tang nguy co cac
di tat 16n (n=1018) [Magee et al, 2002]. Cagc tac gia da tap hop dir lidu cua tit ca cac hoat
chét nhom phenothiazine (bao gdm prochlorperazine) Vé&\g minh khong c6 mbi lién
quan gifra phenothiazine va nguvrcor va(RR = 1.00, 95%CI 0.84-1.18).

0,
-

Metoclopramide dugc xem an i'dung trong thai ky va cling duoc khuyén céo
1a thudc lua chon thr hai dﬁn i bubn noén va non trong thai ky [NTIS, 1999a].

Khéng phat hién sy kha¢ biét Ign venguy€o di tit bam sinh (OR =1.11, 95%CI 0.6t02.1)
theo mot nghién ctru hoi ctu trén 309 thai phu sir dung metoclopramide [Sorensen et al,
2000]. Tan suat tré sinh ra nhe (OR =1.79, 95%CI 0.8-3.9) hay sanh non (OR =1.02,
95%CI 0.6-1.7) khong khac biét co y nghia .

Hal nghlen cﬁa t1e thuc hién trén 126 va 175 phu nit, cho théy khong tang ty 1€ di
pramide trong 3 thang dau thai ky [Berkovitch et al, 2000;
. Ca hai nghién ctru nay dugc thuc hién bdi cung tac gia va cac
4n'qua trung tdm nghién ctru vé quéi thai hoc, va thai ky dugc khao
ong ¢6 thong tin nao vé hidu qua cua metoclopramide duoc bao cdo.

151_1 nit.duc

st tién ctu.
‘[X\

3 Wdone
Domperidone khyg duroc khuyén céo dé diéu tri budn non va nén trong thai ky vi khong cé thir
nghiém'nao dugc cong bd vé viée sir dung thude nay trong giai doan mang thai [Magee et al,

2002].

3.5. Céc da sinh td (vitamins)

3.5.1. Pasinh to

Pa sinh t6 khong dugc khuyén cdo sir dung trude va trong thoi ky mang thai.



Mic du céc da sinh t6 1am giam triéu chung & mot sb phu nit, nhung rat kho biét thanh
phan nao c6 tac dung chong non va co it bang ching vé tinh hi¢u qua va mirc do an toan
cta nhitng thudc nay khi dung trong thai ky.

Str dung da sinh t6 gan thoi diém thu thai va trong thoi gian mang thai c6 thé 1am giam
tan suat hay muc do céc triéu chung budn non, nén 6i trong thai ky.

Mot nghlen clru ngau nhién dbi chimg gia dugc trén 1000 phuy nir nha?hao sat hi¢u qua
clia viéc bo sung da sinh t6 dbi voi chimg budn nén va non trong thai [Czelzel et al,
1992]. Nhitng phu nit sir dung mot ché pham da sinh t6 va khoang chat'(Ro 1529473,
ELEVIT prenatal®) trong it nhat 1 thang trudc khi thu thai va trong,3.thang dau thai ky
¢6 tan suat thap hon bi budn nén va noén 6i nang can phai diéu ti -7

Mot nghién clru quan sat tién ciru cho thay phu nit s@u& da sinh to'vao 11'1(\: thu thai hay
trong sudt thai ky it bi non 6i hon (40%) so véi nhiing ngudikhong dungida sinh t6
(59%) [Emelianova et al, 2001].

3.5.2. Pyridoxine )

Pyridoxine khong duoc khuyén céo str dur? thuong xuyé

Mac du pyridoxine gitip lam giam nhe@ triéihchimg & mot sd phu nit va it gy phan
g ¢6 hai (nhu budn ngn) so vai thilde. chong nomkhang histamine [Jewell and Young,
2003], nhung tinh hi¢u qua va liél lwong toi tru khong chic chan, do d6 huéng din nay

khong khuyén cdo sir dung l(;(n

Mot tong quan Cochrane!da chimg @ y xine c6 tac dung giam cam giac buon non
nhung khéng c6 bang ching vé hidu chong nodn 0i [Jewell and Young, 2003]. Téc

dung chéng budn 16n co thé Ii an dén lidu luong. Trong hai nghién ctru dwgc dé cap,
nghién ctru khao satliéu cao hon chimg to hiéu qua 16n hon.
Mot thir nghi€
169 pha
ng'gia

@t'th& ngh%m ngau nhién d6i chimg khac cho thiy budn nén cai thién & 59 phu nit co

tficu chulyn va dugc didu tri 75mg pyridoxine moi ngay (p<0.01), nhung khong ghi

an diéu nay o nhiimg nguoi bi budn ndén & mirc d6 nhe dén trung binh. Non 6i giam
dangké & tat ca cac bénh nhén (p< 0. 005) [Sahakian et al, 1991]. Nghién ctru nay c6 ¢&
mau nho va chi danh gia trong 3 ngay diéu tri. Khong c6 thir nghiém nao béo céo tac
dung nguy hai dbi voi bao thai.

Mot nghién ciru quan sat tién ciru di bao cdo khong c6 su gia ting ty 18 di tat [Czeizel et
al, 2004]. Thong tin tir Trung tam theo doi di tat bam sinh tai Hungary cho thay khong c6
su khéc biét nao ve viéc sur dung pyridoxine & cac ba me c6 con bi di tat so vdi nhom
chung.



Luu ¥ : cac ché pham bd sung pyridoxine liéu cao duoc bao cao gay bénh 1y than kinh
ngoai bién néu st dung trong thoi gian dai. Theo Hoi Dugc Hoc Hoang Gia Anh Quéc,
céc dugc si can dua ra 1oi khuyén d6i véi bénh nhan mudn mua cac ché pham pyridoxine
liéu cao (vi dy, ding trén 10mg mdi ngay)

3.6. Céc tri liéu thay thé va bién phép hd tro

Gung khong duoc khuyén céo trong hudng dan nay mic du né co the c6 hiéu qua tri li¢u

i véi chu’ng budn ndén va nén trong thai ky
Chua biét 16 hoat chat va thanh phan c6 thé da dang. A
thai K§; mac di lidu

au nhién c6 doi

Khong c6 du bang chiing vé tinh hi¢u qua va mirc dg an toan.

Gimng dugc chiing minh c6 tac dung lam giam budn ndn ya non tr
luong va dang dung cuia gimg khac nhau rat nhiéu & eac &x nghiém
chung (RCTs):
Giam dang ké triéu chimg budn non va noén da dugc ba
non 6i nang trong thoi gian mang thai va dugc che'str dun
nguoi dung 250mg lactose [Fischer-Rasmussen \al, 1991].

40 27 phu nit nhap vién do bi
50m§ gung so voi nhitng

Ging c6 hiéu qua giam ching budn nf)ni noMmQi trong thaiy o0 muc do nhe va trung binh

[Vutyavanich et al, 2001].

F
350mg gung ¢ tac dung tri liu uong Vo1 2?mg pyridoxine trong vi¢c cai thién
tri¢u chung buén noén, ndén x va y 291 phy nir [Smith et al, 2004]. Khong c6

bién chimng thai ky hay phafiing e haimao duroc bao cio sau khi st dung gimg trong
thoi gian mang thai. \ 9

Vai loi ich di dug€ ghi nhan Wm nit sau khi ding 125mg chiét xuit cia gimg, so
v6i dung gia ﬂxqc (dau dau nanh) [Willetts et al, 2003].

toan khi stir dung trong thoi ky mang thai :

ghién efru quan sat tién ciru da ching to khong co sy gia ting tan suat tac dung
nguy hai ¢"18%phu nir c6 sir dung gung so voi nhimg nguoi khong dung gimg trong thoi
mang thai [Portnoi et al, 2003]. Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitta hai
nhom vé ty 1€ sinh song, tré bi di tat bam sinh, sy thai, thai luu, pha thai tri liéu, can
ning lac sinh hay tudi thai.

3.7. Nhéap vién

Thai phu bi nén 6i nhiéu can nhép vién dé dugc truyén dich va chit dién giai, dong thoi
bd sung cac vitamin. Hd trg dinh dudng (nudi dn qua da day hay tinh mach) cho nhimng
phu nit c6 triéu chimg khong kiém soat dugc va bi giam can nhiéu sau khi da ap dung
bién phap tri li€u thich hop.



Nong d6 ketone trong nudc tiéu ting cao mic du di dugc diéu tri bang thude.

VI. LIEU DUNG VA PHAN UNG CO HAI
1. Liéu dung

Trong trudng hop ning, c6 thé bat ddu bang duong tinh mach hay truc trang va chuyén
sang duong uong khi céc triéu chung giam bot.

Promethazine dang mu01 hydrochloride hay teoclate.

Mubi hydrochloride : uong vao buodi t6i vién 10mg, c6 thé dung mét licu f mg va lap lai vao

budi sang néu can thiét. \
Promethazine teoclate : chi c6 vién 25mg lam gidi han viéc phan liéu.

Cyclizine dang mudi hydrochloride : 50mg x 3 1an mdi ngay. W,
Prochlorperazine : dy phong : 5-10mg x 2 - 3 lan mf&ug%'; diéu tri : Omgsgay lac kho

chiu, 10 mg vao 2 gio sau do

Metoclopramide : 10 mg x 3 1an mdi ngay.
[BNF 49, 2005] )

2. Phan iing ¢ hai ciia thuéce

2.1. Promethazine and cyclizine ‘,.

n,
2.2. Pro lomerazm

Khong gia ting nguy co bat thudng
cac thudc nay ¢ liéu diéu tri [Seto t

Tré so sinh c6 nguy co bi h¢
khi sanh. Tuy nhién, thudc na rat

sinh Sewei ty 1¢ trong dan s chung khi ding
1997%,

i huo nén ngung dung promethazme 2tuan trude
II:YC su dung vao giai doan cuoi thai ky.

Promethazine gay buon ngu n murc d6 it hon dbi véi cyclizine, tic dung nay co thé
giam sau vai jay i

Cac phan 1 0 gom nhuc dau, ton thuong tdm van dong, tac dung khang
cholinergi i kh6 miéng, nhin mo, va rdi loan da day ruét.

r

Xn 4 bét thuong bam sinh so v&i ty 1¢ trong dan s chung khi ding
chlorpera e ¢ licu dicu tri [NTIS, 1999b].

¢ SO sin{cé‘guy co bi hoi chung cai thudc néu me sir dung lau dai prochlorperazine,
trong 3 thang cudi thai ky [NTIS, 1999b].

Céc triéu chimg ngoai thap 1a phan g co hai dang ké nhat cua prochlorperazine, thudng
xay ra véi cac ché pham phong thich cham.
Budn ngu va cac triéu ching do tac dung khang cholinergic (nhu khd miéng, tio bén, bi

ti€u, va nhin mo).
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2.3. Metoclopramide ) i .
- Khong tang nguy co bat thuong bam sinh khi dung metoclopramide trong 3 thang day
thai ky, so voi nhém chig [Berkovitch et al, 2002].

- Céc triéu chimg ngoai thap (ddc biét 1a & phu nit tré), ting prolactin huyét, va rdi loan vén
dong mudn doi khi xay ra khi str dung thudc lau dai.

- Buon ngu, bon chon khong yén, tiéu chdy, tram cam, ndéi man, ngra thl‘l

&

2.4. Domperidone o
- Céc tri€u chiing ngoai thap va ndéi man.
[NTIS, 1999a; Manx Pharma, 2001; Kallen, 2002; Diav-Citrin et al, 2003; Je and@g,

2003; BNF 49, 2005] - 3\ |
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