PHONG NGUA VA XU’ TRI DAU
(' TRE SO SINH

CAP NHAT MO




DAN BA/

" Tém tat

" Phan md& dau

= Téng quan

" PDanh gia dau va stress & tré so sinh

" Giam dau tu cac thu thuat lam sang

" Phong ngtia dau khong dung thudc

" Phuong phap gidm dau gay té tai cho
" Thong khi cG hoc keo dai

= Giam dau trong phau thuat

= Giam dau trong cac thu thuat I6n khac




TOM TAT

= Cham phat trién tam than van dong la
nguy co Ién nhat trén tré sanh non va day
cling la doi tuong phai chiu dung mot sé
lugng I6n kich thich dau tai khoa san soc
tich cuc

" Chién lugc danh gia dau thudng qui, giam
thi€u t6i da cac thu thuat gay dau, ap dung
cac liéu phap dugc ly va khéng phai dugc
ly dé giam dau




PHAN MU DAU

Muc tiéu:

1) Tam quan trong cia phong ngita dau: nhitng tré so sinh
trong khoa sin soc tich cuc hang ngay van phai chiu
dung rat nhi€u thd thuidt nhd gy dau nhu 12 mot phan
cua chim séc thudng qui.

2) Mot s6 phuong phdp danh gid dau hién tai clia cdc
chuyén gia stic khoe.

3) Mo td mot sO chién luge hiéu qui ngin ngira va di€u tri
dau so sinh lién quan dé€n cac thu thuat thudng qui

4) Xem xét cac phuong phép thich hop d€ ngin ngira va
di€u tri dau li€n quan v4i phau thuat va nhitng thu thuat
16n khac




TONG QUAN

" Nhitng hau qui nay la bién doi nhay cAm dau (c6
thé kéo dai dén tudi vi thinh nién), gy bat thudng
vé hanh vi va gidi phau hoc than kinh

= Nhitng bién ddi nhay cam dau cé thé cai

thién néu duge giam dau hiéu qua
" Cham phét tri€n tAm than vin dong 1 nguy cd 16n
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hat trén tré sanh non va diy ciing 1a doi tugng
hai chiu dung mot sO lugng 16n kich thich dau tai

noa san soc tich cuc, tao n€n hi€n tugng “cu danh

do1” (double-hit)




DANH GIA DAU VA STRESS O TRE SO SINH

" Ddc bi¢t kho thuc hién trén tre so sinh. Boi vi doi
tuong nay khong thé tu noi nén cac phu’o’n tien
danh gia dau phal da chiéu bao gom ca do luong vé
cdc Chl s0 sinh Iy hoc va hanh vi hoc cua dau

Cic chi so sinh Iy hoc cua dau bao gom thay doi
vé nhip tim, nh1p tho’ huyet ap, do bao hoa OXY,

truong luc doi giao cam, mo hoi long ban tay va
nong do cortlsol hay nong do catecholamine
trong huyet tu’o’ng

Cac chi s vé hanh vi bao gom thay doi net mit,
chuyen dong cua co thé \£: khoc nhung cac bleu
hi¢n nay co thé khong thay ¢ nhitng tré e ché
than kinh hay liét do thudc




DANH GIA DAU VA STRESS O TRE SO SINH

Trong sudt giai doan dau kéo dai, tré sé rdi
vao trang thdi thy dong vdi rit it cit dong co
thé, mit vd cdm, gidm bién thién hd hefp va
nh1p tim, va glam tieu thu oxy, | tat cd bi€u
hién trén nhim muc dich b3o ton ning

luong. Pau kéo dai1 va 1ap di lap la1 cling sé
lam gia ting dap ang gay ra bdi kich thich
gdy dau (hyperalgesia) va ngay ca nhirng
kich thich thong thudng khong gay dau
(allodynia)




GIAM DAU TU CAC THU THUAT LAM SANG

Tré sd sinh trong khoa hoi stc tich cuc t

hudng phai chiu

nhu’ng thu thudt gy dau trong chdm séc thu’dng qui nhu

tiém tinh mach, hit ddm nhdt, dit 6 ong tl

hong da day, thao

bang keo dinh cling nhu cac dong tac gay stress nhu thay
ta, vatly tr1 hiéu vung nguc, kh4am thuc thé, chim séc
didu du’dng va cac kich thich to mod1 truéng ngoai

rm

mong mudn

| ruyen morphine lién tuc trén tré non thang thé may c6
thé khong ngan ngu’a hiéu qua con dau cap tu nhirng thu
thuat gay ¢ dau nho va c6 thé lam tdng cdc tdc dung khong

Chlen lugc glam thi€u sd luong thu thuit gay stress dau
va bo sung cac phuong phap glam dau dugc 1y hoic
khong phai dugc 1y cho tit cd cdc thd thuat

Ro rang phuong phap giam dau hiéu qua nhat 1a lam
giam s lugng cac thu thuit nho trén tré so sinh




PHONG NGUA DAU KHONG DUNG THUGC

" C4c k¥ thuat gidm dau khong dung thudc khd hitu
hi€u cho cac thu thuit gdiy dau nho nhu la ngam
dudng glucose /sucrose, bu me, tip nut, cham soc
kangaroo “da ké da”, tu th€ gap thodi m4i (gilt tay
va chan & tu th€ gip), ndm trong kén , tw thé nam
nghiéng, st dung giudng ho trg

Ngim sucrose gidp loai bd nhitng bi€n ddi dién nio
do c6 lién quan véi tha thuit gdy dau & tré nhung
cd ché gidm dau ctia phuong phdp nay van chua
dugc biét 1o




PHONG NGUA AU KHONG DUNG THUGC

" Mic du ngdm sucrose van ¢6 hi€u qud & tré sanh non
khong biét bu nhung khong ding bom qua da day.
Ngam dudng cling gitip lam giam dau do chich tinh
mach, nhung né khong lam giam ti€u hao niang lugng
hay su tiéu thu oxy, cho thdy van c6 mot ddp dng véi
stress

Li€u gidm dau ctia dudng dao dong trong khodng tir
0.012 d€n 0.12¢g (0.05-0.5ml dung dich dudng 24%).
Mot so tdc gid dé nghi st dung da li€u cho 1 thu thuit
(2 phut truGc va 1-2 phit sau) s€ hi€u qua hon dung
don li€u

Phoi hop thém nhi€u phuong phdp khong dung thudc
khic d€ 1am gia ting hiéu qua gidm dau




PHUONG PHAP GIAM AU GAY TE TAl CHO

" C4c thudc gay té tai chd cé thé giip giam dau
hiéu qua trong mot sé thu thuat nhu tiém tinh
mach, choc do tdy sOng va dit catheter tinh
mach & tré du thang va non thang (thudng 1a 30
phtit do6i véi tré so sinh)

" Co m{t nguy co gia tang methemoglobin mau
sau khi st dung thudc gay té tai chdo dang kem
lidocaine/prilocain trong mjt sé truong hgp




THONG KHI CO HOC KEO DAI

" Nhiéu tré so sinh non thang can su chim
soc dic biét trong sudt qua trinh thong khi
co hoc, va day 1a nhém bénh nhin c6 nguy cd chiu
nhi€u thi thuit gdy dau nhdé nhu da dé cap & trén

Midazolam tung dugc xem la thudc giam

dau dung cho tre so sinh thd may. Gan day
ngudn dif liéu tong quan y vin Cochrane két luin
ring chua c6 day dd dir liéu d€ xidc ti€n viéc st
dung midazolam do thi€u cdc 1¢i ich dugc mo td va
c6 nhi€u lo ngai v€ su gia ting nguy cd cidc du hau
than kinh xau




GIAM DAU TRONG PHAU THUAT

" Kiém soat dau co tam quan trong cao treén tre SO
smh v1 co bang ching vé cai thién dy hau lam sang
va giam tu vong

Cac dap u’ng nay blen doi cang nhleu, tan suat bénh
nang va tu vong cang cao. Do Vay, glam thi€u
nhirng dap 11’an chuyen hoa Va nji tiét trong phau
thuat bing giam dau giup cai thién ding ké két qua
phau thuat so sinh

" Do su kém truong thanh cua hé thong sinh ly Va
chuyen hoa sg sinh, liéu thudc glam dau hleu qua cé
thé gan voi licu gay doc. Khai niém “ licu giam dau
can biang” dugc thiét lap thong qua viéc phdi hgp
dong thoi cac phu’o’ng phap giam dau nham lam
glam licu can thiét cho tirng loai thudc va tur dé
giam doc tinh




GIAM DAU TRONG PHAU THUAT

" Fentanyl la thuéc chuyén héa nhanh & tré 16n
nhung thoi gian ban hiy cé thé kéo dai gan
10 gio ¢ so sinh va dd thanh thai thAm chi con
thap hon 6 tré non thang

. Mot tré so sinh bi dau, roi loan, khong
u Am, ha than nhiét, bi kich thich bdi 4nh
sang va tiéng on s€ c6 sy gia ting nong do
cin ban hormon tuy va vé thugng than va dé
c6 khuynh huéng bi stress va cac tai bién sau
m




GIAM DAU TU CAC THU THUAT LON KHAC

e Giam dau trong dan lvu mang phoi bao gom:
— Panh gia chung khong dung thuoc
— Choc cham rai tai vi tri da duwgc gay té trudc do
trw khi cap cuu (neu khong co du thoi gian de
choc do truwoe roi dat ong dan luu mang phoi

choc do khi tré di on dinh s€ lam giam phan rng
dau va sau dé sir dung thuoc giam dau)

— Gay me voi opiate tac dung nhanh nhu fetanyl
e Giam dau trong rit 6ng dan luu bao gom:

Panh gia chung khong dung thuoc
Gay mé tac dung nhanh thoi gian ban hiiy ngin




GIAM DAU TU CAC THU THUAT LON KHAC
Dat noi khi quan:
"  Datndi khi quan la thu thuat gay dau don.

Trong khi dat no1 khi quan, morphin c6 veé khong
lam giam tinh trang ha ox1 mau vd1 cham nhip tim

ma c6 1& do thoi gian tién hanh thu thuat

"  Methohexital trong mot nghién ctru lién quan
to1 dat no1 khi quan khong dau va khong gay thém
stress




GIAM DAU TU CAC THU THUAT LON KHAC

Kham vong mac cua bénh ROP gay dau don
va khong thé giam dau hoan toan bang uong
dudng sucrose. Gay té tai cho hién dang dugc
str dung nhung tic dung con han ché.

Phau thuit véng mac ciing giy dau dén va giy
cac roi loan sinh ly cua nhan dudi ma vi¢c gay
te ta1 chd khong tac dung




KHUYEN CAO

Danh gia con dau va stress o tré so sinh:

* Nguo1 cham s6¢ so sinh nén dugc huan luyén
dé danh gia con dau cua so sinh bang cac
dung cu da chiéu.

So sinh nén dugc danh gia con dau hang
ngay va trude va sau khi tién hanh thu thuat

Thang diém do muc do dau gitp ich cho
nguo1l cham soc so sinh lya chon thuoc giam
dau hiéu qua.




KHUYEN CAO

Giam dau bz‘lng cac thu thuat cham soc canh glu’(rng

Bang hwéng dan chim soc s sinh nén duge két hop thanh
nguyén tiac co ban han ché toi thicu so lan gay dau don cho so
sinh

Dung cac dung dich duwong sucrose/glucose udng va cac bién
phap giam dau khong dung thuoc khac (nhw phwong phap
kangaroo, tu thé giam dau, ...) nén duwgc ap dung hang ngay
Cac thuoc gay te tai cho co thé la giam dau khi tién
hanh chich vein, choc do dich nao tuy, va dat catheter
tinh mach khi d1r0’c phép chich s6 lan nhlrng thudc
khong hleu qua trong trich mau got chan, nén han ché
l1ap lai gay te tai cho.

Khong khuyén cao sw dung hang ngay va lién tuc
morphin, fetanyl, hay midazolam truyén tinh mach o
nhirng truwong hop non thang tho may boi vi tac dung
phu va khong danh gia dwoc lam sang thoi gian dai




KHUYEN CAO

Bat ky mot tlen hanh phau thuit cho tré so sinh nén cé
bang hu’O’ng dan xir tri dau. Mot bang hlm’ng dan yéu
cau phoi hop, chién lwgce da chiéu va wu tién cho chim
soc tien phau.

Gay me nén duoc tién hanh trong sudt ca mo dé glam dau

va ngan chan stress phan tng do ca md dé lam giam nhu
cau str dung thudc glarn dau trong hau phau.

Dung bang thang diém con dau dé danh gia mirc 46 dau
hang ngay g1a1 doan hau phau hay dau kéo dai & so sinh

Opioid la thuoc giam dau hiau phau co ban
Thuoc gidam dau hau phau dung cung véi bang danh gia
muc do dau

Acetaminophen co thé sur dung sau m6 nhu 13 thudc
chuyeén tiep sang thudc glam dau vung hay OplOld nhu:ng
khong c6 dir liéu day du vé dugc dong hoc ¢ tuan tuoi thai
nho hon 28 tuan dé tlnh toan lidu luong cho chinh xac.




Thank you very much
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