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Toùm taétToùm taét
Chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng laø Chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng laø 
nguy cô lôùn nhaát treân treû sanh non vaø ñaâynguy cô lôùn nhaát treân treû sanh non vaø ñaâynguy cô lôn nhat tren tre sanh non va ñay nguy cô lôn nhat tren tre sanh non va ñay 
cuõng laø ñoái töôïng phaûi chòu ñöïng moät soá cuõng laø ñoái töôïng phaûi chòu ñöïng moät soá 
löôïng lôùn kích thích ñau taïi khoa saên soùc löôïng lôùn kích thích ñau taïi khoa saên soùc ï g ïï g ï
tích cöïc tích cöïc 
Chieán löôïc ñaùnh giaù ñau thöôøng qui, giaûm Chieán löôïc ñaùnh giaù ñau thöôøng qui, giaûm g g gg g g
thieåu toái ña caùc thuû thuaät gaây ñau, aùp duïng thieåu toái ña caùc thuû thuaät gaây ñau, aùp duïng 
caùc lieäu phaùp döôïc lyù vaø khoâng phaûi döôïc caùc lieäu phaùp döôïc lyù vaø khoâng phaûi döôïc 
l ù ñ å i û ñl ù ñ å i û ñlyù ñeå giaûm ñaulyù ñeå giaûm ñau



Phaàn môû ñaàuPhaàn môû ñaàuPhan mô ñauPhan mô ñau
Muïc tieâu:Muïc tieâu:
1)1) Taàm quan trong cuûa phoøng ngöøa ñau: nhTaàm quan trong cuûa phoøng ngöøa ñau: nhữững treû sô sinhng treû sô sinh1)1) Tam quan troïng cua phong ngöa ñau: nhTam quan troïng cua phong ngöa ñau: nhữững tre sô sinh ng tre sô sinh 

trong khoa saên soùc tích cöïc haøng ngaøy vaãn phtrong khoa saên soùc tích cöïc haøng ngaøy vaãn phảải chòu i chòu 
ñöïng raát nhieàu thuû thuaät nhoû gaây ñau nhö laø moät phaàn ñöïng raát nhieàu thuû thuaät nhoû gaây ñau nhö laø moät phaàn ï g ä g y ä pï g ä g y ä p
cuûa chaêm soùc thöôøng qui.cuûa chaêm soùc thöôøng qui.

2)2) Moät soá phöông phaùp ñaùnh giaù ñau hieän taïi cuûa caùc Moät soá phöông phaùp ñaùnh giaù ñau hieän taïi cuûa caùc 
h â i ù kh ûh â i ù kh ûchuyeân gia söùc khoûe.chuyeân gia söùc khoûe.

3)3) Moâ taû moät soá chieán löôïc hieäu quaû ngaên ngöøa vaø ñieàu trò Moâ taû moät soá chieán löôïc hieäu quaû ngaên ngöøa vaø ñieàu trò 
ñau sô sinh lieân quan ñeán caùc thuû thuaät thöôøng quiñau sô sinh lieân quan ñeán caùc thuû thuaät thöôøng quiñau sô sinh lien quan ñen cac thu thuaät thöông quiñau sô sinh lien quan ñen cac thu thuaät thöông qui

4)4) Xem xeùt caùc phöông phaùp thích hôïp ñeå ngaên ngöøa vaø Xem xeùt caùc phöông phaùp thích hôïp ñeå ngaên ngöøa vaø 
ñieàu trò ñau lieân quan vôùi phaãu thuaät vaø nhöõng thuû thuaät ñieàu trò ñau lieân quan vôùi phaãu thuaät vaø nhöõng thuû thuaät ò q p ä g äò q p ä g ä
lôùn khaùclôùn khaùc



Toång quanToång quanqq
Nhöõng haäu quaû naøy laø bieán ñoåi nhaïy caûm ñau (coù Nhöõng haäu quaû naøy laø bieán ñoåi nhaïy caûm ñau (coù 
theå keùo daøi ñeán tuoåi vò thaønh nieân) gaây baát thöôøngtheå keùo daøi ñeán tuoåi vò thaønh nieân) gaây baát thöôøngthe keo dai ñen tuoi vò thanh nien), gay bat thöông the keo dai ñen tuoi vò thanh nien), gay bat thöông 
veà haønh vi vaø giaûi phaãu hoïc thaàn kinh veà haønh vi vaø giaûi phaãu hoïc thaàn kinh 

Nhöõng bieán ñoåi nha caûm ña coù theå caûiNhöõng bieán ñoåi nha caûm ña coù theå caûiNhöng bien ñoi nhaïy cam ñau co the cai Nhöng bien ñoi nhaïy cam ñau co the cai 
thieän neáu ñöôïc giaûm ñau hieäu quaûthieän neáu ñöôïc giaûm ñau hieäu quaû
Ch ä h ù i å â h à ä ñ ä l ø l ùCh ä h ù i å â h à ä ñ ä l ø l ùChaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng laø nguy cô lôùn Chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng laø nguy cô lôùn 
nhaát treân treû sanh non vaø ñaây cuõng laø ñoái töôïng nhaát treân treû sanh non vaø ñaây cuõng laø ñoái töôïng 
phaûi chòu ñöng moät soá löông lôùn kích thích ñau taiphaûi chòu ñöng moät soá löông lôùn kích thích ñau taiphai chòu ñöïng moät so löôïng lôn kích thích ñau taïi phai chòu ñöïng moät so löôïng lôn kích thích ñau taïi 
khoa saên soùc tích cöïc, taïo neân hieän töôïng “cuù ñaùnh khoa saên soùc tích cöïc, taïo neân hieän töôïng “cuù ñaùnh 
ñoâi” (doubleñoâi” (double--hit)hit)(( ))



ÑAÙNH GIAÙ ÑAU VAØ STRESS ÔÛ TREÛ SÔ SINHÑAÙNH GIAÙ ÑAU VAØ STRESS ÔÛ TREÛ SÔ SINH
Ñaëc bieät khoù thöïc hieän treân treû sô sinh. Bôûi vì ñoái Ñaëc bieät khoù thöïc hieän treân treû sô sinh. Bôûi vì ñoái 
töôïng naøy khoâng theå töï noùi neân caùc phöông tieän töôïng naøy khoâng theå töï noùi neân caùc phöông tieän 
ñaùnh giaù ñau phaûi ña chieàu bao goàm caû ño löôøng veàñaùnh giaù ñau phaûi ña chieàu bao goàm caû ño löôøng veàñanh gia ñau phai ña chieu bao gom ca ño löông ve ñanh gia ñau phai ña chieu bao gom ca ño löông ve 
caùc chæ soá sinh lyù hoïc vaø haønh vi hoïc cuûa ñau caùc chæ soá sinh lyù hoïc vaø haønh vi hoïc cuûa ñau 
Caùc chæ soá sinh lyù hoïc cuûa ñau bao goàm thay ñoåi Caùc chæ soá sinh lyù hoïc cuûa ñau bao goàm thay ñoåi 

à hò i hò h û h á ù ñ ä b õ h øà hò i hò h û h á ù ñ ä b õ h øveà nhòp tim, nhòp thôû, huyeát aùp, ñoä baõo hoøa oxy, veà nhòp tim, nhòp thôû, huyeát aùp, ñoä baõo hoøa oxy, 
tröông löïc ñoái giao caûm, moà hoâi loøng baøn tay vaø tröông löïc ñoái giao caûm, moà hoâi loøng baøn tay vaø 
noàng ñoä cortisol hay noàng ñoä catecholamine noàng ñoä cortisol hay noàng ñoä catecholamine 

áá
g ä y g äg ä y g ä

trong huyeát töông trong huyeát töông 
Caùc chæ soá veà haønh vi bao goàm thay ñoåi neùt maët, Caùc chæ soá veà haønh vi bao goàm thay ñoåi neùt maët, 
chuyeån ñoäng cuûa cô theå vaø khoùc nhöng caùc bieåuchuyeån ñoäng cuûa cô theå vaø khoùc nhöng caùc bieåuchuyen ñoäng cua cô the va khoc nhöng cac bieu chuyen ñoäng cua cô the va khoc nhöng cac bieu 
hieän naøy coù theå khoâng thaáy ôû nhöõng treû hieän naøy coù theå khoâng thaáy ôû nhöõng treû ứức chc chếế
thaàn kinh hay lieät do thuoácthaàn kinh hay lieät do thuoác



ÑAÙNH GIAÙ ÑAU VAØ STRESS ÔÛ TREÛ SÔ SINHÑAÙNH GIAÙ ÑAU VAØ STRESS ÔÛ TREÛ SÔ SINH
•• Trong suoát giai ñoaïn ñau keùo daøi, treû seõ rôi Trong suoát giai ñoaïn ñau keùo daøi, treû seõ rôi 

vaøo traïng thaùi thuï ñoäng vôùi raát ít cöû ñoäng cô vaøo traïng thaùi thuï ñoäng vôùi raát ít cöû ñoäng cô ï g ï ä g ä gï g ï ä g ä g
theå, maët voâ caûm, giaûm bieán thieân hoâ haáp vaø theå, maët voâ caûm, giaûm bieán thieân hoâ haáp vaø 
nhòp tim, vaø giaûm tieâu thuï oxy, taát caû bieåu nhòp tim, vaø giaûm tieâu thuï oxy, taát caû bieåu 

è û àè û àhieän treân nhaèm muïc ñích baûo toàn naêng hieän treân nhaèm muïc ñích baûo toàn naêng 
löôïng. Ñau keùo daøi vaø laëp ñi laëp laïi cuõng seõ löôïng. Ñau keùo daøi vaø laëp ñi laëp laïi cuõng seõ 
laøm gia taêng ñaùp öùng gaây ra bôûi kích thíchlaøm gia taêng ñaùp öùng gaây ra bôûi kích thíchlam gia tang ñap öng gay ra bôi kích thích lam gia tang ñap öng gay ra bôi kích thích 
gaây ñau (hyperalgesia) vaø ngay caû nhöõng gaây ñau (hyperalgesia) vaø ngay caû nhöõng 
kích thích thoâng thöôøng khoâng gaây ñaukích thích thoâng thöôøng khoâng gaây ñaukích thích thong thöông khong gay ñau kích thích thong thöông khong gay ñau 
(allodynia)(allodynia)



GIAÛM ÑAU TÖØ CAÙC THUÛ THUAÄT LAÂM SAØNGGIAÛM ÑAU TÖØ CAÙC THUÛ THUAÄT LAÂM SAØNG
û à ûû à ûTreû sô sinh trong khoa hoài söùc tích cöïc thöôøng phaûi chòu Treû sô sinh trong khoa hoài söùc tích cöïc thöôøng phaûi chòu 

nhöõng thuû thuaät gaây ñau trong chaêm soùc thöôøng qui nhö nhöõng thuû thuaät gaây ñau trong chaêm soùc thöôøng qui nhö 
tieâm tónh maïch, huùt ñaøm nhôùt, ñaët oáng thoâng daï daøy, thaùo tieâm tónh maïch, huùt ñaøm nhôùt, ñaët oáng thoâng daï daøy, thaùo ï , , ë g g ï y,ï , , ë g g ï y,
baêng keo dính cuõng nhö  caùc ñoäng taùc gaây stress nhö thay baêng keo dính cuõng nhö  caùc ñoäng taùc gaây stress nhö thay 
taõ, vaät lyù trò lieäu vuøng ngöïc, khaùm thöïc theå, chaêm soùc taõ, vaät lyù trò lieäu vuøng ngöïc, khaùm thöïc theå, chaêm soùc 
ñieàu döôõng vaø caùc kích thích töø moâi tröôøng ngoaøi ñieàu döôõng vaø caùc kích thích töø moâi tröôøng ngoaøi g g gg g g
Truyeàn morphine lieân tuïc treân treû non thaùng thôû maùy coù Truyeàn morphine lieân tuïc treân treû non thaùng thôû maùy coù 
theå khoâng ngaên ngöøa hieäu quaû côn ñau caáp töø nhöõng thuû theå khoâng ngaên ngöøa hieäu quaû côn ñau caáp töø nhöõng thuû 
thuaät gaây ñau nhoû vaø coù theå laøm taêng caùc taùc dung khoângthuaät gaây ñau nhoû vaø coù theå laøm taêng caùc taùc dung khoângthuaät gay ñau nho va co the lam tang cac tac duïng khong thuaät gay ñau nho va co the lam tang cac tac duïng khong 
mong muoán mong muoán 
Chieán löôïc giaûm thieåu soá löôïng thuû thuaät gaây stress ñau Chieán löôïc giaûm thieåu soá löôïng thuû thuaät gaây stress ñau 

å ûå ûvaø boå sung caùc phöông phaùp giaûm ñau döôïc lyù hovaø boå sung caùc phöông phaùp giaûm ñau döôïc lyù hoặặc c 
khoâng phaûi döôïc lyù cho taát caû caùc thuû thuaät khoâng phaûi döôïc lyù cho taát caû caùc thuû thuaät 
Roõ raøng phöông phaùp giaûm ñau hieäu quaû nhaát laø laømRoõ raøng phöông phaùp giaûm ñau hieäu quaû nhaát laø laømRo rang phöông phap giam ñau hieäu qua nhat la lam Ro rang phöông phap giam ñau hieäu qua nhat la lam 
giaûm soá löôïng caùc thuû thuaät nhoû treân treû sô sinhgiaûm soá löôïng caùc thuû thuaät nhoû treân treû sô sinh



Phoøng ngöøa ñau khoâng duøng thuoácPhoøng ngöøa ñau khoâng duøng thuoác
Caùc kyõ thuaät giaûm ñau khoâng duøng thuoác khaù höõu Caùc kyõ thuaät giaûm ñau khoâng duøng thuoác khaù höõu 
hieäu cho caùc thuû thuaät gaây ñau nhoû nhö laøhieäu cho caùc thuû thuaät gaây ñau nhoû nhö laø ngaämngaämhieäu cho cac thu thuaät gay ñau nho nhö la hieäu cho cac thu thuaät gay ñau nho nhö la ngaäm ngaäm 
ñöôøng glucose /sucrose, buù meï, taäp nuùt, chaêm soùc ñöôøng glucose /sucrose, buù meï, taäp nuùt, chaêm soùc 
kangaroo “da keà da”, tö theá gaáp thoaûi maùi (giöõ taykangaroo “da keà da”, tö theá gaáp thoaûi maùi (giöõ taykangaroo da ke da , tö the gap thoai mai (giö tay kangaroo da ke da , tö the gap thoai mai (giö tay 
vaø chaân ôû tö theá gaäp), naèm trong keùnvaø chaân ôû tö theá gaäp), naèm trong keùn , tö theá naèm , tö theá naèm 
nghieâng, söû duïng giöôøng hoã trôï nghieâng, söû duïng giöôøng hoã trôï 
Ngaäm sucrose giuùp loaïi boû nhöõng bieán ñoåi ñieän naõo Ngaäm sucrose giuùp loaïi boû nhöõng bieán ñoåi ñieän naõo 
ñoà coù lieân quan vôùi thuû thuaät gaây ñau ôû treûñoà coù lieân quan vôùi thuû thuaät gaây ñau ôû treû nhöng nhöng 
cô cheá giaûm ñau cuûa phöông phaùp naøy vaãn chöa cô cheá giaûm ñau cuûa phöông phaùp naøy vaãn chöa 
ñöôïc bieát roõñöôïc bieát roõ



Phoøng ngöøa ñau khoâng duøng thuoácPhoøng ngöøa ñau khoâng duøng thuoác
Maëc duø ngaäm sucrose vaãn coù hieäu quaû ôû treû sanh non Maëc duø ngaäm sucrose vaãn coù hieäu quaû ôû treû sanh non 
khoâng bieát buù nhöng khoâng duøng bôm qua da daøy.khoâng bieát buù nhöng khoâng duøng bôm qua da daøy.o g et u ö g o g du g ô qua daï day.o g et u ö g o g du g ô qua daï day.
Ngaäm ñöôøng cuõng giuùp laøm giaûm ñau do chích tónh Ngaäm ñöôøng cuõng giuùp laøm giaûm ñau do chích tónh 
maïch, nhöng noù khoâng laøm giaûm tieâu hao naêng löôïng maïch, nhöng noù khoâng laøm giaûm tieâu hao naêng löôïng 
h ö ti â th h th á ã ù ät ñ ù öù ôùih ö ti â th h th á ã ù ät ñ ù öù ôùihay söï tieu thuï oxy, cho thay van co moät ñap öng vôi hay söï tieu thuï oxy, cho thay van co moät ñap öng vôi 
stress stress 
Lieàu giaûm ñau cuûa ñöôøng dao ñoäng trong khoaûng töøLieàu giaûm ñau cuûa ñöôøng dao ñoäng trong khoaûng töøLieu giam ñau cua ñöông dao ñoäng trong khoang tö Lieu giam ñau cua ñöông dao ñoäng trong khoang tö 
0.012 ñeán 0.12g (0.050.012 ñeán 0.12g (0.05--0.5ml dung dòch ñöôøng 24%).0.5ml dung dòch ñöôøng 24%).
Moät soá taùc giaû ñeà nghò söû duïng ña lieàu cho 1 thuû thuaät Moät soá taùc giaû ñeà nghò söû duïng ña lieàu cho 1 thuû thuaät 
(2 h ù ù ø 1(2 h ù ù ø 1 2 h ù ) õ hi ä û h d ø2 h ù ) õ hi ä û h d ø(2 phuùt tröôùc vaø 1(2 phuùt tröôùc vaø 1--2 phuùt sau) seõ hieäu quaû hôn duøng 2 phuùt sau) seõ hieäu quaû hôn duøng 
ñôn lieàu ñôn lieàu 
Phoái hôp theâm nhieàu phöông phaùp khoâng duøng thuoácPhoái hôp theâm nhieàu phöông phaùp khoâng duøng thuoácPhoi hôïp them nhieu phöông phap khong dung thuoc Phoi hôïp them nhieu phöông phap khong dung thuoc 
khaùc ñeå laøm gia taêng hieäu quaû giaûm ñaukhaùc ñeå laøm gia taêng hieäu quaû giaûm ñau



Phöông phaùp giaûm ñau gaây teâ taïi choãPhöông phaùp giaûm ñau gaây teâ taïi choã

Caùc thuoác gaây teâ tai choã coù theå giuùp giaûm ñauCaùc thuoác gaây teâ tai choã coù theå giuùp giaûm ñauCac thuoc gay te taïi cho co the giup giam ñau Cac thuoc gay te taïi cho co the giup giam ñau 
hieäu quaû trong moät soá thuû thuaäthieäu quaû trong moät soá thuû thuaät nhö tieâm tónh nhö tieâm tónh 
mach, choc doø tuûy soáng vaø ñaët catheter tónhmach, choc doø tuûy soáng vaø ñaët catheter tónhmaïch, choïc do tuy song va ñaët catheter tónh maïch, choïc do tuy song va ñaët catheter tónh 
maïch ôû treû ñuû thaùng vaø non thaùng (thöôøng laø 30 maïch ôû treû ñuû thaùng vaø non thaùng (thöôøng laø 30 
phuùt ñoái vôùi treû sô sinh)phuùt ñoái vôùi treû sô sinh)phut ñoi vôi tre sô sinh) phut ñoi vôi tre sô sinh) 
Coù moät nguy cô gia taêng methemoglobin maùu Coù moät nguy cô gia taêng methemoglobin maùu 
sau khi söû dung thuoác gaây teâ tai choã dang kemsau khi söû dung thuoác gaây teâ tai choã dang kemsau khi sö duïng thuoc gay te taïi cho daïng kem sau khi sö duïng thuoc gay te taïi cho daïng kem 
lidocaine/prilocain trong moät soá tröôøng hôïplidocaine/prilocain trong moät soá tröôøng hôïp



Thoâng khí cô hoc keùo daøiThoâng khí cô hoc keùo daøiThong khí cô hoïc keo daiThong khí cô hoïc keo dai
Nhieàu treû sô sinh non thaùng cNhieàu treû sô sinh non thaùng cầần söï chaêm n söï chaêm 
soùc ñaëc bieät trong suoát quaù trình thoâng khísoùc ñaëc bieät trong suoát quaù trình thoâng khísoc ñaëc bieät trong suot qua trình thong khí soc ñaëc bieät trong suot qua trình thong khí 
cô hoïccô hoïc, vaø ñaây laø nhoùm beänh nhaân coù nguy cô chòu , vaø ñaây laø nhoùm beänh nhaân coù nguy cô chòu 
nhieàu thuû thuaät gaây ñau nhoû nhö ñaõ ñeà caáp ôû treânnhieàu thuû thuaät gaây ñau nhoû nhö ñaõ ñeà caáp ôû treânnhieu thu thuaät gay ñau nho nhö ña ñe cap ô tren nhieu thu thuaät gay ñau nho nhö ña ñe cap ô tren 
Midazolam töøng ñöôïc xem laø thuoác giaûm Midazolam töøng ñöôïc xem laø thuoác giaûm 
ñau duøng cho treû sô sinh thôû maùyñau duøng cho treû sô sinh thôû maùy. Gaàn ñaây. Gaàn ñaâyñau dung cho tre sô sinh thô mayñau dung cho tre sô sinh thô may. Gan ñay  . Gan ñay  
nguoàn döõ lieäu toång quan y vaên Cochrane keát luaän nguoàn döõ lieäu toång quan y vaên Cochrane keát luaän 
raèng chöa coù ñaày ñuû döõ lieäu ñeå xuùc tieán vieäc söû raèng chöa coù ñaày ñuû döõ lieäu ñeå xuùc tieán vieäc söû 
d id l d thi á ù lôi í h ñöô â t û ød id l d thi á ù lôi í h ñöô â t û øduïng midazolam do thieáu caùc lôïi ích ñöôïc moâ taû vaø duïng midazolam do thieáu caùc lôïi ích ñöôïc moâ taû vaø 
coù nhieàu lo ngaïi veà söï gia taêng nguy cô caùc döï haäu coù nhieàu lo ngaïi veà söï gia taêng nguy cô caùc döï haäu 
thaàn kinh xaáuthaàn kinh xaáu



GIAÛM ÑAU TRONG PHAÃU THUAÄTGIAÛM ÑAU TRONG PHAÃU THUAÄT
Kieåm soaùt ñau coù taàm quan troïng cao treân treû sô Kieåm soaùt ñau coù taàm quan troïng cao treân treû sô 
sinh vì coù baèng chöùng veà caûi thieän döï haäu laâm saøng sinh vì coù baèng chöùng veà caûi thieän döï haäu laâm saøng 
vaø giaûm töû vongvaø giaûm töû vongva giam tö vongva giam tö vong
Caùc ñaùp öùng naøy bieán ñoåi caøng nhieàu, taàn suaát beänh Caùc ñaùp öùng naøy bieán ñoåi caøng nhieàu, taàn suaát beänh 
naëng vaø töû vong caøng cao. Do vaäy, giaûm thieåu naëng vaø töû vong caøng cao. Do vaäy, giaûm thieåu 
nhöõng ñaùp öùng chuyeån hoùa vaø noäi tieát trong phaãunhöõng ñaùp öùng chuyeån hoùa vaø noäi tieát trong phaãunhöng ñap öng chuyen hoa va noäi tiet trong phau nhöng ñap öng chuyen hoa va noäi tiet trong phau 
thuaät baèng giaûm ñau giuùp caûi thieän ñaùng keå keát quaû thuaät baèng giaûm ñau giuùp caûi thieän ñaùng keå keát quaû 
phaãu thuaät sô sinhphaãu thuaät sô sinh
Do söï keùm tröôûng thaønh cuûa heä thoáng sinh lyù vaø Do söï keùm tröôûng thaønh cuûa heä thoáng sinh lyù vaø 
chuyeån hoùa sô sinh, lieàu thuoác giaûm ñau hieäu quaû coù chuyeån hoùa sô sinh, lieàu thuoác giaûm ñau hieäu quaû coù 
theå gaàn vôùi lieàu gaây ñoäc. Khaùi nieäm “lieàu giaûm ñau theå gaàn vôùi lieàu gaây ñoäc. Khaùi nieäm “lieàu giaûm ñau t e ga vô eu gay ñoäc. a eä eu g a ñaut e ga vô eu gay ñoäc. a eä eu g a ñau
caân baèng” ñöôïc thieát laäp thoâng qua vieäc phoái hôïp caân baèng” ñöôïc thieát laäp thoâng qua vieäc phoái hôïp 
ñoàng thôøi caùc phöông phaùp giaûm ñau nhaèm laøm ñoàng thôøi caùc phöông phaùp giaûm ñau nhaèm laøm 
giaûm lieàu caàn thieát cho töøng loai thuoác vaø töø ñoùgiaûm lieàu caàn thieát cho töøng loai thuoác vaø töø ñoùgiam lieu can thiet cho töng loaïi thuoc va tö ño giam lieu can thiet cho töng loaïi thuoc va tö ño 
giaûm ñoäc tínhgiaûm ñoäc tính



GIAÛM ÑAU TRONG PHAÃU THUAÄTGIAÛM ÑAU TRONG PHAÃU THUAÄT
Fentanyl laø thuoác chuyeån hoùa nhanh ôû treû lôùn Fentanyl laø thuoác chuyeån hoùa nhanh ôû treû lôùn 
nhöng thôøi gian baùn huûy coù theå keùo daøi gaàn nhöng thôøi gian baùn huûy coù theå keùo daøi gaàn g g y gg g y g
10 giôø ôû sô sinh vaø ñoä thanh thaûi thaäm chí coøn 10 giôø ôû sô sinh vaø ñoä thanh thaûi thaäm chí coøn 
thaáp hôn ôû treû non thaùngthaáp hôn ôû treû non thaùng
Caùc stress vaø ñau tröôùc moå caàn phaûi ñöôïc Caùc stress vaø ñau tröôùc moå caàn phaûi ñöôïc 
giaûm thieåu toái ña tröôùc khi can thieäp phaãu giaûm thieåu toái ña tröôùc khi can thieäp phaãu 

û i ò áiû i ò áithuaätthuaät. . Moät treû sô sinh bò ñau, roái loaïn, khoâng Moät treû sô sinh bò ñau, roái loaïn, khoâng 
uû aám, haï thaân nhieät, bò kích thích bôûi aùnh uû aám, haï thaân nhieät, bò kích thích bôûi aùnh 
saùng vaø tieáng oàn seõ coù sö gia taêng noàng ñoäsaùng vaø tieáng oàn seõ coù sö gia taêng noàng ñoäsang va tieng on se co söï gia tang nong ñoä sang va tieng on se co söï gia tang nong ñoä 
caên baûn hormon tuûy vaø voû thöôïng thaän vaø deã caên baûn hormon tuûy vaø voû thöôïng thaän vaø deã 
coù khuynh höôùng bò stress vaø caùc tai bieán saucoù khuynh höôùng bò stress vaø caùc tai bieán sauco khuynh höông bò stress va cac tai bien sau co khuynh höông bò stress va cac tai bien sau 
mmổổ



Giaûm ñau töø caùc thuû thuaät lôùn khaùcGiaûm ñau töø caùc thuû thuaät lôùn khaùcää
•• Giảm đau trong dẫn lưu màng phổi bao gồm:Giảm đau trong dẫn lưu màng phổi bao gồm:

Đánh giá chung không dùng thuốcĐánh giá chung không dùng thuốc–– Đánh giá chung không dùng thuốcĐánh giá chung không dùng thuốc
–– Chọc chậm rãi tại vị trí đã được gây tê trước đó Chọc chậm rãi tại vị trí đã được gây tê trước đó 

trừ khi cấp cứu (nếu không có đủ thời gian đểtrừ khi cấp cứu (nếu không có đủ thời gian đểtrừ khi cấp cứu (nếu không có đủ thời gian để trừ khi cấp cứu (nếu không có đủ thời gian để 
chọc dò trước rồi đặt ống dẫn lưu màng phổi chọc dò trước rồi đặt ống dẫn lưu màng phổi 
chọc dò khi trẻ đã ổn định sẽ làm giảm phản ứng chọc dò khi trẻ đã ổn định sẽ làm giảm phản ứng 
đ à đó ử d th ố iả đ )đ à đó ử d th ố iả đ )đau  và sau đó sử dụng thuốc giảm đau)đau  và sau đó sử dụng thuốc giảm đau)

–– Gây mê với opiate tác dụng nhanh như fetanylGây mê với opiate tác dụng nhanh như fetanyl
•• Giả đ t út ố dẫ l b ồGiả đ t út ố dẫ l b ồ•• Giảm đau trong rút ống dẫn lưu bao gồm: Giảm đau trong rút ống dẫn lưu bao gồm: 

Đánh giá chung không dùng thuốcĐánh giá chung không dùng thuốc
Gâ mê tác d ng nhanh thời gian bán hủ ngắnGâ mê tác d ng nhanh thời gian bán hủ ngắnGây mê tác dụng nhanh thời gian bán hủy ngắnGây mê tác dụng nhanh thời gian bán hủy ngắn



Giaûm ñau töø caùc thuû thuaät lôùn khaùcGiaûm ñau töø caùc thuû thuaät lôùn khaùc

Đặt nội khí quảnĐặt nội khí quản::
Đặt ội khí ả là thủ th ật â đ đớĐặt ội khí ả là thủ th ật â đ đớĐặt nội khí quản là thủ thuật gây đau đớn. Đặt nội khí quản là thủ thuật gây đau đớn. 

Trong khi đặt nội khí quản, morphin có vẻ không Trong khi đặt nội khí quản, morphin có vẻ không 
là iả tì h t h i á ới hậ hị tilà iả tì h t h i á ới hậ hị tilàm giảm tình trạng hạ oxi máu với chậm nhịp tim làm giảm tình trạng hạ oxi máu với chậm nhịp tim 
mà có lẽ do thời gian tiến hành thủ thuậtmà có lẽ do thời gian tiến hành thủ thuật

Methohexital trong một nghiên cứu liên quan Methohexital trong một nghiên cứu liên quan 
tới đặt nội khí quản không đau và không gây thêm tới đặt nội khí quản không đau và không gây thêm 
stress stress 



Giaûm ñau töø caùc thuû thuaät lôùn khaùcGiaûm ñau töø caùc thuû thuaät lôùn khaùcää

Khám võng mạc của bệnh ROP gây đau đớnKhám võng mạc của bệnh ROP gây đau đớn
à không thể giảm đa hoàn toàn bằng ốngà không thể giảm đa hoàn toàn bằng ốngvà không thể giảm đau hoàn toàn bằng uống và không thể giảm đau hoàn toàn bằng uống 
đường sucrose. Gây tê tại chỗ hiện đang được đường sucrose. Gây tê tại chỗ hiện đang được 
sử d ng nhưng tác d ng còn hạn chếsử d ng nhưng tác d ng còn hạn chếsử dụng nhưng tác dụng còn hạn chế. sử dụng nhưng tác dụng còn hạn chế. 

Phẫu thuật võng mạc cũng gây đau đớn và gây Phẫu thuật võng mạc cũng gây đau đớn và gây 
á ố ýá ố ý h đ i ih đ i icác rối loạn sinh lýcác rối loạn sinh lý của nhân đuôi mà việc gây của nhân đuôi mà việc gây 

tê tại chỗ không tác dụng tê tại chỗ không tác dụng 



Khuyeán caùoKhuyeán caùoKhuyen caoKhuyen cao
Đánh giá cơn đau và stress ở trẻ sơ sinh:Đánh giá cơn đau và stress ở trẻ sơ sinh:
•• Người chăm sóc sơ sinh nên được huấn luyện Người chăm sóc sơ sinh nên được huấn luyện 

để đánh giá cơn đau của sơ sinh bằng các để đánh giá cơn đau của sơ sinh bằng các 
ềềdụng cụ đa chiều.dụng cụ đa chiều.

•• Sơ sinh nên được đánh giá cơn đau hằng Sơ sinh nên được đánh giá cơn đau hằng 
ếếngày và trước và sau khi tiến hành thủ thuậtngày và trước và sau khi tiến hành thủ thuật

•• Thang điểm đo mức độ đau giúp ích cho Thang điểm đo mức độ đau giúp ích cho 
ốốngười chăm sóc sơ sinh lựa chọn thuốc giảm người chăm sóc sơ sinh lựa chọn thuốc giảm 

đau hiệu quả.đau hiệu quả.



Khuyeán caùoKhuyeán caùo
Giả ằ á ủ ậ ă ó i ờGiả ằ á ủ ậ ă ó i ờGiảm đau bằng các thủ thuật chăm sóc cạnh giườngGiảm đau bằng các thủ thuật chăm sóc cạnh giường::

•• Bảng hướng dẫn chăm sóc sơ sinh nên được kết hợp thành Bảng hướng dẫn chăm sóc sơ sinh nên được kết hợp thành 
nguyên tắc cơ bản hạn chế tối thiểu số làn gây đau đớn cho sơ nguyên tắc cơ bản hạn chế tối thiểu số làn gây đau đớn cho sơ 
i hi hsinhsinh

•• Dùng các dung dịch đường sucrose/glucose uống và các biện Dùng các dung dịch đường sucrose/glucose uống và các biện 
pháp giảm đau không dùng thuốc khác (như phương pháp pháp giảm đau không dùng thuốc khác (như phương pháp 
k t thế iả đ ) ê đ ợ á d hằ àk t thế iả đ ) ê đ ợ á d hằ àkangaroo, tư thế giảm đau, …) nên được áp dụng hằng ngàykangaroo, tư thế giảm đau, …) nên được áp dụng hằng ngày

•• Các thuốc gây tê tại chỗ có thể là giảm đau khi tiến Các thuốc gây tê tại chỗ có thể là giảm đau khi tiến 
hành chích vein, chọc dò dịch não tủy, và đặt catheter hành chích vein, chọc dò dịch não tủy, và đặt catheter 

ố ầ ốố ầ ốtĩnh mạch khi được phép chích số lần nhưng thuốc tĩnh mạch khi được phép chích số lần nhưng thuốc 
không hiệu quả trong trích máu gót chân, nên hạn chế không hiệu quả trong trích máu gót chân, nên hạn chế 
lặp lại gây tê tại chỗlặp lại gây tê tại chỗ..ặp ạ g y ạặp ạ g y ạ

•• Không khuyến cáo sử dụng hằng ngày và liên tục Không khuyến cáo sử dụng hằng ngày và liên tục 
morphin, fetanyl, hay midazolam truyền tĩnh mạch ở morphin, fetanyl, hay midazolam truyền tĩnh mạch ở 
những trường hợp non tháng thở máy bởi vì tác dụngnhững trường hợp non tháng thở máy bởi vì tác dụngnhững trường hợp non tháng thở máy bởi vì tác dụng những trường hợp non tháng thở máy bởi vì tác dụng 
phụ và không đánh giá được lâm sàng thời gian dài phụ và không đánh giá được lâm sàng thời gian dài 



Khuyeán caùoKhuyeán caùo
•• Bất kỳ một tiến hành phẫu thuật cho trẻ sơ sinh nên cóBất kỳ một tiến hành phẫu thuật cho trẻ sơ sinh nên cóBất kỳ một tiến hành phẫu thuật cho trẻ sơ sinh nên có Bất kỳ một tiến hành phẫu thuật cho trẻ sơ sinh nên có 

bảng hướng dẫn xử trí đau. Một bảng hướng dẫn yêu bảng hướng dẫn xử trí đau. Một bảng hướng dẫn yêu 
cầu phối hợp, chiến lược đa chiều và ưu tiên cho chăm cầu phối hợp, chiến lược đa chiều và ưu tiên cho chăm 
sóc tiền phẫusóc tiền phẫusóc tiền phẫu.sóc tiền phẫu.

•• Gây mê nên được tiến hành trong suốt ca mổ đề giảm đau Gây mê nên được tiến hành trong suốt ca mổ đề giảm đau 
và ngăn chặn stress phản ứng do ca mỗ để làm giảm nhu và ngăn chặn stress phản ứng do ca mỗ để làm giảm nhu 
ầ ử d th ố iả đ t hậ hẫầ ử d th ố iả đ t hậ hẫcầu sử dụng thuốc giảm đau trong hậu phẫu.cầu sử dụng thuốc giảm đau trong hậu phẫu.

•• Dùng bảng thang điểm cơn đau để đánh giá mức độ đau Dùng bảng thang điểm cơn đau để đánh giá mức độ đau 
hằng ngày giai đoạn hậu phẫu hay đau kéo dài ở sơ sinhhằng ngày giai đoạn hậu phẫu hay đau kéo dài ở sơ sinhg g y g ạ ậ p yg g y g ạ ậ p y

•• Opioid là thuốc giảm đau hậu phẫu cơ bảnOpioid là thuốc giảm đau hậu phẫu cơ bản
•• Thuốc giảm đau hậu phẫu dùng cùng với bảng đánh giá Thuốc giảm đau hậu phẫu dùng cùng với bảng đánh giá 

ứ độ đứ độ đmức độ đau mức độ đau 
•• Acetaminophen có thể sử dụng sau mổ như là thuốc Acetaminophen có thể sử dụng sau mổ như là thuốc 

chuyển tiếp sang thuốc giảm đau vùng hay opioid, nhưng chuyển tiếp sang thuốc giảm đau vùng hay opioid, nhưng y p g g g y p , gy p g g g y p , g
không có dữ liệu đầy đủ về dược động học ở tuần tuổi thai không có dữ liệu đầy đủ về dược động học ở tuần tuổi thai 
nhỏ hơn 28 tuần để tính toán liều lượng cho chính xác.nhỏ hơn 28 tuần để tính toán liều lượng cho chính xác.



Thank you very muchThank you very much


