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DAT VAN PE
Thudc co6 thé cai thién chit luong cudc sdng cua hau het nhiing nﬁn
ddng thoi ciing ¢ thé gay ra nhimg tac dung khong mong mudn néu nhu cha
khong hop 1y (goi 13 sy twong tac giita thude va bénh).
Su chi dlnh su dung thuoc h0’p ly hay khong hop ly deu cot

tudi nhung

cua bénh nhan
Nhing bénh nhan 16n tudi gia yéu dic biét co sw nhdy ca
mong muon xay ra do su tuong tac thuoc — bénh bdi vi nhit

bénh man tinh, ho phai st dung nhiéu thit thude do vy gia ang\duy tri su cin bang trong
co thé.
NOI DUNG

Lao khoa ngay nay dugc quan tam nhig ilé 31 cao tudi ngay cang tang trén
thé gidi. Viéc tim hiéu vé nguoi cao tur g trén co thé, nhiing van dé sinh 1y, xa
hoi cua ho cang dugc chu trong. Ho phai ¢ Vi vay cang ¢ nhiu van dé do

thudc gay ra.
Ngudi cao tudi ¢ nhiing t
o+ Hép thu pH da day ng, Ay giam, chuyén d ong bao tir co thé cham tré.
i 1%a co thé 1am thudc hip thu nhiéu hon.

¢ tr(_)ng suy“giam 1a : albumin (4i trc v6i thud ¢ acid) vaa -1-acid
glycoprotein (éi luc iem), diéu néy lam téng nong do thuéc o dang tu do nén lém téng
tdc dung cua thu

thudc cao, ngu:

- rir : Sau 40 tudi, luu luong méau qua than giam, d¢ loc tiéu cau than giam chinh vi
vay khi siridung thudc cho nguoi cao tudi nén dung léu nhé hon ddi voi nhitng thude thai trir
chinh qua than.

Chinh nhitng thay d6i vé chtic nang sinh 1y ctng véi viéc st dung nhiéu thtr thudce cling
nhom, cing co ché tic dung 1a nguyén nhan gy twong tac thudc - bénh va ciing 12 nguyén nhan
gay tir vong & nguoi 10n tudi. Nhimg yéu t6 nguy co thuong 1a do nguoi cao tudi c6 nhiéu bénh
phai st dung nhiéu thr thude, duoc nhiéu bac si ké don, di mua thudc ¢ nhiéu hiéu thudc khac
nhau, dung thubc cua nguoi khéac...Bén canh d6 viéc thong tin vé an toan thude cho ngudi cao
tudi van con han ché.



Mc Leod , ngwi Canada 1a nguoi dau tién dua ra nhing tiéu chuan thong nhat Vé su
tuong tac thudc — bénh ¢ nhitng nguoi 16n tudi. Sau d6, Beers, mot ngudi My di phat trién h¢
thong nhing tiéu chuan cho timg nhém thudc nhung khong ap dung cho nhimng ngudi 16n tudi
méc bénh man tinh.

Hai cudc hoi thao ciia Mc Loed ¢ Canada va Beers¢ My da dua ra danh sach nhiing
thudc khdng nén str dung cho ngudi 16n tudi c6 mic mot bénh mén tinh nao d6. Nghién ciru cta
ho dong thoi ciing dua ra danh sach 47 thudc c6 nguy co gy ra su twong tac thude va bénh.

Mot vai nghién ctru da kiém tra dich t& hoc cta su twong tac thudc ?bé & nguoi lon
tudi nhung chi yéu tap trung ¢ nhitng bénh nhin khéng nhap vién. Mot nghién cfrciia Anh cho
thdy c6 14.4% bénh nhan 16n tudi uéng Benzodiazepin bi phan chi dinh do c6 '
nhan thuirc.

trong sd nhiing bénh nhén dugc cho vé& ¢6 30% bénh nhan@
giita thubc — bénh.

Muc tiéu bai ndy 1a xac dinh nhitng twong tac thud
tiéu chuan cua Beers va McLeod ) duoc thuc hién trén n di tra, 16m tudi gia yéu
va mdi lién quan gitra yéu t6 nhan xa hoi hoc va tinh tr§ ang tuong tac thudc -
bénh ¢ nhitng bénh nhan nay Tir nhimg két qua tim duoc c6 thégiup cac chuyén gia vé strc khoe
du bao nhitng tuong tac thudc — bénh c6 thé xay
|. KET QUA NGHIEN cUU :

1. Céch lya chon mau nghién ctru : r

Bang Pac d 3 o
Bién sb %

Nhan x& hoi hoc -

Tudi >75 tudi 46.4

Da tring 71.0

Dan ong 97.2

Co gia dinh 52.6
55.7
25.7
18.6
81.6
38.3
61.7
9.3

Tién str suy nhuoc 17.6

Kém dinh dudng 325

S4 lugng thube sir dung duge ké toa :

1-4 21.4

5-8 40.6

>9 38.0




S6 lugng thude sir dung khong duoc ké toa :
0 8.6
1-4 74.6
>3 16.8
Phuong phap nghién ctru : nghién ciu cat ngang.
Nhdn xét :
Bang 1 mé ta nhiing dic diém cua nhom bénh nhén nghién ctru. e
Nhimg nha nghién ctru da lya chon mau nghién ctru 12 397 bénh nhan’1on‘tugi tir 11 trung

tam chuyén \é 3o khoa. Nhitng bénh nhan nay chu yéu la dan ong trong dé
tudi, dd nhap vién hon 48h, tinh trang strc khoe yéu.

Tat ca nhirg bénh nhan duoc lya chon déu dap tng 2 trong 10 i
hoat dong thuong ngay phai 1€ thudc vao sy gitp do cua nguoi kha
thang, co té ngd trude do, kho khan trong di lai, kém dinh duén
c6 ¥ dinh nhap vién cach day 3 thang, nam liét givong, khong kié
d6 gan 80% st dung hon 5 thudc mot ngay.

Két qua cho thay co su twong tac giita thude va 0
chuan 6 rang va duoc sy nhét tri dong tinh cua tat cdinh chu
khoa cua My va Canada.

4 dua trén nhiing ti€u
, nhitng bac si vé lao

2. Cac két qua nghién clru : r N

Bang 2 : Twong tac thudc — bénh

Tinh trang bénh Thudc st dung %
Loan nhip tim { . dngitram cam 3 vong 151
Hen suyén —Bloc rix loai lién quan toi mét) 0
Tang san tuyén tién liét lanh tin udc kiang golinergic, khang histamin 1.51
b chéng co thit niéu sinh duc 1.51
Thudc chéng trim cam 3 vong 1.26
Thudc giam dau loai opioid 1.01
Thudc chéng co thit, khang cholinergic 0.25
Thudc gidn co xuong 0.25
Bethanechol 0
Non — aspirin/NSAID loai trc ché COX - 2 0.50
Thudc chéng trAm cam 3 vong 2.52
Thudc giam dau loai opiod 1.26
Thudc khang cholinergic, khang histamin 1.01
Thudc chdng co thét, khang cholinergic 0.76
Bénh ph ¢ nghén man tinh Thudc chong co that niéu sinh duc 0.76
Chung tarh than phan liét B — blocker (trir loai lién quan téi mat) 5.29
Bénh tiéu dwong Thudc an than / thudc ngt 0.76
Benzodiazepine cd ty, dai 0
Su bt tinh mot thoi gian ngan B — blocker (trir loai lién quan t6i mat) 6.80
Corticosteroids 1.01
Bénh tang nhan ap B — blocker (trir loai lién quan t6i mat) 2.02
Bénh Gout Benzodiazepine c0 ty/, dai 0.25




Bénh tic nghén tim Thudc chong tram cam 3 vong 0

Suy tim Thudc lgi tiéu thiazid 1.01
Thudc chdng trAm cam 3 vong 0
Thubce chen kénh Ca 12.34
Bénh cao huyét ap Non — aspirin/NSAID loai trc ché COX - 2 2.02
Disopyramide 0
Chimg mét ngii Non — aspirin/NSAID loai tic ché COX - 2 3.53
Amphetamine é 0.25
SSRIs 1.26
Theophylline 0.25
Chét cha van p ( duong udng ) 0
Thudc 1am théng miii 0
Despiramine 0
Bénh viém loét da day Methylphenidate 0
Thudc e ché monoamine oxidase 0
Aspirin 5.54
Bénh mach ngoai bién / Thuc pham bd su 2.77
H¢i chirng Raynaud Non — aspirin/N 0X-2 151
Con tai bién ngap méu 5.54
Khong kiém soat tiéu tién
0
0
0
> 1 kha ning c6 tuong tac thube va 0
bénh 1.51
40.1
Nhdn xét -
Bang 2 mo6 ong tac gitta thubc — bénh duoc nhan thiy trén bénh nhén.
Co khoan ng cudc nghién ciru (chiém 40.1%) c6 sy twong tac mot hay

bénh thuong gap 1a :
a — bénh suy tim (12.3%)
énh tiéu duong (6.8%)
h viém loét da day (5.54%)
en  — bénh mach ngoai bién (5.54%)
chen B - bénh phdi tic nghén man tinh (5.29).
yéu t6 anh hudng nhu : tudi trén 75 tudi, co gia dinh, c6 mot vai bénh, va st dung
hon 5 thué¢ mot ngay cé lién quan dén su twong tac thude va bénh.

1. BIEN PHAP LAM GIAM TUONG TAC THUOC - BENH
1. Thudc chen Ca va bénh suy tim

Dbi véi twong tac gitra thuée chen Ca va bénh suy tim thi nguy co bénh suy tim trAm
trong thém chi giéi han ¢ nhitng bénh nhén c6 réi loan tim thu va dang st dung ddng thoi thude
trc ché Ca thé hé 1 nhu : Nifedipin tic dng ngan, Diltiazem, Verapamil. Do vay nén st dung




thudc chen Ca loai dihydropyridin mé6i nhu Amlodipin cho bénh nhén bi suy tim trong truong
hop phai chi dinh thudc chen Ca.

2. B — blocker va bénh tiéu duong

£)01 voi truong hop B — blocker va kEnh tiéu dudng, mot bao cao gan nhat cua Uy ban
lien quéc gia vé ngan ngira, phat hién, danh gia, va diéu tri bénh cao huyét ap da dé nghi st dung
B — blocker cho nhimg ngudi tiéu duong kém cao huyét ap. Mot cudce nghién clru gan déy trén
cac bénh nhan bj tiéu dudng c6 con nhdi méau co tim sir dung p — blocker de()?on ngura c6 ty 1¢
chét thap hon so véi nhitng nguoi nhap vién do bién ching ciia bénh tiéu dud

3. Aspirin/ NSAIDs va bénh viém loét da day :
Aspirin va NSAIDs c6 ti¢ dong thoi lam tdng nguy co gay ra

dung cho bénh nhan c6 nguy co suy than cao.

4. B — blocker va bénh mach ngoai bién
Mot twong tac thudc — bénh giy tranh cii
mach ngoai bién. Mt phan tich sau dé cho t Ay 12
dung B — blocker £ khong c¢6 nhirng
nhitng bénh nhan co6 tri€u ching bénh
— blocker sé giam nguy co c6 nhirng

5. B — blocker va bénh phdi tic
Truong hop B — blocker
nén dung B — blocker loai ta

iing anh hudng ciia Benzodiazepin s& gilp gigi han sir dung thude nay
madc chung tam than phan li¢t.

n, nhitng nha nghién ctru lvu ¥ ring mic du cac mbi lién hé tuong tac di duoc
g nguyén nhan va hau qua cta nhitng mdi lién hé nay van chua dugc chimg minh.
Piéu thir hai, nhitng tiéu chuan vé tuong tac thude - bénh chi duoc 1ap ra sau khi ho phan
tich d4nh gia vé cudc nghién ciru.
Piéu cudi cing nhimg nha nghién ctru lvu ¥ rang nhitng didu ho tim duoc qua cudc
nghién ctru chi trén mot mau bénh nhan do d6 can than trong khi 4p dung trén nhimg bénh nhan
khéc.



KET LUAN
Méc du kha nang gioi han cua cudc nghién ctru, nhung phan nao cting cho thiy duoc
nhimg tuong tac thubc — bénh & nhimg bénh nhan ndi tra 16n tudi gid yéu va sy anh hudng cac
yéu td nhan xa hoi hoc, tinh trang stc khoe cua ho ddi véi su tuong tac. Ngoai ra cuoc nghién
clru cON cung cip mot vai yéu t6 lién quan nham goi ¥ cho nhitng nha 1am sang c6 thé nhan biét
va ngin chin nhing twong tac thubc — bénh c6 thé xdy ra ¢ nhitng bénh nhan 16n tudi.
Nhimng nha nghién ctru tin rang nhing chuyén gia vé sirc khoe c6 kha niang han ché sy
anh huong nhimg tuong tac thudc va bénh duogc tim thay trong nghién clru. {
Ho dé nghi phai c6 nhitng li¢u phép theo ddi viéc sir dung thuoc hiéu q
nén c6 bién phap giam liéu dung cua nhimg thude duoc liét ké.
Su quang céo thudc ngay cang gia ting s& c6 nhidu kha nang dan tgitu
Va nhirng bénh man tinh trude d6. Vi vay nhimg chuyén gia vé sirc khet du ic hho vé
s6 lwong thude st dung cho bénh nhan lon tudi, gia yéu.
Do vay trong tuong lai, chiing ta can c6 nhiing cudcgaghtén ciru xa
giita tinh trang strc khoe va su twong tac thude — bénh.
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