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CAÙC CÔ CHEÁ GIAÛI THÍCH NHÖÕNG ÑAÙP ÖÙNG VÔÙI 
SURFACTANT 

 

 

Töø khoùa: Hoäi chöùng suy hoâ haáp (RDS), loaïn saûn pheá quaûn phoåi, söï phaùt trieån cuûa phoåi, treû non thaùng. 

 

TOÙM LÖÔÏC 
 
Hieän nay surfactant laø tieâu chuaån trong vieäc chaêm soùc caùc treû coù hoäi chöùng suy hoâ haáp 
(RDS). Ñieàu trò vôùi surfactant coù hieäu quaû do nhöõng töông taùc chuyeån hoùa phöùc taïp giöõa 
surfactant vaø phoåi cuûa treû non thaùng. Surfactant ôû lieàu ñieàu trò cao coù vai troø nhö moät chaát 
thay theá: noù ñöôïc phoåi cuûa treû non thaùng giöõ laáy, roài taùi xöû lyù vaø baøi tieát ra cuøng vôùi chöùc 
naêng phoåi ñaõ ñöôïc caûi thieän. Caùc thaønh phaàn cuûa surfactant ñieàu trò ôû laïi trong phoåi cuûa 
treû non thaùng nhieàu ngaøy. Neáu traùnh ñöôïc toån thöông phoåi, söï öùc cheá hoaït ñoäng cuûa 
surfactant seõ ñöôïc giaûm thieåu. Vieäc söû duïng corticosteroid tröôùc sanh hoã trôï surfactant 
trong gia taêng chöùc naêng cuûa phoåi. Söï kyø dieäu cuûa surfactant ñieàu trò ñeán töø nhieàu töông 
taùc giöõa surfactant vaø phoåi treû non thaùng.  
 

Daãn nhaäp 
Surfactant ñieàu trò ñaõ thaønh tieâu chuaån trong vieäc chaêm soùc treû maéc hoäi chöùng suy hoâ haáp 
(RDS) töø khoaûng naêm 1990. Söï phaùt trieån cuûa surfactant laø moät trong nhöõng thaønh coâng 
lôùn trong vieäc chaêm soùc sô sinh vì vieäc ñieàu trò giaûi quyeát ñaëc hieäu söï thieáu surfactant vaø 
thay ñoåi sinh beänh hoïc cuõng nhö keát cuïc cuûa hoäi chöùng suy hoâ haáp. Ña soá nhaø laâm saøng söû 
duïng surfactant khoâng chuù yù ñeán caùc nghieân cöùu quan troïng ñoái vôùi söï hieåu bieát cô cheá 
surfactant hoaït ñoäng ñöôïc toát nhö vaäy ôû haàu heát caùc treû.  
 
Surfactant coù hieäu quaû vì coù nhieàu taùc duïng sinh hoùa lyù vaø chuyeån hoùa phöùc taïp vôùi phoåi 
non thaùng. Caùc hieäu quaû naøy cuõng thay ñoåi theo caùc bieán soá laâm saøng nhö vieäc söû duïng 
steroids tröôùc sanh, toån thöông phoåi vaø tuoåi thai.   

Hoäi chöùng suy hoâ haáp laø gì?  
 
Treû vôùi hoäi chöùng suy hoâ haáp coù döï tröõ lipid surfactant thaáp, ít hôn 10mg/kg so vôùi döï tröõ 
ôû treû ñuû thaùng vaøo khoaûng 100mg/kg (1). Phoåi cuûa thai ngöôøi ôû giai ñoaïn tuùi trong quaù 
trình phaùt trieån ñôøi soáng laø töø 23 tuaàn tuoåi thai cho ñeán giai ñoaïn pheá nang laø vaøo khoaûng 
ñaàu tuaàn 32 cuûa thai kyø. Caáu taïo cuûa phoåi non thaùng bò hoäi chöùng suy hoâ haáp giôùi haïn 
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chöùc naêng cuûa phoåi treân nhieàu phöông dieän. Maëc duø phoåi ôû giai ñoaïn tuùi coù theå trao ñoåi 
khí nhöng khoaûng caùch khueách taùn khí thì xa vaø dieän tích trao ñoåi khí so vôùi toác ñoä 
chuyeån hoùa thì thaáp. Theå tích khí trong phoåi ôû treû non thaùng thaáp (20-40ml/kg), so vôùi treû 
ñuû thaùng (50ml/kg) vaø ngöôøi lôùn (80ml/kg) khieán cho phoåi non thaùng deã bò caêng phoàng 
quaù möùc vaø toån thöông khi thôû maùy. Toån thöông vaø phuø neà seõ xaûy ra neáu ñeå phoåi thôû vôùi 
löôïng khí caën chöùc naêng khoâng ñaày ñuû hoaëc laøm phoåi daõn nôû quaù möùc. Tuy nhieân phoåi 
cuûa treû bò hoäi chöùng suy hoâ haáp, trong ña soá caùc tröôøng hôïp, khoâng bò thöông toån ngay töø 
luùc môùi sinh maø ña soá toån thöông vaø phuø neà laø do caùc thuû thuaät chaêm soùc. 
 

Surfactant laø gì?  
 
Surfactant töø ñoäng vaät tröôûng thaønh vaø töø con ngöôøi laø moät keát caáu cuûa lipid vaø protein 
ñaëc bieät cuûa surfactant. Caùc thaønh phaàn caáu taïo chính mang laïi khaû naêng ñoäc ñaùo cuûa 
surfactant laø laøm giaûm söùc caêng beà maët treân giao dieän khí-dòch laø phosphatidylcholine baõo 
hoøa, surfactant protein B vaø surfactant protein C (1). Treû sinh non bò hoäi chöùng suy hoâ haáp 
coù raát ít surfactant vaø surfactant thì chöùa ít phosphatidylcholine baõo hoøa, ít 
phosphatidylglycerol vaø ít surfactant protein hôn laø surfactant cuûa phoåi tröôûng thaønh. Baûn 
thaân surfactant cuûa phoåi non thaùng thì “chöa tröôûng thaønh” veà thaønh phaàn vaø chöùc naêng. 

 

Nhöõng ñaùp öùng ñieàu trò vôùi surfactant laø gì? 
 
Ñaùp öùng ñieàu trò vôùi surfactant theo kinh nghieäm coù theå chia thaønh 3 giai ñoaïn - moät ñaùp 
öùng caáp tính xaûy ra trong vaøi phuùt, caùc taùc duïng xaûy ra trong nhieàu giôø, caùc taùc duïng keùo 
daøi trong nhieàu ngaøy vaø coù theå nhieàu tuaàn. Ñaùp öùng ñieàu trò caáp tính baét nguoàn töø caùc ñaëc 
ñieåm lyù sinh cuûa surfactant vaø tuøy thuoäc vaøo söï phaân boá nhanh cuûa surfactant vaøo phoåi. 
Taàm quan troïng cuûa vaán ñeà phaân boá thöôøng khoâng ñaùnh giaù ñöôïc. Coù khoaûng 20 theá heä 
(ñieåm phaân nhaùnh) töø khí quaûn ñeán tieåu pheá quaûn hoâ haáp vaø caùc tuùi pheá nang. Vì vaäy coù 
khoaûng 250.000 ñieåm phaân nhaùnh ñoâi vaø 500.000 ñöôøng daãn khí sau ñieåm phaân nhaùnh ñi 
ñeán caùc tuùi pheá nang ôû phoåi non thaùng. Neáu söï phaân boá surfactant khoâng caân xöùng vôùi soá 
löôïng caùc tuùi pheá nang sau moãi ñieåm phaân nhaùnh, söï phaân boá surfactant seõ khoâng ñoàng 
nhaát. Baát kyø söï khoâng ñoàng nhaát naøo ngay sau moät ñieåm phaân nhaùnh seõ ñöôïc khueách ñaïi 
ôû caùc ñieåm phaân nhaùnh keá tieáp. Khi bôm surfactant vaøo phoåi, söï phaân boá surfactant tuaân 
theo moät soá nguyeân taéc ôû baûng 1. Theo kinh nghieäm, söï phaân boá surfactant laø ñuû hieäu quaû 
vì hai pheá tröôøng saùng nhanh choùng treân phim phoåi vaø ñoä baõo hoøa oxy coù theå mau choùng 
caûi thieän. Tuy nhieân kyõ thuaät ñieàu trò môùi laø quan troïng. Surfactant seõ phaân boá trong phoåi 
cuûa cöøu non thaùng ñoàng ñeàu hôn khi ñöôïc ñöa vaøo nhanh ngay khi sinh vì noù seõ ñöôïc hoøa 
vôùi dòch phoåi ñeå laøm taêng theå tích vaø troïng löïc thì khoâng thaønh vaán ñeà ôû phoåi chöùa ñaày 
dòch. Vieäc bôm surfactant vaøo phoåi chaäm nhaèm laøm giaûm thieåu baát cöù moät söï thay ñoåi 
sinh lyù caáp tính naøo trong khi ñieàu trò ñeàu coù theå mang laïi moät söï phaân boá raát keùm. Cho 
duø söï phaân boá surfactant trong thöïc teá thì khoâng lyù töôûng nhöng noù cuõng ñuû toát do caùc ñaëc 
tính lyù sinh cuûa surfactant vaø chæ caàn moät löôïng nhoû cho töøng vuøng trong phoåi ñeå coù ñaùp 
öùng ñieàu trò. Caùch thöïc haønh ñeå caûi thieän söï phaân boá surfactant laø ñaët treû ôû tö theá laøm 
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giaûm thieåu troïng löïc, bôm surfactant nhanh vôùi moät theå tích thích hôïp vaø hoã trôï hoâ haáp 
cho treû ñuû ñeå laøm thoâng ñöôøng hoâ haáp moät caùch nhanh choùng. 
 
Hieäu quaû cuûa söï phaân boá nhanh choùng (trong voøng vaøi giaây ñeán vaøi phuùt) ñeán phoåi non 
thaùng ñöôïc minh hoïa toát nhaát baèng söï thay ñoåi trong ñöôøng cong aùp suaát - theå tích vôùi 
surfactant ñieàu trò (hình 1). Phoåi ñöôïc ñieàu trò vôùi surfactant baét ñaàu daõn nôû ra vôùi moät aùp 
suaát thaáp hôn (aùp suaát môû), daõn nôû ñeán moät theå tích lôùn hôn vaø giöõ khí laïi khi ñeán giai 
ñoaïn phoåi xeïp laïi. Hieäu quaû cuûa surfactant laøm nôû phoåi mang laïi söï  gia taêng nhanh choùng 
ñoä baõo hoøa oxy voán coù theå xaûy ra haàu nhö töùc thì. Ñaùp öùng tieáp theo cuûa surfactant ñieàu 
trò xuaát phaùt töø cô hoïc phoåi ñöôïc caûi thieän, ñieàu naøy dieãn ra chaäm hôn vaø tuøy thuoäc moät 
phaàn vaøo söï löïa choïn phöông thöùc thoâng khí. 
 

Taïi sao treû tieáp tuïc caûi thieän sau khi duøng surfactant ñieàu trò ? 
 
Söï keùo daøi cuûa ñaùp öùng ñieàu trò vôùi surfactant ñöôïc giaûi thích chuû yeáu baèng söï chuyeån 
hoùa surfactant trong phoåi non thaùng. Döïa treân söï ño löôøng ôû ngöôøi lôùn, treû sô sinh vaø ñoäng 
vaät non thaùng vaø gaàn ñaây ôû treû non thaùng, chuùng ta bieát raèng söï toång hôïp cuûa surfactant 
lipids vaø proteins töø caùc tieàn chaát bôûi caùc teá baøo type II laø nhanh choùng. Tuy nhieân, quaù 
trình xöû lyù surfactant ñeán luùc döï tröõ trong caùc theå deïp vaø sau ñoù baøi tieát vaøo caùc khoaûng 
chöùa khí xaûy ra trong voøng vaøi giôø. Thôøi gian töø luùc toång hôïp cho ñeán khi löôïng surfactant 
ñaït ñænh trong maãu laáy töø ñöôøng daãn khí laø vaøo khoaûng 3 ngaøy ôû treû non thaùng coù hoäi 
chöùng suy hoâ haáp. Vì vaäy, treû coù hoäi chöùng suy hoâ haáp phaûi maát vaøi ngaøy ñeå taêng ñöôïc 
löôïng surfactant ñeán töø söï toång hôïp vaø baøi tieát noäi sinh. Vieäc dò hoùa/thanh thaûi/thaát thoaùt 
surfactant coù theå ño löôøng ñöôïc töø phoåi vaø khoaûng chöùa khí ôû ñoäng vaät cuõng nhö khoaûng 
chöùa khí cuûa treû coù hoäi chöùng suy hoâ haáp nhôø caùc maãu dòch huùt khí quaûn. Keát quaû haèng 
ñònh laø caû surfactant noäi sinh vaø ngoaïi sinh ñeàu coù thôøi gian baùn huûy daøi trong ñöôøng daãn 
khí, vaøo khoaûng 3 ngaøy ôû treû bò hoäi chöùng suy hoâ haáp. Caùc lipids cuõng toàn taïi nhieàu ngaøy 
trong phoåi (khoaûng chöùa khí, teá baøo type II, moâ phoåi). Lieàu ñieàu trò 100mg/kg surfactant 
vöôït quaù löôïng noäi sinh trong pheá nang cuûa ngöôøi tröôûng thaønh khoûe maïnh khoaûng 20 laàn. 
Vì theá, lieàu surfactant laø cao vaø taïo ra söï gia taêng maïnh toång löôïng surfactant trong phoåi 
non thaùng keùo daøi trong nhieàu ngaøy. Ñoàng thôøi luùc naøy, phoåi non thaùng cuõng toång hôïp caùc 
surfactant môùi.  
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Hình 1: Ñöôøng bieåu dieãn aùp suaát - theå tích ôû phoåi non thaùng thieáu surfactant vaø ôû phoåi 
ñieàu trò vôùi surfactant. Surfactant giuùp nôû phoåi vôùi aùp suaát thaáp, cho pheùp phoåi môû ra vôùi 
theå tích lôùn hôn vaø ngaên ngöøa phoåi xeïp khi aùp suaát giaûm (oån ñònh khi thoåi ra). 

 

 

BAÛNG  1 Caùc bieán soá goùp phaàn vaøo söï phaân boá surfactant trong phoåi 

Tính chaát Hieäu quaû 

Hoaït tính beà maët Huùt nhanh vaø daøn traûi roäng 

Troïng löïc Surfactant phaân boá baèng troïng löïc ôû caùc ñöôøng daãn khí lôùn  

Theå tích Theå tích lôùn taïo söï phaân boá toát hôn

Toác ñoä bôm thuoác Bôm nhanh caûi thieän söï phaân boá 

Caøi ñaët maùy thôû AÙp suaát vaø PEEP giuùp laøm saïch dòch trong ñöôøng khí 

Theå tích dòch trong phoåi Theå tích lôùn cuûa dòch phoåi thai nhi hoaëc dòch phuø neà caûi thieän söï 

phaân boá 
Ñieàu kyø dieäu cuûa surfactant ñieàu trò laø phöông thöùc surfactant töông taùc vôùi teá baøo type II. 
Caùc thaønh phaàn surfactant ñöôïc taùi söûû duïng baèng caùch ñöôïc chuyeån töø khoaûng chöùa khí 
trôû laïi teá baøo type II, taïi ñaây caùc lipids ñöôïc chuyeån vaøo caùc theå deïp ñeå ñöôïc taùi baøi 
tieát(1). Noùi chung, söï taùi söû duïng naøy hieäu quaû ôû treû non thaùng hôn laø ôû phoåi ngöôøi lôùn. 
Thôøi gian baùn huûy sinh hoïc raát daøi cuûa surfactant trong khoaûng chöùa khí ñöôïc giaûi thích 
baèng söï taùi haáp thu vaø taùi baøi tieát lieân tuïc. Lieàu ñieàu trò cuûa surfactant coù vai troø nhö cô 
chaát ñeå phoåi non thaùng chöa bò toån thöông taùi söû duïng, mang laïi hieäu quaû ñieàu trò keùo daøi 
trong nhieàu ngaøy. 
 
Ñieàu kyø dieäu thöù hai laø taùc duïng cuûa phoåi non thaùng treân surfactant ñöôïc duøng cho ñieàu 
trò. Trong voøng vaøi giôø ñieàu trò vôùi surfactant, phoåi cöøu non thaùng ñaõ caûi thieän chöùc naêng 
cuûa surfactant ñöôïc duøng cho ñieàu trò. Phoåi ñöôïc coi nhö ñaõ goùp theâm caùc protein 
surfactant vaø taùi söû duïng caùc thaønh phaàn cuûa surfactant ñeå tieát vaøo caùc tuùi pheá nang ñuùng 
nôi vaø ñuùng luùc. Vì vaäy söï keùo daøi ñaùp öùng vôùi surfactant ñieàu trò sau moät lieàu duy nhaát 



 5/7

baét nguoàn töø phoåi khoâng bò toån thöông tích hôïp surfactant ñieàu trò vaøo caùc con ñöôøng 
chuyeån hoùa surfactant bình thöôøng. Moät lieàu duy nhaát chöõa khoûi cho thaønh phaàn thieáu huït 
surfactant cuûa hoäi chöùng suy hoâ haáp ôû ña soá treû em. 
 
Bieán soá quan troïng cho nhu caàu söû duïng lieàu surfactant thöù hai laø söï toån thöông ôû phoåi. 
Treû non thaùng coù ít surfactant vaø neáu phoåi bò thöông toån thì seõ gaây ra phuø neà, roài caùc 
protein trong dòch phuø neà coù theå seõ caûn trôû söï chöùc naêng cuûa surfactant. Treû non thaùng thôû 
töï nhieân coù theå laøm toån thöông phoåi neáu phoåi quaù thieáu surfactant hoaëc neáu PEEP khoâng 
ñöôïc cung caáp ñeå oån ñònh phoåi. Thôû maùy haún nhieân coù theå gaây toån thöông ôû phoåi. Moät khi 
phoåi bò toån thöông thì caùc khoaûng chöùa khí seõ chöùa ñaày dòch, protein vaø bò vieâm. Chöùc 
naêng surfactant coù theå suy giaûm baèng nhieàu cô cheá maø ñöôïc noùi chung laø söï öùc cheá 
surfactant (12). Phoåi toån thöông cuõng can thieäp vaøo söï chuyeån hoùa bình thöôøng cuûa 
surfactant bôûi teá baøo type II. Haäu quaû cuoái cuøng laø maát chöùc naêng lyù sinh vaø maát chöùc 
naêng cuûa phoåi. Vieäc xöû duïng caùc lieàu laëp laïi ñang giaûm daàn ñi trong thöïc haønh laâm saøng 
coù theå vì ngöôøi ta ñaõ chuù yù nhieàu hôn ñeán vieäc laøm giaûm toån thöông phoåi tröôùc vaø sau khi 
söû duïng lieàu ñaàu tieân. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hình 2: Theå tích khí phoåi sau thoâng khí cuûa cöøu nhoùm chöùng, cuûa cöøu duøng 

surfactant ñieàu trò, cöøu sinh ra sau khi truyeàn cortisol (corticosteroids) vaø cöøu 
duøng cortisol + surfactant. Surfactant ñieàu trò hoaëc ñaõ duøng cortisol cho thai ñeàu 

caûi thieän ñöôïc theå tích khí phoåi vaø duøng caû hai seõ laøm theå tích khí phoåi taêng 
theâm hôn khi duøng moät trong hai. 
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Caùc bieán soá laâm saøng can döï vaøo ñaùp öùng ñieàu trò cuûa surfactant: tuoåi 
thai vaø söû duïng corticosteroids tröôùc sanh 
 
Khi thai tröôûng thaønh thì phoåi cuõng tröôûng thaønh theo. Phoåi tröôûng thaønh hôn ñaùp öùng toát 
hôn vôùi surfactant ñieàu trò vì moät soá lyù do (9). Dieän tích beà maët roäng hôn, heä thoáng maïch 
maùu nhoû phaùt trieån toát hôn vaø phoåi ít deã bò toån thöông hôn. Phoåi non thaùng caûi thieän chöùc 
naêng surfactant ít hieäu quaû hôn ôû tuoåi thai nhoû raát nhoû. Surfactant cuûa phoåi caøng non 
thaùng thì laïi caøng deã bò öùc cheá bôûi huyeát töông hôn so vôùi surfactant cuûa phoåi ngöôøi lôùn. 
Treû caøng non, surfactant caøng non, teá baøo type II caøng giaûm khaû naêng chuyeån hoùa vaø söï 
caûn trôû chöùc naêng cuûa surfactant coù theå xuaát hieän. 
 
Corticosteroids tröôùc sanh coù nhieàu aûnh huôûng treân phoåi cuûa thai, laøm giaûm moâ phoåi, taêng 
theå tích khí phoåi laøm giaûm khuynh höôùng ræ proteins vaøo trong khoang chöùa khí vaø laøm 
taêng surfactant. Caùc bieán ñoåi mang tính tröôûng thaønh naøy coù theå khoâng ñuû ñeå ngöøa hoäi 
chöùng suy hoâ haáp. May maén laø, caùc taùc duïng qua trung gian laøm taêng ñaùp öùng cuûa 
surfactant ñieàu trò theo nhieàu cô cheá. Corticosteroids tröôùc sanh laøm taêng theå tích khí phoåi 
gioáng nhö surfactant. Keát quaû cuûa söï phoái hôïp ñieàu trò laø taêng theå tích khí phoåi (hình II). 
Söï töông taùc giöõa corticosteroids tröôùc sanh vaø surfactant xaûy ra ôû nhieàu möùc ñoä. Ñöôøng 
cong lieàu – ñaùp öùng ôû phoåi ñöôïc ñieàu trò vôùi corticosteroids cho thaáy söùc ñaøn hoài cuûa phoåi 
toát hôn ôû lieàu thaáp. Söï nhaïy caûm cuûa surfactant vôùi caùc öùc cheá cuõng ít ñi neáu coù duøng 
corticosteroids tröôùc sanh. 

 

Taàn suaát môùi maéc cuûa hoäi chöùng suy hoâ haáp nhu caàu söû duïng surfactant 
ñieàu trò coù ñang giaûm khoâng?  
 
Khoâng coù söï nhaát trí trong coäng ñoàng chaêm soùc treû sô sinh veà thôøi ñieåm toái öu cho vieäc 
ñieàu trò vôùi surfactant trong hoäi chöùng suy hoâ haáp. Ñieàu trò ngay taïi phoøng sanh ñöôïc öa 
chuoäng hôn ñieàu trò hoäi chöùng suy hoâ haáp ñaõ hình thaønh. Tuy nhieân tuøy choïn trì hoaõn ñaët 
noäi khí quaûn vaø ñieàu trò cho ñeán khi treû hoaëc coù daáu hieäu gaéng söùc hoâ haáp khoâng ñuû hoaëc 
baét ñaàu coù daáu hieäu cuûa hoäi chöùng suy hoâ haáp cuõng coù ích lôïi; treû khoâng bò thoâng khí quaù 
möùc moät caùch deã daøng trong giai ñoaïn ñaàu vaø treû khoâng bò hoäi chöùng suy hoâ haáp seõ khoâng 
phaûi chòu ñieàu trò vôùi surfactant. Moät caâu hoûi quan troïng laø coù bao nhieâu treû cöïc non 
khoâng bò hoäi chöùng suy hoâ haáp? Caâu traû lôøi ñaùng ngaïc nhieân laø: trong tay caùc nhaø ñieàu trò 
laâm saøng söû duïng CPAP raát sôùm ñeå hoã trôï cho treû trong giai ñoaïn hoâ haáp chuyeån tieáp sau 
sinh, surfactant chæ duøng ñeå ñieàu trò trong 16% caùc treû. Con soá naøy quaù thaáp so vôùi kinh 
nghieäm gaàn ñaây cuûa Vermont - Oxford Network nôi gaàn nhö 80% treû töông töï nhö vaäy 
ñöôïc duøng surfactant ñieàu trò. Ña soá caùc treû naøy coù duøng corticosteroids tröôùc sanh vaø coù 
vieâm oái - maøng oái – caû hai ñieàu naøy coù theå laøm tröôûng thaønh phoåi non thaùng. Nhieàu treû raát 
nheï caân hieän nay sinh ra coù theå raát ít bò hoäi chöùng suy hoâ haáp vaø neáu toån thöông phoåi coù 
theå traùnh ñöôïc thì treû coù theå toát chæ vôùi CPAP ñieàu trò maø thoâi. Moät vaøi thöû nghieäm laâm 
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saøng phaân nhoùm ngaãu nhieân coù ñoái chöùng ñang ñöôïc tieán haønh ñeå ñaùnh giaù ñieàu trò 
surfactant taïi phoøng sanh so vôùi oån ñònh ban ñaàu vôùi CPAP. 
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