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I. ĐẶTI. ĐẶTẶẶ
Sanh nhẹ cân (CN<2500g) vSanh nhẹ cân (CN<2500g) v

Mối quan tâm của cộng đMối quan tâm của cộng đMối quan tâm của cộng đMối quan tâm của cộng đ

Tỉ lệ: Mỹ 8%, Trung quốc:Tỉ lệ: Mỹ 8%, Trung quốc:

Do sanh non hoặc suy dinDo sanh non hoặc suy din

Là tă tỉ lệ bệ h tật àLà tă tỉ lệ bệ h tật àLàm tăng tỉ lệ bệnh tật vàLàm tăng tỉ lệ bệnh tật và
cũng như giai đoạn sau ncũng như giai đoạn sau ng gg g

Các nghiên cứu về bệnh tCác nghiên cứu về bệnh t
h â ẫ ò ất hh â ẫ ò ất hnhẹ cân vẫn còn rất hạn cnhẹ cân vẫn còn rất hạn c

T VẤN ĐỀT VẤN ĐỀ
và rất nhẹ cân(CNvà rất nhẹ cân(CN≤1500 g≤1500 g))

đồngđồngđồngđồng

:4% Việt nam: 9%:4% Việt nam: 9%

nh dưỡng bào thainh dưỡng bào thai

tử bà th i i htử bà th i i h tử vong: bào thai,sơ sinh  tử vong: bào thai,sơ sinh 
ày ày yy

tật và tử vong của trẻ sanh tật và tử vong của trẻ sanh 
hếhếchế chế 



I. ĐẶTI. ĐẶT

Sanh nhẹ cân (CN<2500g)Sanh nhẹ cân (CN<2500g)Sanh nhẹ cân (CN<2500g)Sanh nhẹ cân (CN<2500g)

Khảo sát tình hình bệnhKhảo sát tình hình bệnh
nhẹ cân là cần thiếtnhẹ cân là cần thiết →→nhẹ cân là cần thiết nhẹ cân là cần thiết →→

Can thiệp có hiệu quảCan thiệp có hiệu quảệp ệ qệp ệ q

Giảm hơn nữa tử vongGiảm hơn nữa tử vong
biệt là rất nhẹ cânbiệt là rất nhẹ cân

T VẤN ĐỀ (tt)T VẤN ĐỀ (tt)

) và rất nhẹ cân(CN) và rất nhẹ cân(CN≤1500 g≤1500 g))) và rất nhẹ cân(CN) và rất nhẹ cân(CN≤1500 g≤1500 g))

h tật và tử vong cho trẻ h tật và tử vong cho trẻ 

g cho các trẻ nhẹ cân đặc g cho các trẻ nhẹ cân đặc 



MỤC TIÊU MỤC TIÊU 

Mục tiêuMục tiêuụụ

1.1. Xác định tỉ lệ bệnhXác định tỉ lệ bệnh
22 những yếu tố liênnhững yếu tố liên2.2. những yếu tố liên những yếu tố liên 

sinh sớm.sinh sớm.

NGHIÊN CỨUNGHIÊN CỨU

u tổng quátu tổng quátg qg q

h tật và tử vongh tật và tử vong
quan đến tử vong sơquan đến tử vong sơquan đến tử vong sơ quan đến tử vong sơ 



Mục tiêMục tiê
MỤC TIÊU MỤC TIÊU 

Mục tiêMục tiê
1.1. Xác định tỉ lệ bệnh tậtXác định tỉ lệ bệnh tật

Nhiễm trùng sơ sinh (Nhiễm trùng sơ sinh (

Bệnh phổi mãn tính (CBệnh phổi mãn tính (CBệnh phổi mãn tính (CBệnh phổi mãn tính (C

Suy hô hấp (SHH), Suy hô hấp (SHH), 

Suy dinh dưỡng bào tSuy dinh dưỡng bào t
Các biện pháp can thiệpCác biện pháp can thiệp: : 

Thở oxy, NCPAP, SHThở oxy, NCPAP, SHThở oxy, NCPAP, SHThở oxy, NCPAP, SH

Surfactan, corticoid tiềSurfactan, corticoid tiề

Kim luồn tĩnh mạch rúKim luồn tĩnh mạch rú

Khá i h h tKhá i h h tKháng sinh mạnh tronKháng sinh mạnh tron

êu cụ thểêu cụ thể
NGHIÊN CỨUNGHIÊN CỨU

êu cụ thểêu cụ thể
tt::
(NTSS), (NTSS), 

CLD)CLD)CLD), CLD), 

thai (SDDBT).thai (SDDBT).

HH nặng phải thở máyHH nặng phải thở máyHH nặng phải thở máyHH nặng phải thở máy

ền sản, ền sản, 

ún (sond rún), ún (sond rún), 

điề t ị NTSSđiề t ị NTSSng điều trị NTSSng điều trị NTSS



MỤC TIÊU MỤC TIÊU 

Mục tiêu cMục tiêu cMục tiêu cMục tiêu c

2.2. Xác định tỉ lệ TVSS: SXác định tỉ lệ TVSS: S
khoảng cân 250 grkhoảng cân 250 grkhoảng cân 250 grkhoảng cân 250 gr

3.3. Xác định mối liên quaXác định mối liên qua
yếu tố có nguy cơ caoyếu tố có nguy cơ caoyếu tố có nguy cơ caoyếu tố có nguy cơ cao

NGHIÊN CỨUNGHIÊN CỨU

cụ thể (tt)cụ thể (tt)cụ thể (tt)cụ thể (tt)

Sớm và muộn cho từng Sớm và muộn cho từng 

an giữa TVSS với các an giữa TVSS với các 
ooo. o. 



THIẾT KẾ NTHIẾT KẾ N
Cắt ngang: môCắt ngang: mô

.. Tiêu chuẩn chọn mẫuTiêu chuẩn chọn mẫuọọ
Trẻ sanh ra sống:500gTrẻ sanh ra sống:500g

Sanh tại Từ Dũ hoặc dSanh tại Từ Dũ hoặc d

22 Tiê h ẩ l i t ừTiê h ẩ l i t ừ2.2. Tiêu chuẩn loại trừTiêu chuẩn loại trừ
Cân nặng<500 gram hCân nặng<500 gram hCân nặng 500 gram hCân nặng 500 gram h

Thai lưu hoặc thai sanThai lưu hoặc thai san

DTBS lớnDTBS lớn

ẫẫ ấấ3.3. Cỡ mẫu: Cỡ mẫu: lấy chọn tronlấy chọn tron

NGHIÊN CỨUNGHIÊN CỨU
ô tả và phân tíchô tả và phân tích

uu::
g ≤cân nặng <2500 g g ≤cân nặng <2500 g 

do chuyển đếndo chuyển đến

hoặc ≥ 2500 gram hoặchoặc ≥ 2500 gram hoặchoặc ≥ 2500 gram hoặchoặc ≥ 2500 gram hoặc

nh ra đã chết hoặc nh ra đã chết hoặc 

ng thời gian 1 nămng thời gian 1 năm



THIẾT KẾ NGTHIẾT KẾ NG
Định nghĐịnh nghĐịnh nghĐịnh ngh

SốngSống--tử vong:tử vong:

Thời gian nghiên cứu:Thời gian nghiên cứu:

Mã hóa theo 2 code 0Mã hóa theo 2 code 0

Tuổi mẹ : 0:20Tuổi mẹ : 0:20 35 1:<2035 1:<20Tuổi mẹ : 0:20Tuổi mẹ : 0:20--35, 1:<2035, 1:<20

Tuổi thai: ngày đầu tiên Tuổi thai: ngày đầu tiên 
dựa vào bản điểm Balladựa vào bản điểm Balla

C ti id tiề ả M dùC ti id tiề ả M dùCorticoid tiền sản:Mẹ dùCorticoid tiền sản:Mẹ dù
→→tăng trưởng thành phổtăng trưởng thành phổg g pg g p

Ovs:Thời gian ối vỡ đếnOvs:Thời gian ối vỡ đến

GHIÊN CỨU(tt)GHIÊN CỨU(tt)
hĩa các biếnhĩa các biếnhĩa các biếnhĩa các biến

: từ nhập khoa: từ nhập khoa→→xuất việnxuất viện

--11

0 2: >35 tuổi0 2: >35 tuổi0, 2: >35 tuổi 0, 2: >35 tuổi 

của chu kỳ kinh cuối hoặc của chu kỳ kinh cuối hoặc 
r cải tiến r cải tiến 

ù ti id t ớ hù ti id t ớ hùng corticoid trước sanh ùng corticoid trước sanh 
ổi cho bào thai. ổi cho bào thai. 

n khi sanh ≥18 giờn khi sanh ≥18 giờ



THIẾT KẾ NGTHIẾT KẾ NG
Đị h hĐị h hĐịnh nghĐịnh ngh

Mẹ cao huyết áp:HA tâm Mẹ cao huyết áp:HA tâm ẹ y pẹ y p
trương ≥90mmhg trương ≥90mmhg 

Tsg: cao HA+protein nieuTsg: cao HA+protein nieu

Suy hô hấp nặng (SHH):Suy hô hấp nặng (SHH):Suy hô hấp nặng (SHH): Suy hô hấp nặng (SHH): 

Kháng sinh mạnh:NTSS nKháng sinh mạnh:NTSS n
bằng kháng sinh phổ rộngbằng kháng sinh phổ rộng

Bệ h hổi ã tí h(BDP)Bệ h hổi ã tí h(BDP)Bệnh phổi mãn tính(BDP)Bệnh phổi mãn tính(BDP)

Suy dinh dưỡng bào thai:Suy dinh dưỡng bào thai:Suy dinh dưỡng bào thai:Suy dinh dưỡng bào thai:
percentile thứ 10 của LUCpercentile thứ 10 của LUC

GHIÊN CỨU(tt)GHIÊN CỨU(tt)
hĩ á biếhĩ á biếhĩa các biếnhĩa các biến
thuthu≥140mmhg hoặc HA tâ≥140mmhg hoặc HA tâg ặg ặ

u+phùu+phù

Lâm sàng và XquangLâm sàng và XquangLâm sàng và XquangLâm sàng và Xquang

nặng (sepsis) được điều trịnặng (sepsis) được điều trị
g g 

) Thở ≥28 à) Thở ≥28 à): Thở oxy ≥28 ngày): Thở oxy ≥28 ngày

Cân nặng khi sanh <Cân nặng khi sanh < Cân nặng khi sanh   Cân nặng khi sanh  
CHENKO (MỸ)   CHENKO (MỸ)   



THIẾT KẾ NGTHIẾT KẾ NG
Thống kThống kThống kThống k

Sử dụng SPSS hoặc EpSử dụng SPSS hoặc Ep

ốốThống kê mô tả: tính tỉ Thống kê mô tả: tính tỉ 

Xác định mối liên quanXác định mối liên quanXác định mối liên quan Xác định mối liên quan 
với TVSS với  p=0.05 vvới TVSS với  p=0.05 vpp

Loại trừ các yếu tố gây Loại trừ các yếu tố gây 
Tương tác: thống kê độTương tác: thống kê độ
Day: pDay: p≤≤ 0 050 05 →→ có p>có p>Day: pDay: p≤≤ 0.05 0.05 →→ có, p>có, p>

Gây nhiễu: so sánh ORGây nhiễu: so sánh ORyy

(ORMH (ORMH –– ORTHÔ )/ORORTHÔ )/OR

GHIÊN CỨU(tt)GHIÊN CỨU(tt)
kê áp dụngkê áp dụngkê áp dụngkê áp dụng
pi Info 2000pi Info 2000

lệ %, trung bình & SD  lệ %, trung bình & SD  

OR thô: yếu tố nguy cơOR thô: yếu tố nguy cơOR thô: yếu tố nguy cơ OR thô: yếu tố nguy cơ 
và 95% KTC của ORvà 95% KTC của OR

nhiễu: nhiễu: 
ộ đồng nhất của Breslowộ đồng nhất của Breslow--
0 050 05→→không có tương táckhông có tương tác0.050.05→→không có tương táckhông có tương tác

R thô với OR tổng hợpR thô với OR tổng hợpg ợpg ợp

RMH : <10%RMH : <10%→→ gây nhiễugây nhiễu

>10%: Không gâynhiễu>10%: Không gâynhiễu



THIẾT KẾ NGTHIẾT KẾ NG
Thố kThố kThống kThống k

Phân tích đa biếnPhân tích đa biếnPhân tích đa biếnPhân tích đa biến
Chọn các biến đưa vàChọn các biến đưa và
Phân tích đa biến: sửPhân tích đa biến: sử
trừ dần với mức loại btrừ dần với mức loại btrừ dần với mức loại btrừ dần với mức loại b
elimination approach)elimination approach)
Điề à ó hĩ lĐiề à ó hĩ lĐiều này có nghĩa loạĐiều này có nghĩa loạ
nhóm biến số,chỉ giữ nhóm biến số,chỉ giữ 
trong mô hình. trong mô hình. 

GHIÊN CỨU(tt)GHIÊN CỨU(tt)
kê á dkê á dkê áp dụngkê áp dụng

ào: Đơn biến chọn p<0.0ào: Đơn biến chọn p<0.0
ử dụng phương pháp loạiử dụng phương pháp loại
bỏ p=0 01 (backwardbỏ p=0 01 (backwardbỏ p=0,01 (backward bỏ p=0,01 (backward 
) để tìm mô hình tốt nhất) để tìm mô hình tốt nhất
i t ừ biế ố h ộti t ừ biế ố h ộtại trừ biến số hay một ại trừ biến số hay một 
những biến số có ý nghĩnhững biến số có ý nghĩ



KẾT KẾT QUẢQUẢQQ



gg ặặ

I CHÚI CHÚ : : 
iệ t ì h bà T bì hiệ t ì h bà T bì h độ lệđộ lệiệu trình bày: Trung bìnhiệu trình bày: Trung bình±±độ lệcđộ lệc
đã bỏ 183 cas và **: đã bỏ 3 cađã bỏ 183 cas và **: đã bỏ 3 ca

ập ệập ệ

h h ẩ h ặ (tỉ lệ %)h h ẩ h ặ (tỉ lệ %)h chuẩn hoặc n (tỉ lệ %)h chuẩn hoặc n (tỉ lệ %)
ase bị mất số liệuase bị mất số liệu



Bảng 2Bảng 2 : : Đặc điểm Đặc điểm 

GHI GHI 

Số liệu trình bày: Trung bìnhSố liệu trình bày: Trung bình±±

**:  Đã**:  Đã

chu sản và sơ sinh sớmchu sản và sơ sinh sớm

CHÚCHÚ :  :  

±±độ lệch chuẩn hoặc n (tỉ lệ %)độ lệch chuẩn hoặc n (tỉ lệ %)

ã bỏ 3 case bị mất số liệuã bỏ 3 case bị mất số liệu



Bảng 3a: Bảng 3a: Tỉ lệ bTỉ lệ b

GHI CGHI C

Số liệu trình bày: Trung bìnhSố liệu trình bày: Trung bình±±đđ

bệnh tật và tử vongbệnh tật và tử vong

CHÚCHÚ :  :  

độ lệch chuẩn hoặc n (tỉ lệ %)độ lệch chuẩn hoặc n (tỉ lệ %)



Bảng 3b:Bảng 3b:Các phCác ph

GHI CGHI C

Số liệu trình bày: Trung bìnhSố liệu trình bày: Trung bình±±đđ

ương pháp can thiệpương pháp can thiệp

CHÚCHÚ :  :  

độ lệch chuẩn hoặc n (tỉ lệ %)độ lệch chuẩn hoặc n (tỉ lệ %)



HÌNH 1: SO SÁNH TỬ HÌNH 1: SO SÁNH TỬ 
VÀ TỬ VOVÀ TỬ VO

VONG TRONG TUẦN ĐẦU VONG TRONG TUẦN ĐẦU 
ONG CHUNGONG CHUNG



gg
Các biến kết hợp khôngCác biến kết hợp không

q yq y
g có ý nghĩa(p>0,05) với TVSSg có ý nghĩa(p>0,05) với TVSS



gg
Các biến kết hợp ýCác biến kết hợp ý

q yq y
ý nghĩa(p>0,05) với TVSSý nghĩa(p>0,05) với TVSS



Bảng 6 hồi qBảng 6 hồi q
lượng giá các yếu tố ảnh hưởnglượng giá các yếu tố ảnh hưởnglượng giá các yếu tố ảnh hưởnglượng giá các yếu tố ảnh hưởng

quy đa biếnquy đa biến : : 
g đến TVSS trước khi xuất việng đến TVSS trước khi xuất việng đến TVSS trước khi xuất việng đến TVSS trước khi xuất viện



BÀN LBÀN LBÀN LBÀN LLUẬNLUẬNLUẬNLUẬN



BB

h 94 41% >1500 9h 94 41% >1500 9

ống sótống sót BVTDBVTD KusuKusu

chung: 94,41%.>1500: 9chung: 94,41%.>1500: 9

ống sót ống sót 
NN≤1500g≤1500g

BVTDBVTD KusuKusu
NhậtNhật

77,74% 77,74% 89%89%
eten&eten& 3 8% &3 8% & 41%41%eten& eten& 
urfactanturfactant

3,8% & 3,8% & 
1,3% 1,3% 

41%41%
52%52%

pgar 1’ &pgar 1’ &
pgar 5’pgar 5’

4,44,4±±1,8 1,8 
5 65 6±±1 81 8

6,06,0±±
8 38 3±±pgar 5pgar 5 5,65,6±±1,81,8 8,38,3±±

So với các nướSo với các nướ
Bangladesh nhẹ cânBangladesh nhẹ cân

Ấn độ Ấn độ ≤15≤15

BÀN LUẬN: Khả năng sống sóBÀN LUẬN: Khả năng sống só

98 91%98 91% ≤1500 77 74%≤1500 77 74%

udauda LemonsLemons

98,91%, 98,91%, ≤1500g: 77,74%≤1500g: 77,74%

uda uda 
t 2006t 2006

LemonsLemons
Mỹ 2001Mỹ 2001

% % 84% 84% 
% &% & 71% & 52%71% & 52%% &% &
%%

71% & 52%71% & 52%

±±8,0 8,0 
±±9 8%9 8%

apgar 1’ ≤3: 30% apgar 1’ ≤3: 30% 
±±9,8% 9,8% 

ểểớc đang phát triểnớc đang phát triển
:86,73%, :86,73%, ≤1500g≤1500g :22%:22%

500g:500g: 63,1%63,1%



SDD bào thaiSDD bào thai ::SDD bào thaiSDD bào thai ::
6,2% thấp so với Kusuda6,2% thấp so với Kusuda

George tại Nam Á: KaniyaGeorge tại Nam Á: Kaniya

h ẩ C d 46 9%h ẩ C d 46 9%chuẩn Canada         46,9%chuẩn Canada         46,9%

chuẩn Ấn độ           6,7% chuẩn Ấn độ           6,7% ộ ,ộ ,

TVSS trong tuần đầuTVSS trong tuần đầu: Chiế: Chiế
Phù hợp:NC trước đây vPhù hợp:NC trước đây v

2/3 tử vong trong tuần đầ2/3 tử vong trong tuần đầ2/3 tử vong trong tuần đầ2/3 tử vong trong tuần đầ
các phương pháp chăm scác phương pháp chăm s

Tỉ lệ SHHTỉ lệ SHH 20,1% với các p20,1% với các p

BÀN LUẬNBÀN LUẬN

a 36%), Lemons (22%) a 36%), Lemons (22%) 

ambadi        Nova Scotia      ambadi        Nova Scotia      

% 7 5%% 7 5%%                7,5% %                7,5% 

                 < 1%                 < 1%

ếm 76,9% tổng số ếm 76,9% tổng số 
và trên thế giới và trên thế giới 

ầu có thể phòng ngừa bằngầu có thể phòng ngừa bằngầu có thể phòng ngừa bằng ầu có thể phòng ngừa bằng 
sóc sơ sinh đơn giản.sóc sơ sinh đơn giản.

pp hỗ trợ SHH pp hỗ trợ SHH 



Các phương pháCác phương pháp g pp g p

SHH nặng phải thở mSHH nặng phải thở mặ g pặ g p
ở trẻ 26 tuần và thở trẻ 26 tuần và th

áp hỗ trợ hô hấpáp hỗ trợ hô hấpp ợ pp ợ p

máy và CPAP: cao nhấtmáy và CPAP: cao nhấtyy
hấp nhất ở trẻ 38 tuầnhấp nhất ở trẻ 38 tuần



g yg y

Phương trình hồi quy cuPhương trình hồi quy cuPhương trình hồi quy cuPhương trình hồi quy cu
Còn lại 5 biến: 3 biến bảoCòn lại 5 biến: 3 biến bảo

N Evans còn 4 biến là câN Evans còn 4 biến là câ
bị h ết á tbị h ết á tmẹ bị cao huyết áp trongmẹ bị cao huyết áp trong

Yếu tố bảo vệYếu tố bảo vệYếu tố bảo vệYếu tố bảo vệ
Cân nặng(OR = 0,53, P =Cân nặng(OR = 0,53, P =
(OR=0,88 p=0,004). Kusu(OR=0,88 p=0,004). Kusu

M HA h ặ TSGM HA h ặ TSGMẹ cao HA hoặc TSG:Mẹ cao HA hoặc TSG:

•• OR điều chỉnh = 0 26OR điều chỉnh = 0 26OR điều chỉnh  0,26, OR điều chỉnh  0,26, 

•• N EvanN Evan:: OR=0,46 với OR=0,46 với 

•• BVTD: Theo dõi sát +cBVTD: Theo dõi sát +c

y gy g

ối cùng:ối cùng:ối cùng:ối cùng:
o vệ và 2 biến nguy cơ. o vệ và 2 biến nguy cơ. g yg y

ân nặng,tuổi thai,trẻ trai và ân nặng,tuổi thai,trẻ trai và 
th i kỳth i kỳ thai kỳ thai kỳ

= 0,000) và tuổi thai = 0,000) và tuổi thai 
udauda: : OR cân nặng=0,65OR cân nặng=0,65

P = 0 000P = 0 000P  0,000 P  0,000 

95% KTC:0,3695% KTC:0,36--0,59 0,59 

chỉ định chấm dứt thai kỳchỉ định chấm dứt thai kỳ



BÀN LUẬN:NguyBÀN LUẬN:Nguy

Yếu tố nguy cơYếu tố nguy cơg yg y
SHH nặng phải thở máy với SHH nặng phải thở máy với 

Kh i h BVTD hKh i h BVTD hKhoa sơ sinh BVTD: thKhoa sơ sinh BVTD: th

Tử vong trong SHH nặnTử vong trong SHH nặnTử vong trong SHH nặnTử vong trong SHH nặn
máy:60,1%,tvss:5,6%máy:60,1%,tvss:5,6%

Chỉ định thở máy: thốngChỉ định thở máy: thống
→→xây dựng các tiêu chxây dựng các tiêu ch→→xây dựng các tiêu chxây dựng các tiêu ch

Apgar 1 phút < 5: OR = 3,12Apgar 1 phút < 5: OR = 3,12
ứ kháứ khácứu kháccứu khác

y cơ tử vong sơ sinhy cơ tử vong sơ sinh

OR = 24,69, P = 0,000 OR = 24,69, P = 0,000 

ở á là iả TVSSở á là iả TVSSở máy làm giảm TVSSở máy làm giảm TVSS

ng phải thởng phải thởng phải thở ng phải thở 

g nhất, cai máy: tranh luận g nhất, cai máy: tranh luận 
uẩn cai máy thành cônguẩn cai máy thành cônguẩn cai máy thành công uẩn cai máy thành công 

2, P = 0,000 phù hơp các nghiê2, P = 0,000 phù hơp các nghiê



BÀN LUẬN:Để hạ thBÀN LUẬN:Để hạ th

Trẻ rất nhẹ cân:Trẻ rất nhẹ cân:Trẻ rất nhẹ cân:Trẻ rất nhẹ cân:
18,63% tổng số trẻ nhưng18,63% tổng số trẻ nhưng
à h âà h â khả ăkhả ăcàng nhẹ cân càng nhẹ cân →→ khả năngkhả năng

kém kém →→dễ hạ thân nhiệt kédễ hạ thân nhiệt ké
và tử vong và tử vong 

SHH nặng phải thở máySHH nặng phải thở máySHH nặng phải thở máySHH nặng phải thở máy
nhưng 52,14% tổng số tửnhưng 52,14% tổng số tử

ắ ềắ ề→→ phải gắn liền với giảm phải gắn liền với giảm 
giảm tử vong trong SHHgiảm tử vong trong SHHgiảm tử vong trong SHH giảm tử vong trong SHH 

ấp hơn nữa tỉ lệ tử vongấp hơn nữa tỉ lệ tử vong

g 84,19% tổng số tử vongg 84,19% tổng số tử vong
điề hò thâ hiệt àđiề hò thâ hiệt àg điều hòa thân nhiệt càng g điều hòa thân nhiệt càng 

éo dài éo dài →→gia tăng tỉ lệ bệnh tgia tăng tỉ lệ bệnh t

: 4,85% tổng số trẻ: 4,85% tổng số trẻ: 4,85% tổng số trẻ  : 4,85% tổng số trẻ  
ử vongử vong

ấấtử vong trẻ rất nhẹ cân tử vong trẻ rất nhẹ cân 
nặng phải thở máynặng phải thở máynặng phải thở máy nặng phải thở máy 



Ậ ạ pẬ ạ p

Sản phụ có nguy cơ caoSản phụ có nguy cơ caoSản phụ có nguy cơ caoSản phụ có nguy cơ cao
Theo dõi sát Theo dõi sát tiền sảntiền sản + + trontron
với các sản phụ: Cao huyếvới các sản phụ: Cao huyế

Tăng tỉ lệ sử dụng corticoidTăng tỉ lệ sử dụng corticoidTăng tỉ lệ sử dụng corticoidTăng tỉ lệ sử dụng corticoid
không tránh khỏi nguy cơ skhông tránh khỏi nguy cơ s

Trẻ sơ sinhTrẻ sơ sinh:  các chương t:  các chương t
Phò hố hiễ t ùPhò hố hiễ t ùPhòng chống nhiễm trùng Phòng chống nhiễm trùng 

Sử dụng surfactant Sử dụng surfactant ụ gụ g

Xây dựng tiêu chuẩn cai mXây dựng tiêu chuẩn cai m

ốốPhòng chống hạ thân nhiệPhòng chống hạ thân nhiệ

p ệ gp ệ g

ng khi sanhng khi sanh như BVTD đã lànhư BVTD đã là
ết áp hoặc TSGết áp hoặc TSG

d tiền sản cho các sản phụd tiền sản cho các sản phụd tiền sản cho các sản phụ d tiền sản cho các sản phụ 
sanh non sanh non 

trình trình 
i hi hsơ sinh sơ sinh 

máy máy 

ấất cho trẻ nhẹ &rất nhẹ cân t cho trẻ nhẹ &rất nhẹ cân 



ẾẾKẾT KẾT ẬẬLUẬNLUẬN



TỉTỉ lệlệ tửtử vongvong chungchung: 5,5: 5,5
CânCân nặngnặng khikhi sanhsanh >150>150

CácCác trẻtrẻ ≤ 1500 gram:≤ 1500 gram: khkhCácCác trẻtrẻ ≤ 1500 gram: ≤ 1500 gram: khkh

TỉTỉ lệlệ bệnhbệnh tậttật: : TrẻTrẻ ngoạngoạ
20,1%, NTSS: 9,5%, SD20,1%, NTSS: 9,5%, SD
CácCác biệnbiện pháppháp cancan thiệpthiệpCácCác biệnbiện pháppháp can can thiệpthiệp

Corticoid Corticoid tiềntiền sảnsản: 3,8%,: 3,8%,
surfactant: 1,3%,surfactant: 1,3%,
thởthở máymáy: 4 8%: 4 8% thởthở NCPNCPthởthở máymáy: 4,8%, : 4,8%, thởthở NCPNCP

KẾT LUẬKẾT LUẬ

59%, 59%, 
00 gram:1,09% 00 gram:1,09% 

háhá caocao 25 26%25 26%háhá caocao 25,26%25,26%

ii việnviện chiếmchiếm 1,7%, SHH1,7%, SHH
DD DD bàobào thaithai: 6,2%. : 6,2%. 
pp ::pp : : 
  

PAP: 11 2%PAP: 11 2%PAP: 11,2%PAP: 11,2%



YếuYếu tốtố bảobảo vệvệ : : MẹMẹ bịbị
(O(O(OR=0(OR=0

YếuYếu tốtố nguynguy cơcơ: SHH: SHHYếuYếu tốtố nguynguy cơcơ:  SHH:  SHH
(OR=(OR=

caocao HA HA hoặchoặc TSG TSG 
)),46, p=0,000) ,46, p=0,000) 

HH nặngnặng phảiphải thởthở máymáyH H nặngnặng phảiphải thởthở máymáy
=24,69, p=0,000) =24,69, p=0,000) 



Để giảm hơn nữĐể giảm hơn nữ
––Hoàn thiện kỹ năng Hoàn thiện kỹ năng 

Giả tì h t áGiả tì h t á–– Giảm tình trạng quáGiảm tình trạng quá
–– Tăng cường hợp táTăng cường hợp tág g ợpg g ợp
––Phòng chống hạ thâPhòng chống hạ thâ

Trẻ nhẹ vàTrẻ nhẹ và

ữa tỉ lệ tử vong ữa tỉ lệ tử vong 
cai máy cai máy 

á tảiá tảiá tảiá tải
c sản nhi c sản nhi 
ân nhiệt ân nhiệt 
ấấà rất nhẹ cânà rất nhẹ cân




