Hé mién dich cta tré nho:
anh hwong cua phwong phap sinh
& giai phap dinh dwéng
HUYNH THI DUY HUONG
BS CK2 NHI SO’ SINH

TS DICH TE HOC
GIANG VIEN CHINH PHYD TP HCM
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ma con la co quan mién dich 1&n nhat cuz
thé

80% té bao san xuat
khang thé

La co quan tiép xdc nhiéu nhat
vGi moi truong:
- Tiép xdc vdi khoi lugng 16n thirc an, vi khuan
va cac thanh phan ngoai lai khac
v'M6i ndm cé6 khoang 1 tan thdec an di
qua dwong rudt ngwoi trrdng thanh
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Ruét: nhidu té bao Iymph

%y CD4 cells
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Ruét: moét san choi Ié&n, (ngwdi 16n 400 m?)

Hé’vi sirlh dwong ru‘()t- Mot hé sinh théi VoI
rat nhieu thanh phan chwa dworc biéet té&i

v'S6 lwong vi khuan trong
ruét nhiéu hon so lwong té
bao cla co thé.

v'>500 loai (species)

v'>50 % chuing (strains) chwa
dworc biét

v'C6 rat nhiéu chiing trong
mot loai.

v'Lién tuc hoan déi véi moi
trwvong




Hé vi sinh dudng rudt la nén tang quan trong
cho su trudng thanh sau sinh ctia hé mién
dich & tré nhé
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va
la tien deé cho sw phat trién
dung nap dwong ruot
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~ Hé'miendich dwong ruot co 3 thanh'phan'g
trong giup bao vé khoi nhiem trung vadj t’ng




O’ tre so sinh, 3 thanh phan he
con chwa hoan thién

« Tang tinh tham do lién két
thanh rudt long léo

»  Gidm san xuat IgA, tang san
xuat IgE

« Ty lé khu tru bi anh huwdéng béi
phuwong phap sinh, cach nudi
va moi trwong
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«Cach nudi: Sita me (Chtra vi khuan), Sira cong thirc
Cach sinh: Sinh mo (v6 khuan), sinh thudng: day chau
dinh phan me va am dao me
lactobacilli, corynebacteria, staphylococci,
streptococci, micrococcl, enterobacteria, peptococci,

pepltostreptococci, bacteroides, Propionibacterium
spp. va Veillonella spp.

*MOGi truong
—Bénh vién g;
—Khang sinh -
—bong vat (Vat nudi trong nha, trang trai) t’., _
—Co anh chi 1 E



g— 'Cép dieu kién khong thuan loi cho viec
thiet lap hé vi sinh dworng ruét sau sinh

Sinh m6

Sinh non

Piéu tri bang khang sinh

Khéng c6 anh chi hoac vat nubi trong nha

Co lién quan tai
« Nhiém truing

« Didng
« Céac bénh mién dich khac?
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Cac phat hién mé&i cho thay:
Sinh mo anh hwong t&i sw phat trien
cua hé mien dich
« Anh huéng t6i su’ phat trién ctia hé vi sinh dudng ruét

« Anh hudng t&i cac phan t‘ng bao vé mién dich

« Anh huéng tdi tan suat bénh tat: nhiém trung, di ¢ng va
hen suyén & tré va ngudi I6n sau nay



Khu tru cua bifidobacteria tai rudt Y

bi cham & tré sinh mo Phéi mat 6 thang, tré
sinh mé maoi bat kip tré
sinh thuong
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S6 lwong vi khudn dwéng rudt va bifidobacteria (&
thap dang ke o tré sinh mo tai 1 thang tuoi

120 x10° —

Sinh thwong
® Sinhmo

100 x10°

80 x10°

60 x10°

40 x10°

20 x10°

2x10°

1x10°

0 x10°

Bifidobacteria Téng VK

uurre A et al. ESPGHAN Congress 2006




D6 co the 1a ly do vi sao tré sinh m
~ bénh nhiém trung va di trng hon tré smh thu’o’ng

Ty 1& mac bénh & tré theo cach sinh
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O’ tré sinh mé nguy codi trng thirc N
an cao hon khong ke tien sw gia i
dinh
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Nguy co di trng thirc an trong 2 nam dau doi
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~ Hé vi sinh dwéng ruét dong vai tré quan
trong trong hé mién dich cua tré va cé sw
khac biét ro rét gitra tré sinh thwong va
tré sinh mo6

d

Giai phap nao cho tré sinh mé nham gitp
tré dat dworc sw phat trien nhw & tré
sinh thwong????




Hinh thanh hé vi khuan dwdng rudt giai doan dau doi
1. Sira me

«  Tré nudi bang sitra me cé hé vi khuan
bifido wu thé trong dwérng rudt

« Vi khuan dwong rudt ctia me/sira me
2. Thirc an khac va méi treeo'ng

« Tao ratinh da dang cua vi khuan rudt:
Co loi hay c6 hai?




Stra me 1a nguon dinh dwéng tot
nhat ho tro' hé vi sinh dwdng ruét

« Cac yéu to co tac dung bifidogenic:
— Thirc an cho vi khuan c6 loii: dam giau a-lactalbumine,

DPam whey vuwot tréi, 100% lactose, nucleotides,
oligosaccharides

— Tao moi trwong thuan loi cho vi khuan phat trién:
ham lwong dam thap, Phot phat thap,...
« Sira me co6 chtra probiotics: B.longum, B.lactis,
L.paracasei...

w

A Vuaot troi cta vi khuan bifidobacteria

Khdéng phu thubc vao:
v'TudGi thai
v'"Nam vién va s dung khang sinh
v'Phuong phap sinh



ac nghién ctru mé&i nhat cho thay st
chtra vi khuan song bifidobacteria.

\Vung thanh thi & 7 qudc gia (%)

Sweden Israel South Japan Peru South Denmark
Africa Korea

® Bifidobacteria @ Lactic acid bacteria

_ _ adapted from Sinkiewicz et al., 2006




Bacterial Imprinting of the Neonatal Immune
System: Lessons From Maternal Cells?

Pablo F. Perez, PhD?, Jogl Doré, PhDP, Marion Leclerc, PhD®, Florence Levenez, BSc®, Jalil Benyacoub, PhD?, Patrick Serrant, DESS?,

Iris Segura-Roggero, M5c?, Eduardo J. Schiffrin, MD® Anne Donnet-Hughes, PhD?®

Sw ¢c6 mat cua vi khuan trong sita me dworc gia

thuyét giup “chwong trinh hoa” hé mién dich cua

tré giup nhan dién cdc phan tr vi khuan dic hiéu

va cé cdc phan rng mién dich dic hiéu chong lai
cdc vi khuan géy hai



Lam thé nao dé tao ra hé vi khuan duwéng rudt coy %& N
bifidobacteria uu thé & tré nhd khi khong co sita me?

« Can thiép dinh dwdng c6 tinh toan giup tré co hé vi
sinh dwdng rudt khoé manh
— Cac dwéng chat co tac dung bifidogenic:
« Pam toi wu: ham Iwong, chat lwong
 Whey vuot troi, giau a-lactalbumine,
nucleotides

 Lactose cao (100%)
« Phét phat thap
— B0 sung tich cwc probiotics

>>> Pem lai loi ich gan giﬁgxc’yi sira me

Khéng mét sira cong thirc nao cé thé bat chwéc dwoc thanh phan siva me
ma chi c6 thé bat chwéc dwoe dac tinh dé dem lai i ich gan giéng nhw sira me



Két luan

Tré so sinh cd hé mién dich theo khuynh hudng Th2

Phat trién ctia hé mién dich giai doan dau ddi 14 nham

- Tang hwdng phat trién mién dich theo hudng Th1

- Tao dudc su dung nap cua co thé doi vdi thirc an

Sita me c6 tac dung gitp dat dén su phat tri€n néu trén

Vi khuan chi cé bifidobacteria uu thé co Igi cho hé mién dich
Chién lugc tao hé bifidobacteria uu thé khi khéng cé sita me

- BO sung cac yéu to cé tac dung bifidogenic
- BO sung vi khuan co Igi (probitotics)



Xin cam on







Cac co ché mién dich mac phai trong ruét
(after Guarner et al Nature Clin Pract Gastroenterol 3;275,2006)

VK cdng sinh
Khéng ng“Y?“ tan dwoc Khang nguyén va Loai trir mién dich
Khéng két dinh Cac hat khang nguyén
— N T
@ @\o A Oo op o) . A ° 0
\ ettt ddidll 11111l
FRRRFRRA RyAPAPARRRRRRRFFFFFRAFFRRRRRRRA
\ v
-_.___> EYRERRERNRNREERE
[IRININY

ich tiéu hoa Kich thich
IgA (IgM)

Tai cho

/

Dung nap dworng ruét mang nhay
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