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UNG THÖ COÅ TÖÛ CUNG  
 

        
ThS BS Leâ Quang Thanh - Bv Töø Duõ  

BS CK1 Leâ Thò Anh Thö – Khoa Sản – Bv An Bình  
Tp.HCM 

 
Ung thö coå töû cung (K CTC) laø moät nguyeân nhaân gaây töû vong thöôøng gaëp treân theá giôùi. Maëc 
duø xuaát ñoä cuûa K CTC xaâm nhaäp ñang giaûm daàn nhöng haøng naêm taïi BV Töø Duõ vaãn phaùt 
hieän gần 600 tröôøng hôïp K CTC xaâm nhaäp (naêm 2008 phaùt hieän 584 tröôøng hôïp). Ôû caùc 
nöôùc phaùt trieån, chöông trình saøng loïc K CTC ñaõ raát thaønh coâng laøm giaûm xuaát ñoä vaø tæ leä 
töû vong do beänh lyù naøy. Töû vong vaãn coøn cao ôû nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån. Trong thaäp 
nieân vöøa qua, döïa vaøo baèng chöùng coù saün, ñaõ coù raát nhieàu tieán boä veà chieán löôïc ñieàu trò. 
Baøi toång quan naøy ñöa ra nhöõng baèng chöùng vaø khuyeán caùo veà chieán löôïc ñieàu trò, bao goàm 
caû choïn löïa phaãu thuaät baûo toàn khaû naêng sinh saûn ñoái vôùi beänh ôû giai ñoaïn sôùm. 
 
MÔÛ ÑAÀU 
 
Maëc duø xuaát ñoä ñaõ giaûm nhieàu nhöng ung thö coå töû cung (K CTC) vaãn coøn laø beänh lyù aùc 
tính thöôøng gaëp treân theá giôùi. Ñaëc bieät laø xuaát ñoä cao ôû nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån do 
thieáu chöông trình saøng loïc phaùt hieän sôùm K CTC. Thoáng keâ cuûa toå chöùc y teá theá giôùi cho 
thaáy ½ soá tröôøng hôïp K CTC treân theá giôùi laø ôû chaâu AÙ. Maëc duø xuaát ñoä cuûa K CTC xaâm 
nhaäp ñang giaûm daàn nhöng haøng naêm taïi BV Töø Duõ vaãn phaùt hieän gaàn 600 tröôøng hôïp K 
CTC xaâm nhaäp môùi. 
 
Khoâng gioáng nhö nhöõng beänh lyù aùc tính khaùc, K CTC laø moät beänh lyù aùc tính coù theå phoøng 
choáng ñöôïc baèng caùc chöông trình döï phoøng raát hieäu quaû. Ñoái vôùi chöông trình döï phoøng 
caáp 1: sau moät thôøi gian daøi nghieân cöùu vaø ñöôïc coâng nhaän, vaccine phoøng ngöøa HPV 
chuûng nguy cô cao gaây K CTC ñaõ ñöôïc ñöa vaøo söû duïng roäng raõi. Maëc duø vaäy, chöông 
trình döï phoøng caáp 2 vaãn ñöôïc ñaùnh giaù laø quan troïng nhaát vì vaccine khoâng theå ngaên 
chaën ñöôïc heát nguyeân nhaân gaây K CTC. Chöông trình döï phoøng caáp 2 ñaëc bieät quan troïng 
vì mang laïi hieäu quaû raát cao do: 

• Chöông trình saøng loïc baèng teá baøo (Pap test) ñaõ ñöôïc chöùng minh söï hieäu 
quaû vaø ñaõ ñöôïc aùp duïng töø laâu treân toaøn theá giôùi. 

• Giai ñoaïn tieàn K keùo daøi raát laâu vaø ñieàu trò ôû giai ñoaïn tieàn K raát hieäu quaû. 
 

 
Ôû nhöõng nöôùc phaùt trieån chöông trình saøng loïc K CTC raát hieäu quaû, nhieàu phuï nöõ ñöôïc 
phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò toát trong giai ñoaïn tieàn ung thö. Chính ñieàu ñoù ñaõ goùp phaàn laøm 
giaûm xuaát ñoä K CTC xaâm laán vaø gia taêng ñaùng keå xuaát ñoä cuûa toån thöông tieàn ung thö, 
ñöôïc goïi laø taân sinh trong bieåu moâ CTC (CIN). Coù söï dao ñoäng lôùn veà xuaát ñoä vaø nguy cô 
bò K CTC tuøy theo caùc vuøng khaùc nhau treân theá giôùi. Taïi Anh quoác, xuaát ñoä cuûa K CTC 
giaûm töø 4467 tröôøng hôïp môùi maéc vaøo naêm 1985 coøn 2900 tröôøng hôïp naêm 1995. Tröôùc 
naêm 2000, chæ coøn 2424 tröôøng hôïp môùi. Öôùc tính moãi naêm coù khoaûng nöûa trieäu tröôøng 
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hôïp môùi maéc treân toaøn theá giôùi, trong ñoù khoaûng 80% ôû nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån. Söï 
phaân boá veà tuoåi thay ñoåi theo töøng quoác gia. Löùa tuoåi coù xuaát ñoä cao nhaát cuûa K CTC 
xaâm nhaäp naèm trong khoaûng 45 – 50 tuoåi, maëc duø coù söï taêng trong khoaûng tuoåi 25 – 34. 
Xuaát ñoä cao nhaát cuûa CIN laø 25 – 40 tuoåi. Hieän nay, tæ leä töû vong do K CTC giaûm khoaûng 
7% moãi naêm taïi Anh quoác, chuû yeáu laø do chöông trình saøng loïc raát thaønh coâng. K teá baøo 
gai vaãn chieám ña soá tröôøng hôïp K CTC xaâm nhaäp, maëc duø töø naêm 1998 ñaõ coù söï taêng 
ñaùng keå tæ leä caùc tröôøng hôïp K tuyeán vaø K keát hôïp teá baøo gai-tuyeán. 
 
Coù moät soá yeáu toá nguy cô lieân quan ñeán K CTC nhö nhieãm HPV, huùt thuoác laù, haønh vi 
tình duïc, suy giaûm mieãn dòch vaø duøng thuoác vieân ngöøa thai. Hieän taïi ñaõ coù ñaày ñuû baèng 
chöùng cho thaáy HPV laø nguyeân nhaân chính gaây toån thöông tieàn K vaø K teá baøo gai xaâm 
nhaäp. Nhöõng chuûng chính gaây K CTC laø HPV 16, 18, 31, 33, 35. 
 
CHAÅN ÑOAÙN & XAÙC ÑÒNH GIAI ÑOAÏN 
 
Ñeå vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò K CTC ñaït hieäu quaû cao, caàn tuaân thuû nghieâm tuùc 4 böôùc: 

• Xaùc ñònh chaån ñoaùn. 
• Ñaùnh giaù möùc ñoä xaâm nhieãm.  
• Xaùc ñònh vaø thöïc hieän ñieàu trò phuø hôïp. 
• Theo doõi phaùt hieän taùi phaùt vaø/hoaëc caùc bieán chöùng do ñieàu trò. 
 

Ngoaïi tröø giai ñoaïn Ia1 vaø Ia2 (döïa vaøo chaån ñoaùn moâ hoïc), chaån ñoaùn giai ñoaïn chuû yeáu 
döïa treân ñaùnh giaù laâm saøng, toát nhaát do ngöôøi nhieàu kinh nghieäm thöïc hieän vaø khaùm döôùi 
gaây meâ (neáu coù theå). Sau ñoù, söï ñaùnh giaù giai ñoaïn khoâng neân thay ñoåi, tröø khi coù nhöõng 
chöùng cöù môùi. 
 
Soi baøng quang ñeå loaïi tröø toån thöông ôû baøng quang vaø khaùm tröïc traøng - aâm ñaïo ñeå xaùc 
ñònh khoái u coù xaâm nhaäp tröïc traøng, chu cung hoaëc thaønh chaäu khoâng. Moät soá kyõ thuaät 
khaùc coù theå ñöôïc thöïc hieän nhö soi tröïc traøng, soi ñaïi traøng, UIV vaø X quang phoåi. Vai troø 
cuûa MRI caøng luùc caøng quan troïng ñeå ñònh giai ñoaïn sôùm cuûa K CTC. MRI nhaïy hôn 
khaùm laâm saøng ñeå phaùt hieän xaâm nhieãm chu cung. MRI cuõng höõu duïng ñeå phaùt hieän di 
caên haïch. 
 
PET (Positron emission tomography) coù nhieàu öu theá hôn CT vaø MRI, ñaëc bieät laø trong 
chaån ñoaùn di caên. Tuy nhieân PET cuõng khoâng theå phaùt hieän di caên haïch vi theå. PET cuõng 
coù chæ ñònh ñoái vôùi nhöõng BN coù nguy cô thaát baïi ñieàu trò. PET ñaëc bieät höõu duïng trong 
theo doõi vaø tieân löôïng ñieàu trò. Hieän nay ôû moät soá trung taâm ñieàu trò K treân theá giôùi, chæ 
ñònh PET ñöôïc xem laø hôïp lyù vaø caàn thieát tröôùc ñieàu trò K CTC.  
 
Xaâm nhieãm leân thaân töû cung ít ñöôïc löu yù do laâm saøng khoâng theå ñaùnh giaù ñöôïc. 
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Baûng 1: Xuaát ñoä di caên haïch chaäu theo giai ñoaïn 
 

 
                Giai ñoaïn                                                     Di caên haïch chaäu (%)                 
 
                     Ia1                                                                        <1                                            
                     Ia2                                                                          5 
                     Ib                                                                          16                                            
                     IIA                                                                        25                                            
                     III                                                                         45                                            
                     IVA                                                                    55                                            
 
 
Chaån ñoaùn giai ñoaïn kyõ löôõng raát quan troïng, coù yù nghóa quyeát ñònh ñeå ñöa ra bieän phaùp 
ñieàu trò phuø hôïp nhaát, döï ñoaùn nguy cô di caên haïch cuõng nhö laø tieân löôïng beänh sau naøy. 
Ñoàng thôøi chaån ñoaùn giai ñoaïn chính xaùc raát coù giaù trò ñeå so saùnh keát quaû ñieàu trò.  
 

Baûng 2: Phaân giai ñoaïn theo FIGO 
 

Tieàn xaâm nhaäp 
Giai ñoaïn 0        K trong bieåu moâ. 
Xaâm nhaäp 
Giai ñoaïn I      K giôùi haïn taïi CTC (khoâng lan leân thaân TC) 
                             Gñ IA   chæ chaån ñoaùn ñöôïc baèng vi theå.  
                                         IA1    Toån thöông xaâm nhaäp ≤ 3 mm. 
                                         IA2   Toån thöông vi theå coù theå ño ñöôïc. Xaâm nhaäp ñoä saâu 

xuoáng moâ ñeäm 3 – 5 mm tính töø maøng ñaùy vaø beà ngang 
khoâng quaù 7 mm. 

                             Gñ IB  Toån thöông xaâm nhaäp > 5 mm. 
                                         IB1     Toån thöông ≤ 4 cm. 
                                         IB2     Toån thöông > 4 cm.
Giai ñoaïn II        K xaâm nhieãm ra ngoaøi CTC vaø khoâng tôùi thaønh chaäu. 
                             Toån thöông ôû AÂÑ nhöng khoâng tôùi 1/3 döôùi. 
                                         IIA      Khoâng xaâm nhieãm chu cung. 
                                         IIB     Xaâm nhieãm chu cung. 
Giai ñoaïn III       K xaâm nhieãm tôùi thaønh chaäu.  
                              Khaùm tröïc traøng, khoâng coù khoaûng troáng giöõa khoái u & thaønh chaäu. 
                               Xaâm nhieãm 1/3 döôùi AÂÑ. Taát caû BN bò thaän öù nöôùc hoaëc caâm. 
                                        IIIA     Khoâng lan tôùi thaønh chaäu 
                                        IIIB     Lan tôùi thaønh chaäu vaø/hoaëc thaän öù nöôùc hoaëc caâm. 
Giai ñoaïn IV   K di caên ra khoûi vuøng chaäu hoaëc xaâm nhaäp nieâm maïc baøng quang 

hoaëc tröïc traøng. Neáu chæ phuø nieâm maïc thì ko phaûi gñ IV. 
                                         IVA      Di caên tôùi nhöõng cô quan laân caän. 
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                                        IVB       Di caên tôùi nhöõng cô quan xa. 
 
 

 
 

 
 

Hình 1: minh hoïa toån thöông theo giai ñoaïn 
 
CAÄN LAÂM SAØNG 
 
Xeùt nghieäm maùu goàm coâng thöùc maùu toaøn boä, urea, ñieän giaûi vaø chöùc naêng gan. Neân laøm 
X quang phoåi ñeå loaïi tröø traøn dòch maøng phoåi vaø di caên phoåi. UIV khoâng caàn laøm thöôøng 
qui, maëc duø coù theå phaùt hieän öù nöôùc ôû thaän vaø nieäu quaûn. CT vaø sieâu aâm thöôøng khoâng 
theå phaân bieät ñöôïc K vaø phuø neà moâ meàm, cho neân khoâng ñöôïc thöïc hieän thöôøng qui. Traùi 
laïi, MRI caøng ngaøy caøng ñöôïc söû duïng nhieàu tröôùc moå ñeå xaùc ñònh kích thöôùc, möùc ñoä 
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xaâm nhaäp moâ, chu cung vaø tình traïng haïch. MRI khoâng gaây nguy cô böùc xaï cho thai vaø 
ñaëc bieät höõu duïng ñeå xaùc ñònh söï xaâm nhieãm cuûa toån thöông ôû thai phuï bò K CTC. Ñoái vôùi 
moät soá tröôøng hôïp caàn thieát coù theå chæ ñònh PET. 
 
XÖÛ TRÍ 
 
Ñieàu trò K CTC cuõng töông töï nhö nhöõng toån thöông aùc tính khaùc, ñoù laø phaûi xöû trí caû hai 
toån thöông nguyeân phaùt vaø thöù phaùt. Caùc choïn löïa ñieàu trò laø: 

• Phaãu trò. 
• Xaï trò. 
• Hoùa trò. 
• Keát hôïp 2 hay nhieàu phöông phaùp treân. 

 
Phaãu trò 
 
Trong phaïm vi baøi vieát naøy chuùng toâi ñeà caäp chi tieát bieän phaùp phaãu trò, do ñaây laø choïn 
löïa ñieàu trò chuû yeáu cuûa caùc nhaø ung thö phuï khoa vaø raát hieäu quaû ñoái vôùi K CTC giai 
ñoaïn sôùm. 
 
Phaãu trò coù moät soá lôïi ích so vôùi xaï trò, ñaëc bieät laø ôû nhöõng BN treû tuoåi caàn phaûi baûo toàn 
buoàng tröùng. Khoaûng 8% BN xaï trò coù bieán chöùng maõn tính ôû baøng quang vaø ruoät. Nhöõng 
bieán chöùng naøy raát khoù ñieàu trò do xaï trò laøm moâ bò xô hoùa vaø giaûm löôïng maùu nuoâi. 
Ngöôïc laïi toån thöông do phaãu thuaät laïi raát deã ñieàu trò vaø thöôøng khoâng coù bieán chöùng laâu 
daøi. Roái loaïn chöùc naêng tình duïc sau xaï trò xaûy ra nhieàu hôn phaãu trò do aâm ñaïo bò ngaén, 
xô chai vaø teo nieâm maïc. Phaãu thuaät cuõng laøm ngaén aâm ñaïo nhöng daàn daàn aâm ñaïo seõ daøi 
ra neáu coù quan heä tình duïc thöôøng xuyeân. Ñoàng thôøi nieâm maïc khoâng bò teo do aûnh höôûng 
cuûa noäi tieát estrogen noäi sinh hoaëc ngoaïi sinh neáu BN maõn kinh coù duøng noäi tieát thay theá. 
 
Veà nguyeân taéc, caét töû cung taän goác ñöôïc chæ ñònh cho nhöõng BN toång traïng toát. Vôùi kyõ 
thuaät gaây meâ caøng luùc caøng ñöôïc caûi thieän thì tuoåi taùc khoâng phaûi laø yeáu toá caûn trôû phaãu 
thuaät. Phaãu thuaät khoâng ñöôïc chæ ñònh cho nhöõng toån thöông coù ñöôøng kính lôùn hôn 4 cm 
bôûi vì nhöõng BN naøy caàn xaï trò sau phaãu thuaät.  
 
Neáu caàn xaï trò, chöùc naêng buoàng tröùng coù theå ñöôïc baûo toàn baèng caùch chuyeån vò trí cuûa 
buoàng tröùng ra ngoaøi vuøng döï kieán xaï trò. Tuy nhieân, moät vaøi nghieân cöùu cho thaáy tæ leä 
baûo veä ñöôïc chöùc naêng buoàng tröùng thaáp hôn 50%. Hôn nöõa, tæ leä di caên tôùi 2 buoàng tröùng 
laø 0,5% ôû K teá baøo gai vaø 1,7% ôû K tuyeán CTC, do vaäy baûo toàn buoàng tröùng ôû thôøi ñieåm 
phaãu thuaät cuõng coù nguy cô maëc duø thaáp. 
 
Khoeùt choùp CTC 
 
Khoeùt choùp CTC laø kyõ thuaät vöøa ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Thöôøng ñöôïc chæ ñònh ñeå chaån 
ñoaùn xaùc ñònh K cuõng nhö laø ñieàu trò ôû giai ñoaïn Ia1 khi caàn phaûi baûo toàn chöùc naêng sinh 
saûn. Tuy nhieân chæ ñieàu trò baèng khoeùt choùp CTC vôùi nhöõng tieâu chuaån khaét khe nhö 
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khoâng coù xaâm nhaäp khoang maïch baïch huyeát, bôø phaãu thuaät cuûa maãu moâ khoeùt choùp vaø 
naïo sinh thieát keânh CTC khoâng coù toån thöông K hoaëc CIN. Do nguy cô di caên haïch ôû giai 
ñoaïn Ia1 chæ laø 1% cho neân khoâng caàn phaûi naïo haïch. Neáu bôø phaãu thuaät cuûa maãu moâ 
khoeùt choùp hoaëc naïo sinh thieát coøn toån thöông K hoaëc CIN, phaûi ñieàu trò trieät ñeå. Ñoái vôùi 
K teá baøo gai, neáu caû bôø phaãu thuaät cuûa moâ khoeùt choùp vaø naïo sinh thieát keânh CTC ñeàu 
khoâng coù toån thöông K hoaëc CIN thì nguy cô coøn soùt K chæ laø 4%, nhöng chæ caàn bôø phaãu 
thuaät coøn toån thöông thì nguy cô soùt K tôùi 22% vaø neáu caû bôø phaãu thuaät vaø naïo sinh thieát 
ñeàu coøn toån thöông thì khaû naêng soùt K leân tôùi 33%. Trong tröôøng hôïp K tuyeán trong bieåu 
moâ, tình traïng bôø phaãu thuaät cuûa maãu moâ khoeùt choùp ñaëc bieät quan troïng, neáu bôø phaãu 
thuaät saïch thì tæ leä soùt toån thöông tieàn K laø 25% vaø K xaâm nhaäp laø 3% nhöng trong tröông 
hôïp bôø phaãu thuaät khoâng saïch thì tæ leä soùt toån thöông tieàn K tôùi 80% vaø K xaâm nhaäp laø 
7%. 
 
Caét TC ñôn giaûn (ngoaøi caân) 
 
Caét TC ñôn giaûn phuø hôïp vôùi nhöõng BN ôû giai ñoaïn Ia1, khoâng coù xaâm nhaäp khoang 
maïch baïch huyeát vaø khoâng coù nhu caàu baûo toàn töû cung. Trong tröôøng hôïp nhö vaäy, khoâng 
caàn phaûi naïo haïch. Neáu coù xaâm nhaäp khoang maïch baïch huyeát, caàn chæ ñònh caét TC taän 
goác caûi tieán vaø naïo haïch chaäu. 
 
Caét CTC taän goác  
  
Caét CTC taän goác caøng ngaøy caøng ñöôïc aùp duïng roäng raõi ñoái vôùi BN giai ñoaïn Ia2 vaø Ib1, 
khoâng coù xaâm nhaäp khoang maïch baïch huyeát, toån thöông nhoû khu truù ôû CTC vaø BN mong 
muoán baûo toàn chöùc naêng sinh saûn. Ngoaøi öu ñieåm treân thì so vôùi caét töû cung taän goác, phaãu 
thuaät naøy coøn coù nhöõng öu ñieåm khaùc laø giaûm löôïng maùu maát, giaûm tæ leä truyeàn maùu vaø 
giaûm thôøi gian naèm vieän.  
 
Kyõ thuaät caét CTC taän goác coù theå thöïc hieän baèng ñöôøng buïng hoaëc ñöôøng aâm ñaïo. Nguy cô 
di caên haïch chaäu ôû giai ñoaïn Ia2 tôùi 8% neân caàn chæ ñònh naïo haïch. Naïo haïch ñöôïc thöïc 
hieän baèng noäi soi hoaëc moå buïng hôû. Löu yù ñoái vôùi phaãu thuaät naøy laø khaû naêng hôû eo töû 
cung cao neân trong thai kyø sau ñoù caàn khaâu CTC. 
 
Caét CTC taän goác ñöôøng aâm ñaïo do Dargent ñöa ra ñaàu tieân döïa treân kyõ thuaät caét töû cung 
taän goác ngaû aâm ñaïo cuûa Schauta. Kyõ thuaät naøy goàm caét CTC, chu cung vaø moûm aâm ñaïo. 
Kyõ thuaät naøy keát hôïp vôùi naïo haïch chaäu ngoaøi phuùc maïc hoaëc baèng noäi soi. 
 
Kinh nghieäm vôùi phöông phaùp ñieàu trò naøy vaãn coøn ít vaø khoâng chaéc chaén keát quaû laâu daøi 
coù töông ñöông vôùi ñieàu trò kinh ñieån hay khoâng, maëc duø keát quaû tröôùc maét raát höùa heïn. 
Nhöõng BN lyù töôûng nhaát vôùi chæ ñònh naøy laø ñöôøng kính toån thöông döôùi 2 cm, haïch aâm 
tính vaø khoâng coù xaâm nhaäp khoang maïch baïch huyeát. Vaãn coøn ít döõ lieäu veà thai kyø sau 
phaãu thuaät naøy; tuy nhieân, ñaõ coù baùo caùo keát quaû thaønh coâng. Trong moät nghieân cöùu baùo 
caùo 102 thai kyø vaø 65 ca sinh soáng trong soá 92 BN thöïc hieän phaãu thuaät naøy. Baùo caùo 
cuõng cho thaáy tæ leä cao cuûa sinh non, vôõ oái sôùm vaø saûy thai. 
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Maëc duø caét CTC taän goác vaø naïo haïch chaäu ñöôïc thöïc hieän toát, neân nhôù raèng khaû naêng taùi 
phaùi phuï thuoäc vaøo nhöõng yeáu toá nguy cô. Neáu coù taùi phaùt, caàn phaûi phaãu thuaät ñieàu trò 
trieät ñeå hoaëc xaï trò. 
 

 
 

Hình 5: phaãu tröôøng caét CTC taän goác ñöôøng buïng 
 
Caét töû cung taän goác vaø naïo haïch chaäu 
 
Naêm 1944 Meigs ñaõ laàn ñaàu tieân moâ taû phaãu thuaät caét töû cung taän goác. Phaãu thuaät naøy 
bao goàm naïo haïch chaäu keát hôïp vôùi caét boû gaàn nhö toaøn boä daây chaèng töû cung-cuøng, daây 
chaèng cardinal vaø 1/3 treân aâm ñaïo. Ñaây ñöôïc xem laø phaãu thuaät caét töû cung taän goác möùc 
ñoä III. 
 
Phaãu thuaät caét töû cung taän goác ñöôïc Wertheim moâ taû sau ñoù thì ít roäng hôn, chæ caét boû ½ 
daây chaèng töû cung-cuøng vaø daây chaèng cardinal. Ñaây ñöôïc xem laø phaãu thuaät caét töû cung 
taän goác möùc ñoä II hay coøn goïi laø caét töû cung taän goác caûi tieán. Nguyeân baûn phaãu thuaät do 
Wertheim moâ taû thì khoâng coù naïo toaøn boä haïch chaäu maø chæ laáy choïn loïc nhöõng haïch to. 
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Hình 2: Thieát ñoà caét ngang minh hoïa möùc ñoä cuûa caùc phaãu thuaät caét töû cung  
 

Caét töû cung taän goác möùc ñoä IV hay coøn ñöôïc goïi laø caét töû cung taän goác trieät ñeå. Phaãu 
thuaät naøy bao goàm boùc taùch caét boû moâ quanh nieäu quaûn, ñoäng maïch baøng quang treân vaø 
laáy ¾ aâm ñaïo. Caét töû cung taän goác möùc ñoä V laø laáy caû ñoaïn gaàn nieäu quaûn vaø baøng 
quang. Nhöõng phaãu thuaät naøy thöôøng hieám khi aùp duïng do ñaõ coù xaï trò thay theá khi toån 
thöông ñaõ lan roäng. 
 

 
Hình 3: phaãu tröôøng caét töû cung taän goác 
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Hình 4: Maãu moâ caét töû cung taän goác 
 

Haïch caûnh giôùi 
 
Gaàn ñaây khaùi nieäm haïch caûnh giôùi ñöôïc ñeà caäp cuõng ñaõ laøm thay ñoåi moät soá quan ñieåm 
ñieàu trò. Theo khaùi nieäm naøy thì haïch caûnh giôùi laø haïch ñaàu tieân bò xaâm nhaäp. Do ñoù, haïch 
caûnh giôùi phaûn aùnh tình traïng beänh lyù cuûa nhöõng haïch coøn laïi ôû vuøng chaäu. Nhaän bieát 
haïch caûnh giôùi trong chaån ñoaùn giai ñoaïn vaø ñieàu trò baûo toàn caùc beänh lyù aùc tính nhö K vuù, 
melanoma vaø K aâm hoä ñaõ thu huùt nhieàu söï quan taâm nhö laø kyõ thuaät ñieàu trò môùi. Nhaän 
bieát haïch caûnh giôùi seõ giôùi haïn ñöôïc söï môû roäng phaãu thuaät naïo haïch vaø do ñoù giuùp giaûm 
tæ leä töû vong vaø tai bieán do phaãu thuaät. Haàu heát BN (khoaûng 85%) coù duy nhaát 1 haïch 
caûnh giôùi, nhöng 15% coù ≥ 2. Noã löïc taäp trung vaøo vieäc laøm giaûm söï naëng neà cuûa phaãu 
thuaät ñieàu trò beänh lyù phuï khoa aùc tính nhaèm muïc ñích giaûm ñoä roäng cuûa phaãu thuaät taän 
goác vaø giaûm tai bieán, nhöng döõ lieäu vaãn coøn ít veà sô ñoà maïch baïch huyeát ñoái vôùi K CTC.     
 
Xaï trò ñôn thuaàn 
 
Xaï trò coù theå ñöôïc chæ ñònh cho taát caû caùc giai ñoaïn, vôùi tæ leä thaønh coâng khoaûng 70% ñoái 
vôùi giai ñoaïn I, 60% vôùi giai ñoaïn II, 45% vôùi giai ñoaïn III vaø 18% ñoái vôùi giai ñoaïn IV. 
Xaï trò cuõng coù theå ñöôïc chæ ñònh cho taát caû BN baát keå tuoåi taùc, chieàu cao, caân naëng, tình 
traïng y khoa. 
 

So saùnh giöõa phaãu trò vaø xaï trò ñoái vôùi giai ñoaïn Ib/IIa 
 

                                         Phaãu thuaät                             Xaï trò 
Tæ leä soáng                 85%                                        85% 
Bieán chöùng naëng      Doø ñöôøng nieäu 1%-2%         Heïp vaø doø ñöôøng nieäu 
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                                                                                 & tieâu hoùa laø 1,4% - 5,3% 
Aâm ñaïo                     Ngaén nhöng seõ daøi ra           Xô chai & heïp, ñaëc bieät ôû  
                                  neáu quan heä ñeàu ñaën            BN maõn kinh 
Buoàng tröùng             Coù theå ñöôïc baûo toàn              Bò phaù huûy 
Haäu quaû laâu daøi       3% giaûm tröông löïc               Xô chai ruoät vaø baøng quang 
                                  baøng quang                            do xaï trò tæ leä 6% - 8% 
Khaû naêng aùp duïng   BN döôùi 65 tuoåi vaø                Taát caû BN 
                                  söùc khoûe toát 
Tæ leä töû vong             1%                                          1% (do thuyeân taéc phoåi) 

 
Hoùa xaï trò 
 
Tæ leä thaát baïi cuûa xaï trò ñôn thuaàn laø 20% - 65%. Hoùa trò, maëc duø ít hieäu quaû trong ñieàu trò 
K CTC, nhöng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu ñeå ñieàu trò keát hôïp vôùi phaãu thuaät. Söû duïng cuøng luùc 
hoùa trò vaø xaï trò ñaõ ñöôïc nghieân cöùu kyõ vaø ñaõ coù 5 thöïc nghieäm laâm saøng ñöôïc baùo caùo. 
Quan ñieåm keát hôïp hoùa trò vaø xaï trò nhaèm toái öu hoùa lôïi ích cuûa hoùa trò toaøn thaân vaø xaï trò 
vuøng. Hôn nöõa, söû duïng hoùa trò ñeå taêng ñoä nhaïy cuûa teá baøo vôùi xaï trò ñaõ cho thaáy söï caûi 
thieän hieäu quaû ñieàu trò. Nhöõng keát quaû môùi naøy ñaõ laøm thay ñoåi phöông thöùc ñieàu trò K 
CTC. 
 
Nhöõng yeáu toá aûnh höôûng ñeán chieán löôïc ñieàu trò: tình traïng beänh, tuoåi cuûa BN, toång traïng 
vaø tieàn söû y khoa. Kích thöôùc vaø theå tích khoái u coù theå ñaùnh giaù chính xaùc baèng MRI tröôùc 
ñieàu trò. Keá hoaïch ñieàu trò neân ñöôïc quyeát ñònh sau khi hoäi chaån roäng vôùi caùc chuyeân gia 
ung thö hoïc laâm saøng, ung thö phuï khoa, giaûi phaãu beänh vaø xaï trò. Muïc tieâu cuûa ñieàu trò laø 
chöõa beänh hoaëc giaûm trieäu chöùng, phuï thuoäc vaøo giai ñoaïn cuûa beänh.  
 
Ôû BN ñöôïc choïn löïa phaãu thuaät, vieäc keát hôïp xaï trò hoã trôï sau phaãu thuaät laøm taêng nguy 
cô bieán chöùng. Do ñoù, neân traùnh xaï trò keát hôïp sau phaãu thuaät neáu coù theå. Neân ñònh giai 
ñoaïn chính xaùc tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò. Phaãu trò hoaëc xaï trò coù theå ñöôïc duøng nhö ñieàu 
trò cô baûn hoaëc keát hôïp, maëc duø phaãu trò thöôøng bò giôùi haïn ôû BN K CTC giai ñoaïn sôùm ñeå 
traùnh xaï trò. Hoùa trò coù theå söû duïng ñoàng thôøi vôùi xaï trò. Hoùa trò cuõng coù theå ñöôïc duøng 
tröôùc phaãu thuaät hoaëc xaï trò nhö laø lieäu phaùp keát hôïp môùi vaø sau ñoù phaãu thuaät hoaëc xaï trò 
laø ñieàu trò hoã trôï. 
 
ÑIEÀU TRÒ K CTC THEO GIAI ÑOAÏN 
Giai ñoaïn Ia1  
 
Nguy cô di caên haïch döôùi 1%. Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp naøy ñöôïc chaån ñoaùn baèng khoeùt 
choùp hoaëc LEEP. Neáu bôø phaãu thuaät saïch (hoaëc chæ laø CIN) thì khoâng caàn ñieàu trò theâm. 
Neáu bôø phaãu thuaät khoâng saïch coù theå thöïc hieän LEEP laàn 2 hoaëc BN seõ ñöôïc caét töû cung 
ñôn giaûn neáu khoâng coù nhu caàu sinh con. Neáu choïn caét töû cung thì neân laøm laïi LEEP hoaëc 
khoeùt choùp tröôùc khi phaãu thuaät ñeå loaïi tröø khaû naêng K xaâm nhaäp. Söï xaâm nhaäp khoang 
maïch baïch huyeát tuy khoâng ñöôïc ñöa vaøo tieâu chuaån chaån ñoaùn giai ñoaïn cuûa FIGO, 
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nhöng ñaây laø moät yeáu toá tieân löôïng quan troïng. Do ñoù, raát khoù ñeå xaùc ñònh laø coù neân quan 
taâm hay khoâng ñeán yeáu toá xaâm nhaäp maïch baïch huyeát khi leân keá hoaïch ñieàu trò K CTC 
giai ñoaïn Ia1. Cuõng chöa ñuû baèng chöùng ñeå xaùc ñònh laø xaâm nhaäp khoang maïch baïch 
huyeát ôû giai ñoaïn Ia1 coù laøm taêng nguy cô di caên haïch hay khoâng. 
 
Giai ñoaïn Ia2 
 
Nguy cô di caên haïch khoaûng 5%. Coù raát ít baèng chöùng ñeå xaùc ñònh choïn löïa ñieàu trò toái öu 
ñoái vôùi giai ñoaïn Ia2. Ñieàu trò kinh ñieån laø caét töû cung taän goác caûi tieán vaø naïo haïch chaäu 
nhöng coù veû ñaây laø ñieàu trò quaù möùc. Raát khoù ñeå tieán haønh thöïc nghieäm laâm saøng ñeå xaùc 
ñònh ñieàu trò toái öu bôûi vì soá BN ñieàu trò thaát baïi giai ñoaïn Ia2 raát ít. Ñoái vôùi BN ñöôïc 
choïn loïc kyõ caét töû cung ñôn giaûn coù theå phuø hôïp vaø ngay caû LEEP hoaëc khoeùt choùp cuõng 
coù theå ñöôïc chaáp nhaän neáu BN vaãn coù nhu caàu sinh con. Khuyeán caùo ñieàu trò taïi Hoa Kyø 
ñoái vôùi giai ñoaïn Ia2 laø caét töû cung taän goác caûi tieán vaø naïo haïch chaäu, hoaëc khoeùt choùp 
keát hôïp vôùi naïo haïch chaäu qua noäi soi hoaëc ngoaøi phuùc maïc (neáu BN coøn muoán sinh con). 
Choïn löïa ñieàu trò khaùc ñoái vôùi BN giai ñoaïn sôùm, toån thöông ít, coøn muoán sinh con laø caét 
roäng CTC vaø naïo haïch chaäu qua noäi soi hoaëc ngoaøi phuùc maïc. Ñoái vôùi thai kyø sau khi 
ñieàu trò baûo toàn giöõ laïi töû cung phaûi moå laáy thai chuû ñoäng. Ñoái vôùi BN tình traïng söùc khoûe 
khoâng phuø hôïp phaãu thuaät thì chæ ñònh xaï trò. 
 
 
 
 
Giai ñoaïn Ib1 – IIa 
 
Giai ñoaïn Ib1 laø giai ñoaïn lyù töôûng ñeå caét töû cung taän goác caûi tieán vaø naïo haïch chaäu, maëc 
duø xaï trò cuõng coù tæ leä thaønh coâng töông ñöông. Phaãu thuaät ñöôïc öa chuoäng hôn ôû BN treû 
tuoåi, vôùi öu ñieåm laø coù theå baûo toàn buoàng tröùng vaø chöùc naêng tình duïc. Xaï trò laøm taêng 
nguy cô maõn kinh (haäu quaû xaï trò treân buoàng tröùng), teo heïp aâm ñaïo vaø bieán chöùng muoän 
laø coù khaû naêng gaây K do tia xaï. Nhöôïc ñieåm khaùc cuûa xaï trò laø vieâm baøng quang vaø vieâm 
tröïc traøng, gaây khoù chòu cho BN. 
 
Giai ñoaïn IIb – IVa 
 
Hoùa xaï trò taän goác laø choïn löïa ñieàu trò cho BN ôû giai ñoaïn naøy. Keát hôïp cisplatin vaø 5-
fluorouracil ñeå hoùa trò phoái hôïp. Caû hai hoùa chaát naøy ñeàu nhaïy vôùi xaï trò, laøm giaûm söï tieán 
trieån cuûa beänh vaø giaûm taùi phaùt. Cisplatin ñôn thuaàn hieäu quaû hôn vaø deã dung naïp hôn laø 
keát hôïp cisplatin vôùi 5-fluorouracil vaø cuõng laøm giaûm taùi phaùt. 
 
Giai ñoaïn IVb 
 
Khoâng coù ñieàu trò chuaån vaø xöû trí chuû yeáu laø giaûm trieäu chöùng. Lieàu xaï trò hôïp lyù ñeå kieåm 
soaùt chaûy maùu neáu ñaây laø vaán ñeà quan troïng. 
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K CTC taùi phaùt 
 
Caùc tröôøng hôïp taùi phaùt haàu nhö laø khoâng ñieàu trò ñöôïc. Xöû trí caùc tröôøng hôïp K CTC taùi 
phaùt phuï thuoäc vaøo bieän phaùp ñieàu trò tröôùc ñoù, loaïi taùi phaùt vaø söùc khoûe cuûa BN. Neáu taùi 
phaùt ôû vuøng chaäu sau xaï trò, BN phuø hôïp vôùi phaãu thuaät khoeùt chaäu. Neáu taùi phaùt ôû trung 
taâm, phaãu thuaät khoeùt boû ôû nhöõng BN choïn loïc kyõ coù theå ñaït tæ leä soáng 5 naêm töø 40 – 
60%. Neáu taùi phaùt sau phaãu thuaät thì ñieàu trò thöôøng ñöôïc aùp duïng laø xaï trò ñôn thuaàn 
hoaëc keát hôïp vôùi hoùa trò. Vai troø chuû yeáu cuûa hoùa trò laø giaûm trieäu chöùng cuõng nhö laø keùo 
daøi cuoäc soáng. Phaãu thuaät caét töû cung taän goác vaø khoeùt boû nhö caét 1 phaàn ruoät, baøng 
quang vaø/hoaëc nieäu quaûn ñoái vôùi nhöõng BN taùi phaùt sau xaï trò. Bieán chöùng cuûa phaãu thuaät 
nhö vaäy raát cao vaø raát ít BN phuø hôïp vôùi phaãu thuaät naøy, tuy nhieân, moät soá BN thaønh coâng 
vaø coù chaát löôïng cuoäc soáng toát hôn. 
 
Xöû trí K tuyeán CTC 
 
Chieán löôïc ñieàu trò ñoái vôùi caû K tuyeán vaø K teá baøo gai xaâm nhaäp nhö nhau. Xuaát ñoä cuûa K 
tuyeán xaâm nhaäp khoaûng 20%. HPV lieân quan ñeán K tuyeán vaø khoâng gioáng nhö K teá baøo 
gai, K tuyeán ít lieân quan ñeán yeáu toá tình duïc, sinh saûn hoaëc kinh teá xaõ hoäi. Moät nghieân 
cöùu 1997 cho thaáy keát quaû cuûa phaãu thuaät vaø xaï trò ñoái vôùi giai ñoaïn Ib – IIa (ñoái vôùi caû 
hai K teá baøo gai vaø K teá baøo tuyeán) laø nhö nhau veà tæ leä soáng 5 naêm vaø möùc ñoä taùi phaùt. 
  
 
K CTC TRONG THAI KYØ 
 
Xuaát ñoä cuûa K CTC trong thai kyø laø 1,2/10.000. Chaån ñoaùn giai ñoaïn vaø ñieàu trò K CTC 
trong thai kyø luoân laø vaán ñeà khoù khaên. Vaán ñeà ñaàu tieân xuaát phaùt töø mong muoán döôõng 
thai cho ñeán khi thai coù khaû naêng soáng. Vaán ñeà thöù hai laø do CTC vaø moâ lieân keát vuøng 
chaäu phuø neà, meàm neân raát khoù ñaùnh giaù chu cung.  
 
Taát caû saûn phuï neân ñöôïc laøm Pap ôû laàn khaùm thai ñaàu tieân vaø taát caû toån thöông nghi ngôø 
treân ñaïi theå neân ñöôïc sinh thieát. Neáu keát quaû Pap coù teá baøo aùc tính, maø treân soi CTC vaø 
sinh thieát khoâng phaùt hieän K xaâm nhaäp, coù theå caàn phaûi khoeùt choùp CTC ñeå chaån ñoaùn. 
Soi CTC vaø MRI laø bieän phaùp an toaøn trong thai kyø. MRI coù theå ñaùnh giaù theå tích toån 
thöông cuõng nhö laø möùc ñoä xaâm nhieãm chu cung vaø di caên haïch. 
 
Chaån ñoaùn giai ñoaïn laø yeáu toá tieân löôïng quan troïng nhaát ñoái vôùi K CTC trong thai kyø. Tæ 
leä soáng toát hôn neáu BN ñöôïc chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn sôùm (giai ñoaïn I). Ñoái vôùi BN ôû giai 
ñoaïn muoän, chöùng cöù cho thaáy thai kyø laøm cho tieân löôïng xaáu ñi. Chaån ñoaùn K trong thôøi 
kyø haäu saûn laøm taêng giai ñoaïn cuûa beänh vaø giaûm tæ leä soáng. 
 
Khoeùt choùp CTC trong 3 thaùng ñaàu thai kyø coù nguy cô gaây saûy thai cao coù theå tôùi 33%, 
cuõng nhö laø bieán chöùng chaûy maùu vaø nhieãm truøng. Do thuû thuaät naøy coù theå gaây bieán 
chöùng cho meï vaø con neân chæ thöïc hieän ôû 3 thaùng giöõa thai kyø vaø chæ thöïc hieän ôû BN coù 
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hình aûnh soi CTC nghi ngôø K vaø sinh thieát cho keát quaû K vi xaâm nhaäp hoaëc teá baøo hoïc 
nghi ngôø nhieàu laø K xaâm nhaäp. Bieåu hieän laâm saøng chuû yeáu laø xuaát huyeát aâm ñaïo (khoâng 
lieân quan ñeán thai kyø), chaûy maùu sau giao hôïp, xuaát tieát aâm ñaïo baát thöôøng vaø ñau vuøng 
chaäu. Khoaûng 20% tröôøng hôïp khoâng coù trieäu chöùng. Neáu nghi ngôø K CTC xaâm laán, neân 
saép xeáp ñeå sinh thieát. Sinh thieát neân thöïc hieän taïi phoøng moå vaø döôùi gaây meâ toaøn thaân vì 
CTC trong thai kyø nhieàu maïch maùu taêng sinh vaø coù nguy cô chaûy maùu naëng. 
 
Xöû trí 
 
Xöû trí cuõng gioáng nhö BN khoâng coù thai, maëc duø khaû naêng soáng cuûa thai cuõng laø vaán ñeà. 
Tieân löôïng ñoái vôùi taát caû giai ñoaïn cuõng töông töï nhö ôû BN khoâng coù thai. Quyeát ñònh 
ñieàu trò neân ñöôïc thaûo luaän chi tieát vôùi saûn phuï vaø gia ñình. Nguy cô lieân quan ñeán vieäc 
keùo daøi thai kyø neân ñöôïc caân nhaéc. Nguyeân taéc chung laø tieán haønh ñieàu trò ngay khoâng trì 
hoaõn neáu chaån ñoaùn tröôùc 20 tuaàn. Sau 30 tuaàn, coù theå trì hoaõn ñieàu trò theâm 2 – 4 tuaàn ñeå 
taêng khaû naêng soáng cuûa thai. Khoù xöû trí laø khi thai 20 – 30 tuaàn. Tuy nhieân, tieân löôïng 
beänh xaáu ñi nhieàu ôû K CTC giai ñoaïn Ib coù toån thöông nhoû neáu trì hoaõn ñieàu trò ñeå caûi 
thieän khaû naêng soáng cuûa thai. Neân söû duïng corticosteroid ñeå taêng tröôûng thaønh phoåi thai 
nhi. 
 
Ñoái vôùi giai ñoaïn Ia, sau khi khoeùt choùp, coù theå trì hoaõn ñieàu trò trieät ñeå cho ñeán khi thai 
ñuû tröôûng thaønh. BN coù toån thöông vi xaâm nhaäp döôùi 3 mm vaø khoâng coù xaâm nhaäp 
khoang maïch baïch huyeát coù theå ñöôïc theo doõi tôùi khi thai ñuû thaùng. Hoài cöùu cho thaáy 
nhöõng BN naøy coù theå cho pheùp sinh ñöôøng aâm ñaïo vaø sau 6 tuaàn haäu saûn BN ñöôïc caét töû 
cung neáu khoâng coù nhu caàu sinh theâm. Tuy nhieân, theo nghieân cöùu phaân tích 56 BN bò K 
CTC ñöôïc chaån ñoaùn trong thai kyø vaø 27 BN ñöôïc chaån ñoaùn trong voøng 6 thaùng sau sanh 
cho thaáy sanh ñöôøng aâm ñaïo laø yeáu toá quan troïng tieân löôïng taùi phaùt. Hôn nöõa haàu heát taùi 
phaùt sau sanh ñöôøng aâm ñaïo thöôøng laø di caên xa. Do ñoù, tuy vaãn chöa xaùc ñònh ñöôïc caùch 
sanh lyù töôûng cho BN K CTC nhöng caàn caân nhaéc moå laáy thai cho taát caû BN K CTC. Neáu 
choïn sanh ngaû aâm ñaïo, caàn phaûi theo doõi luoân caû vuøng caét may taàng sinh moân bôûi vì ñaõ coù 
baùo caùo cho thaáy coù di caên ôû vuøng naøy. 
 
BN coù vi xaâm nhaäp 3 – 5 mm, coù xaâm nhaäp khoang maïch baïch huyeát cuõng coù theå ñöôïc 
theo doõi tôùi ñuû thaùng hoaëc khi phoåi thai nhi ñaõ tröôûng thaønh. Chæ ñònh moå laáy thai keát hôïp 
caét TC taän goác caûi tieán vaø naïo haïch chaäu. BN xaâm nhaäp treân 5 mm neân ñöôïc ñieàu trò nhö 
K xaâm nhaäp. Ñieàu trò tuøy thuoäc tuoåi thai vaø mong muoán mang thai cuûa BN. Hoài söùc sô 
sinh hieän ñaïi coù theå nuoâi ñöôïc treû sô sinh cöïc non vôùi tæ leä soáng laø 75% neáu 28 tuaàn tuoåi 
vaø 90% vôùi 32 tuaàn tuoåi. Ñoä tröôûng thaønh phoåi ñöôïc xaùc ñònh baèng choïc doø oái vaø ñieàu trò 
ngay khi coù baèng chöùng cho thaáy phoåi ñaõ tröôûng thaønh. Maëc duø thôøi ñieåm ñieàu trò vaãn coøn 
tranh caõi, nhöng khoâng neân trì hoaõn ñieàu trò daøi hôn 4 tuaàn. Phöông thöùc ñieàu trò laø caét töû 
cung taän goác keát hôïp naïo haïch chaäu. 
 
BN ôû giai ñoaïn II – IV neân ñöôïc xaï trò. Neáu thai nhi coù khaû naêng soáng, moå laáy thai vaø baét 
ñaàu ñieàu trò ngay sau moå. Neáu ôû 3 thaùng ñaàu thai kyø, baét ñaàu xaï trò ngoaøi vaø thai seõ saûy töï 
nhieân. Neáu ôû 3 thaùng giöõa, coù theå trì hoaõn ñieàu trò ñeå caûi thieän khaû naêng soáng cuûa thai. 
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 Höôùng ñieàu trò trong töông lai 
 
Keát hôïp ñieàu trò mieãn dòch vaø xaï trò taïi choã laø moät höôùng phaùt trieån trong töông lai ñeå 
ñieàu trò K CTC. Söï tieáp caän töông ñoái deã khoái K CTC giuùp môû ra höôùng ñieàu trò baèng caùch 
tieâm tröïc tieáp phöùc hôïp AND-liposome vaø khaùng nguyeân baïch caàu. Ñieàu naøy giuùp ñaåy 
maïnh ñaùp öùng mieãn dòch teá baøo vôùi lôïi ích laøm giaûm taùi phaùt taïi choã vaø giaûm di caên xa. 
Ñieàu trò gen trong K CTC vaãn coøn ôû giai ñoaïn sôùm cuûa thöïc nghieäm laâm saøng. Thöïc 
nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân so saùnh giöõa ñieàu trò qui öôùc hieän nay vôùi ñieàu trò mieãn dòch 
keát hôïp vôùi ñieàu trò qui öôùc veà hieäu quaû döï phoøng di caên vaø khaû naêng taùi phaùt ñang ñöôïc 
thöïc hieän.   
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