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NGUYEÂN TAÉC SÖÛ DUÏNG KHAÙNG SINH  

HÔÏP LYÙ - AN TOAØN  
                   PGs TS. Mai Phöông Mai 
        
      Treân phaïm vi toaøn caàu, beänh nhieãm khuaån laø caên nguyeân haøng ñaàu gaây töû vong vaø töø khi 
phaùt hieän khaùng sinh ñaàu tieân, treân 100 taùc nhaân ñaõ ñöôïc ñöa vaøo söû duïng trò lieäu Tuy 
nhieân, caùc taùc nhaân naøy chæ ñaïi dieän cho khoaûng 10 loaïi khaùng sinh chính vaø laø caùc bieán ñoåi 
veà caáu truùc hoùa hoïc cuûa caùc khaùng sinh ñaõ coù töø tröôùc neân chuùng deã bò ñeà khaùng cheùo. 
        Tình hình ñeà khaùng khaùng sinh ñaõ ñöôïc baùo ñoäng treân khaép theá giôùi; ñeà khaùng khaùng 
sinh xaûy ra raát thöôøng ôû beänh vieän, vaø cuõng coù ôû coäng ñoàng. Theo moät ñieàu tra,  
coù töø 20-50% khaùng sinh söû duïng ôû ngöôøi khoâng chaéc chaén coù hieäu quaû ñieàu trò vaø taát 
nhieân, vieäc söû duïng khoäng hieäu quaû coøn coù theå keøm theo caùc taùc duïng khoâng mong muoán 
cuûa khaùng sinh. ÔÛ Vieät Nam ,thò tröôøng  thuoác raát phong phuù nhöng chöa ñöôïc quaûn lyù chaët 
cheõ, tình traïng ñeà khaùng khaùng sinh gia taêng coøn do vieäc duøng khaùng sinh khoâng qua keâ ñôn 
vaø khoâng ñuùng caùch.Vì vaäy, song song vôùi vieäc caûi thieän heä thoáng quaûn lyù phaân phoái khaùng 
sinh, kieåm soaùt vaø haïn cheá söû duïng khaùng sinh trong chaên nuoâi thuù y, vieäc phoøng choáng 
nhieãm truøng,veä sinh cô sôû ñieàu trò thì söï hieåu bieát, naém vöõng caùc nguyeân taéc söû duïng khaùng 
sinh an toaøn, hôïp lyù laø vaán ñeà voâ cuøng thieát thöïc ñoái vôùi ñoäi nguõ ñieàu trò, trong ñoù coù vai troø 
raát quan troïng cuûa ngöôøi döôïc só. Caùc kieán thöùc naøy seõ giuùp ngöôøi Döôïc só hoaït doäng ngoaøi 
coäng ñoàng cuõng nhö ôû beänh vieän goùp phaàn vaøo vieäc naâng cao hieäu quaû ñieàu trò, tính an toaøn 
vaø tieát kieäm trong söû duïng khaùng sinh.  
     
1. NGUYEÂN TAÉC SÖÛ DUÏNG KHAÙNG SINH  HÔÏP LYÙ - AN TOAØN  
            Caùc nguyeân taéc chính nhaèm söû duïng hôïp lyù -an toaøn khaùng sinh laø : 

+ Chæ söû duïng khaùng sinh khi coù nhieãm truøng. 
+ Phaûi choïn ñuùng khaùng sinh vaø ñöôøng cho thuoác thích hôïp . 
+ Phaûi söû duïng khaùng sinh ñuùng lieàu löôïng vaø ñuùng thôøi gian qui ñònh . 
+ Phaûi bieát caùc nguyeân taéc chuû yeáu veà phoái hôïp khaùng sinh . 
            

1.1. Chæ söû duïng khaùng sinh khi coù nhieãm khuaån : 
      Moãi nhoùm khaùng sinh chæ coù taùc duïng treân moät soá loaïi vi khuaån nhaát ñònh vaø haàu heát 
khoâng coù hieäu quaû ñoái vôùi caùc taùc nhaân gaây beänh khaùc nhö : virus, kyù sinh truøng, 
naám,….Do ñoù, chæ neân chæ ñònh söû duïng khaùng sinh trong tröôøng hôïp coù nhieãm khuaån . 
      Vieäc söû duïng khaùng sinh khi khoâng coù nhieãm truøng vöøa daãn ñeán thaát baïi trong trò lieäu 
,gaây toán keùm, vöøa coù theå mang laïi caùc taùc duïng coù haïi cho ngöôøi beänh .Veà maët vi sinh hoïc 
vieäc duøng böøa baõi khaùng sinh coøn coù theå goùp phaàn laøm taêng caùc chuûng ñeà khaùng thuoác . 
Ñeå quyeát ñònh vieäc söû duïng khaùng sinh caàn tieán haønh : 

a/ Thaêm khaùm laâm saøng :laø böôùc quan troïng nhaát vaø caàn thöïc hieän trong moïi tröôøng 
hôïp, bao goàm vieäc laáy thaân nhieät, thaêm khaùm vaø phoûng vaán beänh nhaân. 
Soát laø daáu hieäu ñieån hình khi coù nhieãm khuaån.Tuy nhieân, nhieãm virus cuõng gaây soát vaø soát 
coøn laø trieäu chöùng do phaûn öùng thuoác, do beänh lupus ban ñoû caáp tính, beänh baïch caàu …..Do 
ñoù, vieäc thaêm khaùm ,phoûng vaán beänh nhaân vaø kinh nghieäm cuûa ngöôøi thaày thuoác laø nhöõng 
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yeáu toá giuùp ích raát nhieàu cho vieäc chaån ñoaùn taùc nhaân gaây beänh döïa vaøo caùc daáu hieäu ñaëc 
tröng cuûa beänh . 

b/ Caùc xeùt nghieäm laâm saøng : bao goàm xeùt nghieäm coâng thöùc maùu, X-quang vaø ño 
caùc chæ soá sinh hoùa, seõ goùp phaàn khaúng ñònh  söï chaån ñoaùn cuûa ngöôøi thaày thuoác . 

c/ Tìm vi khuaån gaây beänh : laø phöông phaùp chính xaùc nhaát ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân 
gaây beänh .Tuy nhieân, vieäc phaân laäp vi khuaån gaây beänh ñoøi hoûi thôøi gian vaø phöông tieän 
toán keùm neân khoâng nhaát thieát phaûi thöïc hieän ngay töø ñaàu.Vieäc xaùc ñònh vi khuaån gaây beänh 
ñaëc bieät caàn thieát trong caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng naëng nhö : nhieãm truøng maùu, vieâm 
maøng naõo, nhieãm truøng maéc phaûi ôû beänh vieän, nhieãm truøng ôû ngöôøi bò suy giaûm mieãn dòch 
hoaëc khi maø vieäc thaêm khaùm laâm saøng khoâng tìm thaáy caùc daáu hieäu ñaëc tröng cuûa beänh . 

 
1.2. Phaûi choïn ñuùng khaùng sinh vaø ñöôøng cho thuoác thích hôïp : 

 
A. CHOÏN LÖÏA KHAÙNG SINH 
 

     Vieäc choïn löïa khaùng sinh trong ñieàu trò döïa treân 3 yeáu toá chính : laø vò trí nhieãm truøng, 
phoå taùc duïng cuûa khaùng sinh vaø cô ñòa beänh nhaân. 

a/ Choïn löïa khaùng sinh döïa vaøo vò trí nhieãm truøng : 
     Trong thöïc teá laâm saøng ,raát nhieàu tröôøng hôïp phaûi baét ñaàu ngay khaùng sinh trò lieäu do 
möùc ñoä nhieãm truøng naëng khoâmg theå chôø ñôïi keát quaû xeùt nghieäm vi truøng hoïc.Khi ñoù ,döïa 
vaøo vò trí oå nhieãm truøng, coù theå suy ñoaùn ra loaïi vi khuaån gaây beänh vaø töø ñoù choïn khaùng 
sinh thích hôïp . 
     Khi löïa choïn khaùng sinh theo vò trí nhieãm truøng caàn löu yù ñeán khaû naêng xaâm nhaäp cuûa 
khaùng sinh vaøo oå nhieãm truøng . 
Thí duï : 
- Muoán ñieàu trò vieâm xöông-khôùp, caàn choïn khaùng sinh coù khaû naêng xaâm nhaäp toát vaøo moâ 
xöông nhö : Quinolon II, rifampicin, Lincosamid, ac.fusidic, fosfomycin . 
- Ñieàu trò vieâm maøng naõo: choïn khaùng sinh coù khaû naêng thaám toát vaøo dònh naõo tuûy nhö : 
Quinolon II, Cephalosporin III, fosfomycin . 
- Nhieãm truøng do vi khuaån noäi baøo : Quinolon II, Macrolid, Cyclin, Lincosamid, Phenicol . 
- Nhieãm truøng tuyeán tieàn lieät : Quinolon II, Macrolid, Cotrimoxazol, Phenicol,… 

b/ Choïn löïa khaùng sinh döïa treân phoå taùc duïng : 
     Khi ñaõ döï ñoaùn hay bieát ñöôïc loaïi vi khuaån gaây beänh nhöng chöa hay khoâng thöïc hieän 
ñöôïc khaùng sinh ñoà thì vieäc choïn khaùng sinh söû duïng coù theå döïa treân phoå taùc duïng lyù 
thuyeát cuûa khaùng sinh .Khi löïa choïn, caàn löu yù ñeán möùc ñoä nhaïy caûm cuûa vi khuaån gaây 
beänh ñoái vôùi khaùng sinh ôû ñòa phöông, cô sôû trò lieäu ñeå phoøng ngöøa khaû naêng ñeà khaùng 
thuoác , nghóa laø, phaûi keát hôïp khaû naêng taùc ñoäng treân lyù thuyeát vôùi hieäu löïc trong thöïc teá 
cuûa khaùng sinh ñoái vôùi vi khuaån gaây beänh. 
     Ñoái vôùi moät loaïi khaùng sinh , coù theå phaân loaïi vi khuaån theo möùc ñoä nhaïy caûm ñoái vôùi 
khaùng sinh naøy : 

- Loaïi vi khuaån thoâng thöôøng nhaïy caûm → Kyù hieäu S . 
- Loaïi vi khuaån ñeà khaùng → Kyù hieäu R. 
- Loaïi vi khuaån töông ñoái coøn nhaïy caûm → Kyù hieäu MS. 
- Loaïi vi khuaån coù möùc nhaïy caûm khoù döï ñoaùn  → Kyù hieäu IS. 
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       Thí duï : vôùi cefaclor : Streptococus  :  S 
           Enterococcus :  R 
                     H.Influenza   :  MS 
           E.Coli             : IS. 
 
Baûng 1  - Moät soá thí duï veà ñònh höôùng maàm beänh döïa vaøo oå nhieãm truøng 
 

Vò trí nhieãm truøng Loaïi vi khuaån gaây beänh thöôøng gaëp 
Vieâm hoïng ñoû Streptococcus pyogenes (nhoùm A) 
Vieâm Amygdal Staphylococcus, Streptococcus,vi khuaån kî khí 
Vieâm xoang caáp tính H.Influenzae, Streptococcus 
ôû ngöôøi lôùn S.Pneumoniae, Staphylococcus 
Nhieãm truøng raêng mieäng Streptococcus,vi khuaån kî khí Actinomyces 
Vieâm maøng naõo muû ôû treû em H. influenzae, S. pneumoniae 
döôùi 6 tuoåi N. meningitidis 
Vieâm noäi maïc tim caáp tính S. aureus, S. pyogenes ,  
 Enterobacteries (hoï khuaån ñöôøng ruoät) 
Tieâu chaûy coù soát Samonella, Shigella, Campylobacter jejuni,Yersinia 
Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp Tröïc khuaån Gram(-) 60-80%  nhaát laø Klebsiella , 
döôùi ôû beänh vieän Serratia, Pseudomonas 
Vieâm phuùc moâ sau phaãu thuaät E.Coli, Klebsiella, vi khuaån kî khí  
 B.fragilis - Enterococcus 
Vieâm keát maïc ôû treû sô sinh Chlamydia trachomatis - N.gonorrheae- Staphylococcus 

Nhieãm truøng da : muïn , Propionibacterium acnes, Staphylococcus 
muõ,veát loeùt ,... S.pyogenes 
Vieâm coå töû cung -aâm ñaïo Trichomonas vaginalis .Vi khuaån gaây beänh cô hoäi. 
 
       Söï xeáp loaïi vi khuaån theo möùc ñoä nhaïy caûm naøy phaûi thöôøng xuyeân ñöôïc caäp nhaät 
hoùa theo dieãn bieán veà tính nhaïy caûm cuûa caùc vi khuaån ñoái vôùi khaùng sinh taïi töøng cô sôû 
ñieàu trò hay töøng vuøng . 
            c/ Choïn löïa khaùng sinh döïa treân cô ñòa beänh nhaân : 
       Döôïc ñoäng hoïc cuûa caùc thuoác noùi chung vaø cuûa khaùng sinh noùi rieâng ñeàu coù theå bò aûnh 
höôûng bôûi caùc yeáu toá sinh lyù hay beänh lyù. Do ñoù, cô ñòa cuûa beänh nhaân laø yeáu toá raát quan 
troïng ñoái vôùi vieäc choïn löïa khaùng sinh söû duïng . 
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  Tình traïng sinh lyù 
 
* Khaùng sinh trò lieäu ôû treû em : 

       Ngoaïi tröø treû  sinh non vaø treû sô sinh, coù ít choáng chæ ñònh trong khaùng sinh trò lieäu 
daønh cho treû em.Tuy nhieân, trong haàu heát tröôøng hôïp ñeàu caàn hieäu chænh lieàu löôïng do coù 
nhöõng khaùc bieät veà söï phaùt trieån cuûa heä thoáng men chuyeån hoùa thuoác theo tuoåi taùc . 
 

Baûng 2  - Khaùng sinh trò lieäu ôû treû em theo caùc löùa tuoåi 
 

Khaùng sinh Treû sinh non Treû sô sinh Treû <2 tuoåi Treû >2 tuoåi
Ac.fusidic 0 0 + +
Aminosid + + + + 
Betalactam tröø + + + + 
Oxacillin vaø daãn chaát 0 0 + + 
Cotrimoxazol 0 0 + + 
Cyclin 0 0 0 0 cho <8 t 
Fosfomycin + + + +
Lincosamid 0 0 + + 
Macrolid + + + +
Phenicol 0 0 0 + 
Quinolon 0 0 0 0 cho <15 t
Rifampicin + + + +
Vancomycin + + + + 
Isoniazid + + + +
Ghi chuù : 
+ : söû duïng ñöôïc . 
0 : Khoâng neân duøng tröø tröôøng hôïp ñaëc bieät . 

*  Nhieãm truøng ôû treû sô sinh : 
     Ñöôøng söû duïng khaùng sinh duy nhaát laø tieâm tónh maïch .Khi chöa xaùc ñònh vi khuaån gaây 
beänh, phoái hôïp ba khaùng sinh ñöôïc söû duïng tröôùc tieân, thöôøng laø Aminopenicillin + C3G + 
Aminoglycosid. Khi coù keát quaû vi truøng hoïc vaøo ngaøy 3, coù theå giaûm bôùt moät β-lactam vaø 
tieáp tuïc trò lieäu baèng 2 khaùng sinh ñeán ngaøy 10. 
Caàn löu yù : vôùi caùc khaùng sinh ñöôïc baøi tieát moät phaàn vaøo maät coù theå gaây loaïn khuaån 
ñöôøng ruoät. Söï giaûm soá löôïng vi khuaån toång hôïp vitamin K ôû ruoät coù theå gaây hoäi chöùng 
xuaát huyeát. 
     ÔÛ treû sô sinh, söï theo doõi noàng ñoä thuoác trong maùu raát caàn thieát ñoái vôùi caùc khaùng sinh 
coù chæ soá trò lieäu heïp (Aminoglycosid, vancomycin,…). 

*  Khaùng sinh trò lieäu ôû phuï nöõ coù thai: 
       Vieäc choïn löïa khaùng sinh ôû phuï nöõ mang thai bò giôùi haïn do ñoäc tính cuûa thuoác coù theå 
xaûy ra ñoái vôùi baøo thai. Trong thöïc teá, hai nhoùm khaùng sinh ñöôïc xem nhö an toaøn ñoái vôùi 
phuï nöõ coù thai laø Macrolid vaø Betalactam. Trong caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät caàn söû duïng caùc 
nhoùm khaùc, phaûi thaän troïng caân nhaéc veà chæ soá  Ruûi ro / Hieäu quaû taùc duïng cuûa thuoác . 
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              Baûng 3 – Khaùng sinh trò lieäu ôû phuï nöõ coù thai 
 

Khaùng sinh Thôøi kyø ñaàu Thôøi kyø Thôøi kyø  
 (phoâi thai) giöõa cuoái  

Ac. fusidic 0 0 0  
Aminosid 0 0 0  
Amphotericin B + + +  
Ampicillin + + + Ghi chuù : 
Amoxicillin + + + + :  söû duïng ñöôïc 
Cephalosporin + + +  0 : khoäng neân
Cotrimoxazol 0 0 0 duøng tröø tröôøng
Cyclin 0 0 0 hôïp ñaëc bieät 
Metronidazol 0 + +  
Lincomycin 0 0 0  
Ketoconazol 0 0 0  
Macrolid + + +  
Penicillin G + + +  
Phenicol 0 0 0  
Quinolon 0 + 0  
Rifampicin 0 0 0  
Sulfamid 0 + 0  
Trimethoprim 0 0 0  
Vancomycin + + +  
 

*  Khaùng sinh trò lieäu ôû ngöôøi cao tuoåi : 
- Söï laõo hoùa caùc cô quan ôû ngöôøi cao tuoåi coù theå gaây caùc bieán ñoåi chöùc naêng sinh lyù 
(chöùng thieåu naêng tim, gan, thaän sinh lyù), vaø do ñoù gaây caùc bieán ñoåi veà döôïc ñoäng cuûa 
thuoác nhö : 
- Laøm chaäm söï haáp thu ôû heä tieâu hoùa . 
- Keùo daøi thôøi gian baùn thaûi . 
- Laøm taêng noàng ñoä thuoác trong maùu do thay ñoåi chöùc naêng thaän . 
- Laøm giaûm thaûi tröø thuoác qua nöôùc tieåu,…. 
- Coù khoaûng 20% caùc phaûn öùng dò öùng naëng do thuoác xaûy ra ôû ngöôøi hôn 65 tuoåi. Vì vaäy , 
caùc bieåu hieän dò öùng do khaùng sinh xaûy ra thöôøng xuyeân hôn ôû ngöôøi cao tuoåi . 
- ÔÛ ngöôøi cao tuoåi caùc nhieãm truøng thöôøng xaûy ra vaø taùi phaùt (nhaát laø nhieãm truøng pheá 
quaûn –phoåi, nhieãm truøng ñöôøng tieåu, nhieãm truøng sinh duïc vaø da) ⇒ Khaùng sinh trò lieäu ôû 
ngöôøi cao tuoåi khoâng khaùc bieät so vôùi ngöôøi treû nhöng neân choïn caùc phaân töû khaùng sinh ít 
ñoäc tính hôn trong nhoùm vaø löu yù ñeán khaû naêng deã maãn caûm vôùi thuoác cuûa ñoái töôïng naøy. 
Ngoaøi ra, do caùc bieán ñoåi veà döôïc ñoäng cuûa thuoác, caàn phaûi hieäu chænh lieàu löôïng khaùng 
sinh khi caàn. 
 

 Tình traïng beänh lyù  
 

*  Khaùng sinh trò lieäu ôû ngöôøi suy thaän : 
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     Phaàn lôùn caùc khaùng sinh ñöôïc thaûi tröø chuû yeáu qua thaän, neân caàn hieäu chænh lieàu duøng ôû 
ngöôøi suy thaän .Vôùi caùc khaùng sinh thaûi tröø chuû yeáu qua maät thì khoâng caàn phaûi hieäu chænh 
lieàu . 
     Caùc khaùng sinh coù theå coù ñoäc tính tröïc tieáp treân thaän hay gaây ñoäc tính ngoaøi thaän. 
Trong tröôøng hôïp thöù hai, nguyeân nhaân daãn ñeán ñoäc tính coù theå do söï tích tuï thuoác trong 
cô theå ngöôøi suy thaän . 

Caùc khaùng sinh chính coù ñoäc tính tröïc tieáp treân thaän goàm : 
- Aminoglycosid    - Cefaloridin 
- Cyclin theá heä I    - Vancomycin 
- Sulfamid     - Colistin 

       Khi söû duïng caùc khaùng sinh naøy cho ngöôøi suy thaän, phaûi heát söùc thaän troïng (giaûm 
lieàu, ño noàng ñoä thuoác trong maùu neáu coù theå) hay thay theá baèng thuoác khaùc khoâng hay ít 
coù ñoäc tính treân thaän . 
       Caùc khaùng sinh ñöôïc thaûi tröø qua thaän vaø moät phaàn qua maät coù theå ñöôïc duøng cho 
ngöôøi suy thaän nhöng caàn döïa treân ñoä thanh loïc creatinin (ClCR) cuûa ngöôøi beänh. Neáu ClCR 
> 30ml/phuùt thì coù theå söû duïng khaùng sinh bình thöôøng,  neáu ClCR < 30ml/phuùt phaûi hieäu 
chænh lieàu duøng thích hôïp . 
      Cuõng neân löu yù ñeán caùc chaát chuyeån hoùa cuûa thuoác thöôøng ñöôïc thaûi qua thaän vaø coù 
theå  tích luõy ôû ngöôøi suy thaän . 
     Tröôøng hôïp beänh nhaân suy thaän maõn ñöôïc chaïy thaän nhaân taïo ñònh kyø: neáu khaùng sinh 
ñöôïc loaïi bôûi cô theå bôûi thaän nhaân taïo (nhö Aminoglycosid, Cephalosporin, Penicillin A, 
 G..) thì khoâng phaûi chænh lieàu, coøn neáu khaùng sinh khoâng loaïi ñöôïc baèng thaän nhaân taïo 
(meticillin, vanconycin,…) thì phaûi tính lieàu nhö ôû ngöôøi suy thaän naëng (vaø theo doõi noàng 
ñoä thuoác trong maùu neáu ñöôïc) . 
     Neân thaän troïng khi duøng khaùng sinh coù chöùa 1  löôïng ñaùng keå Na cho ngöôøi suy thaän 
maõn, bò phuø do giaûm khaû naêng baøi tieát muoái : 

Thí duï :  
1x106 ñôn vò Peni G sodium chöùa 48mg Na. 
1g Carbenicillin chöùa 122mg Na. 
1g Fosfomycin chöùa 330mg Na. 

 
*  Khaùng sinh trò lieäu ôû ngöôøi suy gan: 

    Ñoái beänh nhaân suy gan, neân toân troïng caùc nguyeân taéc trong khaùng sinh trò lieäu: 
Traùnh duøng caùc khaùng sinh coù doäc tính cao vôùi gan vaø traùnh caùc phoái hôïp coù theå laøm taêng 
nguy cô nhieãm ñoäc gan. 
     + Moät soá khaùng sinh coù ñoäc tính vôùi gan: 

- Macrolid (Erythromycin)     
- Ketoconazol 
- Isoniazid       
- Fluconazol 
- Pyrazinamid       
- Sulfamid 
- Nhoùm Cyclin lieàu cao (nhaát laø vôùi phuï nöõ coù thai) 

+ Keát hôïp caàn traùnh nhö : 
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- Isoniazid (INH) + Halothan. 
- INH + chaát caûm öùng men gan (Phenytoin, Rifampicin, …). 
- Erythromycin + Estrogen (trong thuoác ngöøa thai). 

+ Caàn hieäu chænh lieàu duøng ñoái vôùi khaùng sinh ñöôïc thaûi tröø  qua maät (töø  50 – 70%) nhö : 
- Cefoperazon    - Ketoconazol 
- Ceftriazon    - Macrolid 
- Cefixim   

+ø Khaùng sinh chuyeån hoùa chuû yeáu ôû gan (>70%) nhö : 

- Pefloxacin    - Quinolon I 
- Rifampicin    - Amphotericin 
- Metronidazol   - Ketoconazol 
- Chloramphenicol   - Clindamycin ….. 

+ Caùc khaùng sinh ñöôïc xem laø an toaøn ôû ngöôøi suy gan do ít bò chuyeån hoùa ôû gan : 
- Aminosid    - Ofloxacin 
- Phaàn lôùn beâta lactamin  - Ciprofloxacin 
- Thiamphenicol   - Norfloxacin 
- Fosfomycin    - Vancomycin . 

 
*   Khaùng sinh trò lieäu ôû ngöôøi suy giaûm mieãn dòch : 

     Tình traïng suy giaûm mieãn dòch coù theå do nhieàu nguyeân nhaân nhö : giaûm baïch caàu haït, 
gheùp thaän, gheùp tuûy, beänh AIDS, caét laùch… Loaïi vi khuaån gaây nhieãm truøng cuõng tuøy vaøo 
loaïi suy giaûm mieãn dòch . 
Thí duï : 

- ÔÛ ngöôøi  gheùp tuûy thöôøng bò nhieãm khuaån Gram (-) . 
-Ngöôøi bò AIDS nhieãm Mycobacterium khoâng ñieån hình, Str.pneumonia, 
Samonella,… 

     Caùc beänh nhaân naøy bò giaûm söùc ñeà khaùng raát nhieàu, do ñoù, beänh nhieãm truøng seõ tieán 
trieån raát nhanh vaø naëng. Caàn phaûi sôùm tieán haønh khaùng sinh trò lieäu baèng caùch söû duïng 
phoái hôïp caùc chaát saùt khuaån maïnh vôùi nhau . 
         Phoái hôïp thöôøng duøng laø : Betalactamin + Aminosid ± Vancomycin. Neáu sau  
48 – 72 giôø chöa thaáy coù söï caûi thieän thì coù theå nghæ ñeán söï nhieãm naám vaø söû duïng thuoác 
khaùng naám (Amphotericin B, Fluconazol,…) 
 
 
B/  ÑÖÔØNG SÖÛ DUÏNG KHAÙNG SINH : 
          
        Ñöôøng cho thuoác khaùng sinh tuøy thuoäc nhieàu yeáu toá nhö : 

- Tính khaån caáp trong trò lieäu (IM, IV). 
- Vò trí nhieãm khuaån . 
- Tình traïng maïch maùu beänh nhaân . 
- Khaû naêng duøng baèng ñöôøng uoáng cuûa beänh nhaân . 
- Ñaëc tính haáp thu cuûa khaùng sinh . 

* Ñöôøng uoáng (PO) : 
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      Ngoaïi tröø tröôøng hôïp khaån caáp trò lieäu, söï keùm haáp thu baèng ñöôøng tieâu hoùa, söï töông 
taùc vôùi caùc thuoác khaùc ôû daï daøy …thì ñaây laø ñöôøng öu tieân ñöôïc choïn neáu coù theå ñöôïc, vì ít 
toán keùm, giöõ nguyeân ñöôïc maïch maùu vaø traùnh ñöôïc caùc taùc duïng coù haïi do tieâm chích nhö 
: vieâm tónh maïch huyeát khoái, boäi nhieãm do catheter. 
      Neân nhôù khi duøng ñöôøng uoáng caàn löu yù ñeán caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán söï haáp thu cuûa 
thuoác.  Thí duï : 

- Ampicillin, erythromycin, tetracyclin phaûi uoáng luùc ñoùi . 
- Söï haáp thu cuûa moät soá khaùng sinh giaûm khi uoáng chung vôùi caùc trung hoøa dòch vò . 

* Ñöôøng tieâm chích : 
        Öu  tieân cho caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng naëng hay nhieãm truøng ôû caùc vò trí ñaëc bieät : 
maøng naõo, tim maïch, xöông,… hay khi ñöôøng uoáng khoâng theå thöïc hieän . 
        - Tieâm tónh maïch (IV) nhanh : vôùi thôøi gian <1 phuùt (bolus) hay töø 3 – 5 phuùt , thöôøng 
aùp duïng cho caùc khaùng sinh : Penicillin A, G, M, minocylin, Cephalosporin I, aztreonam . 
        - Tieâm tónh maïch chaäm : 30 – 60 phuùt thöôøng daønh cho caùc khaùng sinh nhö : 
Aminoglycosid, aztreonam, Cepha II vaø III, imipenem, vancomycin, Carboxy vaø Ureido 
penicillin, Quinolon II, … 
         - Tieâm truyeàn trong nhieàu giôø : Amphotericin B . 
Khi duøng ñöôøng IV, noàng ñoä toái ña cuûa khaùng sinh ñaït raát nhanh nhöng sau ñoù söï suy giaûm 
noàng ñoä thuoác trong maùu cuõng nhanh . 
          - Ñöôøng tieâm baép (IM) : thöôøng ñöôïc duøng trong chöõa trò caùc beänh nhieãm truøng naëng 
vôùi caùc betalactamin duøng chích, Aminosid, Lincosamid, cotrimoxazol. Ñöôøng IM bò 
choáng chæ ñònh trong trò lieäu coù phoái hôïp vôùi thuoác khaùng ñoâng maùu . 
          - Ñöôøng tieâm döôùi da (SC) :ít ñöôïc söû duïng. Möùc haáp thu thay ñoåi vaø noàng ñoä ñænh 
ñaït chaäm . 
*  Duøng khaùng sinh taïi choã : 
      Chuû yeáu duøng trong nhieãm truøng maét, tai, da vaø aâm ñaïo. Khaùng sinh duøng ngoaøi da ít 
ñöôïc chæ ñònh vì hieäu quaû keùm vaø coù theå gaây boäi nhieãm hay ñeà khaùng thuoác . Toát hôn neân 
duøng chaát saùt khuaån ngoaøi da nhö  Iod höõu cô, sulfadiazin Ag, chlorhexidin . Caùc khaùng 
sinh duøng taïi choã thöôøng laø : nhoùm Macrolid, Lincosamid, Colistin, ac.  fusidic . 
      Daïng khí dung : Aminoglycosid, thuoác khaùng naám vaø pentamidin . Daïng khí dung cuûa 
pentamidin ñöôïc duøng trong phoøng ngöøa beänh phoåi ôû ngöôøi nhieãm HIV . 
 
1.3 Söû duïng khaùng sinh ñuùng lieàu löôïng vaø ñuùng thôøi gian qui ñònh: 
  Lieàu löôïng söû duïng khaùng sinh: 
   Neân nhôù, vieäc aùp duïng khaùng sinh trò lieäu ñöôïc thöïc hieän treân beänh nhaân chöù khoâng chæ 
nhaèm vaøo beänh nhieãm truøng, vaø khoâng coù moät lieàu löôïng chuaån duy nhaát cho taát caû ñoái 
töôïng . 
    Söï quyeát ñònh lieàu löôïng khaùng sinh döïa treân nhieàu yeáu toá : 

. Möùc nhaïy caûm cuûa vi khuaån gaây beänh ñoái vôùi khaùng sinh . 

. Tính chaát döôïc ñoäng cuûa khaùng sinh . 

. Vò trí cuûa oå nhieãm truøng. 

. Cô ñòa beänh nhaân . 

. Söï duøng phoái hôïp khaùng sinh . 
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- Ñoái vôùi caùc beänh nhieãm truøng ôû möùc ñoä ít naëng,  caùc lieàu söû duïng cuûa khaùng sinh naèm 
trong moät "khoaûng trò lieäu" nhaát ñònh. Ñoù laø caùc lieàu ñöôïc qui ñònh cho ngöôøi tröôûng thaønh 
(50 - 70Kg) hoaëc cho treû em theo caùc löùa tuoåi hay troïng löôïng . 
- Trong moät soá tröôøng hôïp, caàn coù söï hieäu chænh lieàu löôïng cho thích hôïp vôùi tình traïng 
sinh lyù hay beänh lyù nhö : 

+ Thieåu naêng thaän hay gan (sinh lyù) . 
+ Beänh nhaân suy thaän, gan möùc ñoä naëng . 

    Lieàu söû duïng cuõng coù theå ñöôïc gia taêng trong caùc tröôøng hôïp : 
- Nhieãm truøng naêng, boäi nhieãm . 
- Coù söï giaûm nhaïy caûm cuûa vi khuaån ñoái vôùi khaùng sinh . 
- Vò trí nhieãm truøng ñaëc bieät khoù tieáp caän . 
- Beänh nhaân suy giaûm mieãn dòch . 

Thí duï : 
+ Söï giaûm nhaïy caûm cuûa moät soá chuûng vi khuaån nhö : P.aeruginosae, S.pneumoniae cho 
thaáy raèng duøng caùc lieàu löôïng khaùng sinh cao hôn ñeå ñaït ñeán noàng ñoä höõu hieäu trong 
huyeát thanh hay trong moâ . 
+ Trong vieâm noäi maïc tim, do khaùng sinh raát khoù taùc duïng ñeán caùc vi khuaån aån naáp trong 
caùc maûng suøi ôû van tim, do ñoù caàn phaûi taêng lieàu söû duïng . 
 
Thôøi gian söû duïng khaùng sinh : 
    Ñeán nay, vieäc aán ñònh khoaûng thôøi gian khaùng sinh trò lieäu vaãn moät phaàn döïa treân kinh 
nghieäm . 
    Nhôø nhöõng nghieân cöùu coù phaïm vi roäng treân laâm saøng ngöôøi ta ñaõ coù theå thoáng nhaát veà 
khoaûng thôøi gian trò lieäu ñoái vôùi moät soá beänh nhieãm truøng . 

Thí duï : 
-Vieâm phoåi do pheá caàu khuaån (S.pneumoniae) : 10 ngaøy . 
-Vieâm maøng naõo do maøng naõo caàu khuaån (N.meningitidis) : 5 - 7 ngaøy . 
-Vieâm amidan do Streptococcus : 10 ngaøy . 
-Vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng : 30 - 40 ngaøy . 
-Vieâm beå thaän caáp : 14 ngaøy . 

       Trong thöïc teá, vôùi caùc tröôøng hôïp nhieãm khuaån nheï, ñôït ñieàu trò thöôøng keùo daøi töø 7 - 
10 ngaøy. Trong phaàn lôùn nhöõng beänh nhieãm truøng khaùc, thôøi gian khaùng sinh trò lieäu coøn 
tuøy thuoäc dieãn tieán laâm saøng cuûa töøng ca beänh (coù heát soát vaø caûi thieän theå traïng chung 
khoâng; coù bieán chöùng hay khoâng; coù taùc duïng phuï cuûa thuoác khoâng …) vaø tuøy thuoäc xeùt 
nghieäm sinh hoïc, vi truøng hoïc. 
      Nguyeân taéc chung laø khi dieãn bieán laâm saøng toát, duøng theâm khaùng sinh töø 2 -3 ngaøy ôû 
ngöôøi bình thöôøng vaø töø  5 - 7 ngaøy ôû ngöôøi suy giaûm mieãn dòch . 

Ngaøy nay,  vôùi söï xuaát hieän cuûa nhieàu khaùng sinh môùi, ngöôøi ta coù theå ruùt ngaén 
thôøi gian trò lieäu trong moät soá beänh nhieãm truøng . 

Thí duï : 
   Nhieãm truøng ñöôøng tieåu döôùi khoâng bieán chöùng ôû phuï nöõ treû khoâng coù thai : duøng 
cotrimoxacol (BACTRIM-FORT) 3 vieân uoáng 1 laàn duy nhaát hay pefloxacin 800mg uoáng 
1 laàn duy nhaát . 
   Beänh thöông haøn : coù theå duøng ceftriaxon, lieàu 2g/ngaøy trong 5 ngaøy hay moät Quinolon 
II  
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* Caàn phaân bieät : 
- Cho söû duïng lieàu duy nhaát/ngaøy hay  trong nhieàu ngaøy : söû duïng moät lieàu khaùng sinh 
nhöng duy trì keùo daøi ñöôïc noàng ñoä höõu hieäu cuûa thuoác taïi vò trí nhieãm truøng. Thí duï: duøng 
benzathin benzylpenicillin trong ngöøa choáng taùi phaùt vieâm khôùp nhieãm truøng; duøng lieàu 
duy nhaát Aminoglycosid/ngaøy (once a day) trong nhieãm truøng Gram aâm naëng. 
-Ñieàu trò chôùp nhoaùng (Traitement-Minute) : söû duïng lieàu duy nhaát cuûa khaùng sinh coù thôøi 
gian taùc duïng ngaén nhöng ñuû hieäu löïc ñieàu trò nhieãm truøng. Thí duï: duøng azithromycin lieàu 
duy nhaát ñeå  trò vieâm oáng daãn tieåu  vaø coå töû cung-aâm ñaïo do Chlamydia trachomatis (hay 
duøng cotrimoxazol trong thí duï beân treân). 
 
1.4. Caùc nguyeân taéc veà phoái hôïp khaùng sinh: 
    Phoái hôïp khaùng sinh khoâng chæ ñôn thuaàn laø duøng luùc hai hay nhieàu khaùng sinh khaùc 
nhau maø ñoøi hoûi ngöôøi thaày thuoác phaûi tuaân theo moät soá nguyeân taéc nhaát ñònh . 
1.4.1 Muïc ñích cuûa phoái hôïp khaùng sinh : 
    Ñeå traû lôøi caâu hoûi :"Khi naøo caàn phoái hôïp khaùng sinh ?"  coù 3 muïc ñích ñöôïc neâu ra : 

* Môû roäng phoå khaùng khuaån : 
+ Ñeå ñieàu trò böôùc ñaàu cho moät tröôøng hôïp nhieãm truøng naëng, khi chöa coù keát quaû xeùt 
nghieäm vi truøng hoïc . 
+ Ñeå ñieàu trò moät beänh boäi nhieãm, nhaát laø tröôøng hôïp nhieãm truøng ôû moâi tröôøng hôû nhö 
khí quaûn - phoåi, phuï khoa, nhieãm truøng beänh vieän, nhieãm truøng do giaûm baïch caàu haït, …. 

* Taêng cöôøng hieäu löïc dieät khuaån : 
      Trong tröôøng hôïp beänh nhieãm truøng gaây bôûi: Chuûng vi khuaån ñeà khaùng cao 
(Staphylococus meti-R, Pseudomonas) hay vò trí nhieãm truøng khoù tieáp caän (nhö vieâm noäi 
taâm maïc nhieãm truøng do Streptococcus), söï phoái hôïp khaùng sinh caàn thieát ñeå laøm taêng 
hieäu löïc dieät khuaån . 

Thí duï : phoái hôïp Ampicillin + Gentamicin cho hieäu quaû cao trong ñieàu trò noäi taâm 
maïc nhieãm truøng, ruùt ngaén thôøi gian trò lieäu . 

* Phoøng ngöøa söï phaùt sinh chuûng ñeà khaùng thuoác : 
       Khaû naêng xuaát hieän chuûng vi khuaån ñoät bieán ñeà khaùng cuøng luùc vôùi hai khaùng sinh 
khaùc nhoùm raát thaáp, do ñoù vieäc phoái hôïp khaùng sinh laø bieän phaùp höõu hieäu ñeå ngaên ngöøa 
söï xuaát hieän nhöõng chuûng khaùng thuoác. Hai tröôøng hôïp caàn phoái hôïp khaùng sinh nhaèm 
muïc ñích naøy laø : 
      Söï xuaát hieän chuûng ñeà khaùng thuoác thöôøng xaûy ra ôû moäy soá loaïi vi khuaån nhö : 
Staphylococcus, Pseudomonas, Serratia, Citrobacter, Enterobacter,… Do ñoù , ñieàu trò nhieãm 
truøng gaây bôûi caùc vi khuaån naøy caàn söï phoái hôïp khaùng sinh . 
     Moät soá loaïi khaùng sinh raát deã bò ñeà khaùng khi söû duïng ñôn ñoäc nhö ac.fusidic, 
fosfomycin, rifampicin, nhoùm Quinolon . Vi khuaån ñoät bieán nhanh choùng ñeå trôû  neân ñeà 
khaùng vôùi caùc khaùng sinh naøy, do ñoù caàn phaûi phoái hôïp theâm vôùi khaùng sinh khaùc . 
1.4.2. Nguyeân taéc phoái hôïp khaùng sinh : 
* Choïn khaùng sinh phoái hôïp ñeå coù söï hieäp ñoàng taùc ñoäng : 
Ñöôïc goïi laø phoái hôïp ñoàng vaän (hay hieäp ñoàng) khi hai khaùng sinh coù taùc duïng hoå töông 
nhau, hieäu löïc dieät khuaån cuûa phoái hôïp cao hôn nhieàu so vôùi hieäu löïc cuûa töøng khaùng sinh 
rieâng leû . Caàn traùnh moät phoái hôïp ñoái khaùng vì hieäu quaû cuûa moät hoaëc caû hai khaùng sinh bò 
giaûm do söï hieän dieän cuûa khaùng sinh kia . 
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Hieäu öùng hieäp ñoàng taùc ñoäng cuûa hai khaùng sinh coù theå chöùng minh in vitro vaø in vivo; tuy 
nhieân khoâng phaûi luùc naøo hai keát quaû naøy cuõng phuø hôïp nhau . 
Sau ñaây laø caùc phoái hôïp chính ñöôïc chaáp nhaän treân laâm saøng : 
 
Vôùi vi khuaån Staphylococcus  meti - R  caùc phoái hôïp ñoàng vaän laø : 

- Vancomycin + Aminosid / Fosfomycin . 
- Fluoroquinolon + Aminosid / Rifampicin / Fosfomycin / ac.fusidic . 
- Ac.Fusidic + Aminosid . 
- Imipenem + Aminosid . 

 
Nhieãm truøng vi khuaån hoï khuaån ñöôøng ruoät (Enterobacterie) : 

- Betalactamin + Amikacin . 
- Fluoroquinolon + Aminoglycosid / Betalactamin . 
- Cotrimoxazol + Aminoglycosid .  
- Fosfomycin + Aminoglycosid . 

 
Nhieãm truøng tröïc khuaån muû xanh (Pseudomonas acruginosae) : 

- Aztreonam + Amikacin . 
- Ceftazidim + Amikacin . 
- Imipenem + Amikacin . 
- Ciprofloxacin/ Amikacin / Imipenem  
 

 Moät soá phoái hôïp khaùng sinh bò xem laø ñoái khaùng : 
- Penicillin (hoaëc ampicillin) + Tetracyclin / Macrolid . 
- Quinolon + Chloramphenicol . 

* Khi phoái hôïp caàn löu yù ñeán khaû naêng xaâm nhaäp cuûa caùc khaùng sinh vaøo vò trí nhieãm 
truøng, neáu chæ moät trong hai coù theå xaâm nhaäp thì chæ laø ñôn trò vaø phoái hôïp xem nhö thaát 
baïi  
* Caàn löu yù ñeán caùc töông taùc coù theå xaûy ra khi phoái hôïp khaùng sinh : 
Töông taùc laøm taêng ñoäc tính : 
Thí duï : Aminoglycosid + caùc khaùng sinh ñoäc vôùi thaän khaùc nhö cephaloridin, 
amphotericin B, vancomycin  
Töông taùc laøm giaûm hay maát taùc duïng : 

- Phoái hôïp 2 betalactam ñeàu nhaïy caûm vôùi betalactamase. 
- Betalactam- Imipenem (khaùng sinh gaây caûm öùng men ôû vi khuaån) . 
- Phoái hôïp ñoái khaùng . 

1.5. Taùc duïng phuï - Ñoäc tính cuûa khaùng sinh 
         Ngoaøi boán nguyeân taéc chuû yeáu treân, khi tieán haønh khaùng sinh trò lieäu cuõng caàn : 

+ Naém vöõng caùc choáng chæ ñònh  cuûa khaùng sinh . 
+ Theo doõi khoâng chæ hieäu quaû trò lieäu maø coøn caùc taùc duïng phuï cuûa khaùng sinh . 

            + Bieát roõ ñoäc tính cuûa khaùng sinh söû duïng ñeå coù theå söû trí ñuùng khi coù tai bieán do  
             khaùng sinh gaây ra.   
        Nhö vaäy, kieán thöùc veà taùc duïng phuï-ñoäc tính cuûa khaùng sinh  raát quan troïng khoâng  
       nhöõng ñoái vôùi ngöôøi ñieàu trò maø coøn vôùi caû ñoäi nguû tham gia coâng taùc ñieàu trò. 
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1.5.1.  TAÙC DUÏNG PHUÏ VEÀ MAËT VI TRUØNG HOÏC 

• ROÁI LOAÏN HEÄ TAÏP KHUAÅN BÌNH THÖÔØNG ÔÛ ÑÖÔØNG RUOÄT: 

Coù theå xaûy ra khi duøng caùc khaùng sinh coù phoå khaùng khuaån roäng, nhaát laø khi duøng 
qua ñöôøng uoáng (Tetracyclin, Chloramphenicol...) 
Keát quaû: Heä taïp khuaån bình thöôøng bò thay baèng caùc vi khuaån ñeà khaùng nhö tuï caàu 
khuaån, khuaån muû xanh, vi khuaån hoï khuaån ñuôøng ruoät … hay caùc naám vaø daãn ñeán  

- Tieâu chaûy keùo daøi, vieâm ñaïi traøng giaû maïc 
- Beänh naám Candida ruoät 
- Thieáu vitamin 

• SÖÏ CHOÏN  LOÏC RA CAÙC CHUÛNG ÑEÀ KHAÙNG: 
Khaùng sinh ñöôïc söû duïng coù theå choïn loïc ra caùc vi khuaån ñeà khaùng vôùi chính noù vaø 

ñeà khaùng vôùi nhieàu khaùng sinh khaùc. 
Thí duï Cephalosporin phoå roäng vaø piperacillin/tazobactam (Tazocillin) ñeàu coù theå  bò 

ly giaûi bôûi Betalactamase do caùc vi khuaån coù tính ñeà khaùng cao nhö Enterobacter, 
Serratia, Citrobacter. Do ñoù duøng moät trong hai loïai khaùng sinh treân seõ choïn loïc vi 
khuaån ñeà khaùng ñöôïc  vôùi caû 2 khaùng sinh. 

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy vieäc söû duïng quaù thöôøng xuyeân Fluoroquinolon vaø 
Cephalosporin theá heä 3 ñaõ daãn ñeán söï xuaát hieän caùc chuûng E. Coli vaø Klebsiella  tieát 
ESBL (Betalactamase phoå roäng-Extanded spectrum beta lactamase). Vi khuaån tieát 
enzym ESBL coù tieàm naêng khaùng ñöôïc haàu heát caùc Betalactam, keå caû CG3 vaø 
carbapenem ( nhö  imipenem). Taïi Vieät Nam, caùc chuûng vi khuaån ñöôøng ruoät coù ESBL 
dao ñoäng tuøy theo töøng khu vöïc, theo moät baùo caùo (2006-2007) BV Ñaïi hoïc Y Döôïc, 
gaàn 30% vi khuaån ñöôøng ruoät tieát ESBL, trong ñoù coù 30.3%  Klebsiella, 30.4 % E.Coli , 
20% Citrobacter. Taïi BV Vieät Ñöùc, tæ leä  Klebsiella tieát ESBL laø 39.3% vaø vôùi  E.Coli 
laø 34.2%. Döïa treân keát quaû nghieân cöùu can thieäp vaøo phaùc ñoà ñieàu trò, Rahal JJ vaø coäng 
söï (1998) ñaõ cho thaáy vieäc coá giaûm thieåu toái ña ñeán 80% söû duïng cephalosporin theá heä 
3, chæ cho söû duïng trong caùc tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc thoâng qua hoäi ñoàng döôïc beänh vieän 
nhö vieâm maøng naõo muû .. thì tæ leä Klebsiella pneumonia tieát ESBL giaûm roõ reät ñeán 44%. 

• TAI BIEÁN DO SÖÏ PHOÙNG THÍCH MOÄT LÖÔÏNG LÔÙN NOÄI  ÑOÄC TOÁ CUÛA VI KHUAÅN 
Thí duï: Phaûn öùng truïy tim maïch khi duøng lieàu cao chloramphenicol ñeå trò thöông haøn 
 ( phaûn öùng Herxheimer) 

1.5.2.   PHAÛN ÖÙNG DÒ ÖÙNG 
Xaûy ra do coù söï quaù maãn ôû moät soá ngöôøi beïânh, coù theå nheï nhö: meà ñay, ban ñoû ñeán 
naëng nhö soát, khoù thôû, tieåu ra ñaïm hay ra maùu, choaùng phaûn veä coù theå daãn ñeán töû 
vong. Söï xuaát hieän caùc phaûn öùng naøy khoâng phuï thuoäc lieàu duøng. 
Caùc khaùng sinh thöôøng gaây dò öùng nhö caùc Penicillin, Sulfamid 

            Nguyeân taéc chung trong xöû trí caùc phaûn öùng dò öùng  thuoác  : 
 Ngöng thuoác vaø duøng chaát ñoái khaùng neáu coù theå . 
 Duøng theâm thuoác khaùc hoaëc caùc bieän phaùp caàn thieát ñeå haïn cheá taùc duïng coù haïi. 
 Aùp duïng caùc bieän phaùp caáp cöùu hoài söùc chung: hoâ haáp, tuaàn hoaøn, ñieàu chænh caân 
baèng nöôùc ñieän giaûi, taêng loïc qua thaän… 
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1.5.3.  TAI BIEÁN DO ÑOÄC TÍNH 
Caùc tai bieán naøy ñaëc tröng cho töøng loaïi khaùng sinh: 

 - Tai bieán thaän: Aminoglycosid, Sulfamid,... 
 - Tai bieán thính giaùc: Aminoglycosid, Vancomycin,... 
 - Tai bieán huyeát hoïc: Chloramphenicol, Sulfamid,... 
 - Tai bieán thaàn kinh: Penicillin lieàu cao...  
 - Tai bieán cho thai nhi: (Bò toån haïi hoaëc quaùi thai, dò taät) Tetracyclin, Sulfamid,  
         Chloramphenicol, Imidazol, Furantoin, Quinolon,... 
- Tai bieán cho treû con: Chloramphenicol, Tetracyclin,... 
Söï  hieåu bieát veà  ñoäc tính cuûa cuûa moãi nhoùm khaùng sinh  khoâng nhöõng giuùp ngöôøi 
ñieàu trò coù höôùng xöû trí ñuùng ñaén trong tröôøng hôïp xaûy ra tai bieán maø coøn giuùp söï 
theo doõi, ngaên chaën söï  xuaát hieän  ñoäc tính . Thí duï söï doõi chöùc naêng thaän ôû ngöôøi 
cao tuoåi, ngöôøi coù beänh  lyù thaän ñeå hieäu chænh lieàu Aminoglycosid söû duïng,  ñoàng 
thôøi theo doõi thính löïc, khaû naêng thaêng baèng ñeå kòp thôøi haïn cheá ñoäc tính treân tai cuûa 
nhoùm khaùng sinh naøy.   
 
2.  KHÍA CAÏNH KINH TEÁ – VAÁN ÑEÀ TIEÁT KIEÄM TRONG   
     SÖÛ DUÏNG KHAÙNG SINH : 
Söï gia taêng söû duïng khaùng sinh trong beänh vieän, söï xuaát hieän caùc phaân töû môùi ngaøy 
caøng ñaét tieàn  ñaët ra yeâu caàu caàn thieát phaûi xem xeùt laïi chieán löôïc söû duïng khaùng 
sinh,  caân nhaéc giöõa giaù caû / hieäu quaû hay giaù caû/lôïi ích. Laøm theá naøo vöøa ñaûm baûo 
keát quaû trò lieäu vöøa ñaûm baûo tính kinh teá trong ñieàu trò ?  Moät soá chuyeân gia ñaõ ñöa 
ra caùc bieän phaùp ñeå giaûm thieåu giaù thaønh trong khaùng sinh trò lieäu nhö sau: 
- Theo doõi caùc chæ ñònh trò lieäu, giaûm bôùt thôøi gian duøng thuoác keùo daøi (nhöng vaãn 

ñaûm baûo hieäu quaû ñieàu trò ). 
- Kieåm soaùt toång lieàu vaø caùc phaân lieàu  khaùng sinh söû duïng döïa treân phaùc ñoà ñieàu 

trò, traùnh söï phoái hôïp khaùng sinh maùy moùc, khoâng caàn thieát . 
- Söû duïng khaùng sinh uoáng, ngay khi coù theå chuyeån ñoåi töø daïng chích. 
- Aùp duïng chieán löôïc ñieàu trò chôùp nhoaùng (duøng lieàu duy nhaát ñeå ñieàu trò) trong 

caùc tröôøng hôïp cho pheùp chæ ñònh. 
- Khoâng nhaát thieát phaûi duøng caùc khaùng sinh môùi, ñaét tieàn  khi vi khuaån coøn nhaïy 

caûm vôùi khaùng sinh cuõ reû hôn. Ñieàu naøy ñoøi hoûi phaûi coù söï phoái hôïp thöôøng 
xuyeân giöõa khoa vi sinh vaø khoa laâm saøng ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä ñeà khaùng vaø nhaïy 
caûm cuûa vi khuaån ñoái vôùi khaùng sinh. 

- AÙp duïng khaùng sinh döï phoøng trong moät soá phaãu thuaät  khi ñieàu kieän cô sôû cho 
pheùp. 
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(NARMS) .Antimicrobial Resistance in humans  : Enteric bacteria.  2005. 
- Marin H. Kollef. Serious Hospital Infection: Key Principles in Antibiotic Treatment 

CME/CE.2007. 
- Mary S, Farkosh. Extended Spectrum Beta Lactamase producing Gram negative bacilli; 

www.hopkinsmedicine.org 
- Richard D. Howland et al. Pharmacology ; Chemotherapy Drugs .Lippincott William&Wilkins, 

2006. 
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