Dy phong va diéu trj thiéu mau thiéu sit & phu nir trong d¢ tudi

sinh san

Thiéu sét 13 hién twong rdi loan dinh dudng phd bién nhit trén
the gid1 va cling 1a nguyén nhan chu yeu gy thiéu mau. Theo
s6 liéu thong ké ctia T6 chie Y té thé gidi, vao nam 2005, ude
tinh c6 khoang 2 ty nguoi trén thé gidi bi bénh thiéu mau, trong
d6 50% truong hop 1a do thiéu st.

Phu nif va tré em 1 2 nhom d6i tuong c6 nguy co thiéu mau do
thiéu sit cao nhat. Pic biét, thiéu mau chiém ty 1€ 20% trong
s6 cac nguyén nhan gy tr vong & san phu.

I.Qua trinh hép thu va vin chuyén sit trong co thé

St tir thire an (chu yéu & dudi dang Fe 3+) duge chuyén thanh
dang d& hap thu hon (Fe2+ )trong mdi truong acid ¢ da day.
Sat duoc hap thu chi yéu 6 ta trang va phan dau rudt non theo
co ché van chuyén tich cuc. Chi c6 10 — 20% luong sat cung
cap theo dudng tiéu hda duoc hip thu vao co the.

Trong co thé, sit dugc van chuyén bang cach gan véi mot
protein huyét twong - transferin, va dugc dy trit dudi dang
ferritin hodc hemosiderin. Hai vi tri ¢6 lugng sat du trir 16n
nhit 14 hé thong mang ludi ndi bao va cac té bao gan, ngoai ra
sat con dugc du trir trong co.

Ds. Hoang Thi Vinh
Khoa Dugc - By Tir Dii
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80% lugng sat trong huyet tuong dugc van chuyen to1 tily xuong va tham gia vao qua trinh san
xuat hong cau. Ngoai ra, sat con 1a thanh phan co ban cta myoglobin va mét so enzyme heme va
nonheme khéc. Do d6, thiéu st khong chi anh hu:ong dén su san xuat hong cau ma con anh
huong dén qua trinh chuyén hoa & co do su suy giam hoat dong ctia cac enzyme.

IL.Dy phong va diéu tri thiéu mau thiéu st cho phu nir trong d¢ tudi sinh san

1. Nhu céu vé sat ¢ phu nir trong do tuoi sinh san

Nhu cau vé sat mdi ngay & bé gai la 1,5 — 3mg. Khi ¢ kinh, ngudi phu nir can khoang 1,4mg
sat. Trong mdi chu ky kinh nguyét, nguoi phu nir méat khoang 0 ,Smg sat m01 ngay, va & 10% phu
nir, con sd nay tang lén dén 2mg. Trong giai doan mang thai, nhu cau vé sat cuia ngudi phy nir
tang lén dang ké. Trong hai tam ca nguyét sau cua thai ky, nguoi phy nir can den 5-6 mg sat mdi
ngay dé dam bao cho su phat trién binh thuong cua bao thai. Lugng st cung cap tir nguoi me
trong qua trinh mang thai can thiét dé tao nén ngudn sat du trit trong dura tré cho dén 6 thang

tuoi.

O phu nit mang thai, thiéu mau do thiéu sit 1am ting nguy co nhiém tring dudng tiét niéu, viém
dai bé than, tién san giat, gia tang gap 3 lan ty 1€ sinh non, tang ty 1¢ mo lay thai va bién chung
hau san. Pua tré sinh ra thuong bi nhe can, nghiém trong hon la bat thudong trong phat trién nhan

cach, thé luc va tri thong minh.
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2. Chén do4n thiéu mau thiéu sit

Mac du sy hién dién cua thiéu mau hdng cau nho 1a yéu t6 nhan biét thuong gap nhét trong thiéu
mau thiéu sat cac xét nghiém labo nhu mirc d9 bao hoa cua transferin, néng do protoporphyrin
trong hong cau, va ferritin huyét twong 1a rat can thiét & phan biét thiéu sat véi nhitng nguyén
nhan khac gay ra hién twong hong cau nho. Nhirng xét nghiém nay thuc su hitu dung trong
truong hop chua Xudt hién hong cau nho trong méau luu théng do mat mau ty nhién mai xay ra,
nhung luong sit cung cap khong du di 1am suy giam qué trinh san xuat hong cau trong tuy
xuong tai thoi dlem d6. Phirc tap hon nita 1a phéan biét thiéu sat that su Vol thiéu sat cung cap cho
san xudt hong cau do viém. Khi co thé ¢6 hién tuong viém, luong sat du trix trén thyc té ting 1én,
nhung qua trinh giai phong sit tir dai thuc bao bi chin lai; nong do sat huyét tuong giam, do do
luong sat cung cap cho tuy xuong khong du. Sy gia tang lugng st du trit trong truong hop nay
biéu hién qua sy ting ndng do ferritin trong huyét twong.

3.Du phong va diéu trj thiéu mau thiéu sat

Ngoai mot ché d6 an déy dua chat dinh dudng, cach t6t nhat dé du phong va diéu tri thiéu mau do
thiéu sat 1 bd sung sit bang duong uong Luong sat nguyén tur chira trong vién sat dong vai tro
quan trong hon 13 khdi luong toan phan ctia dang muébi sit.

Dang bao ché Liéu (mg) % Fe2+ Thanh phéan S vién/ ngay
FeSO4 325 20 65 mg/ vién 3
Fe gluconat 300 20 35 mg/ vién 6
Fe fumarat 300 33 99 mg/ vién 2

Ham luong sit twong tng voi cac dang mubi sit khac nhau
e Liéu trung binh dé diéu trj thiéu mau do thiéu sat: 200 mg/ngay (65 mg x 3 lan/ ngay)
e DPé dy phong thiéu mau thiéu sit trong thai ky: 20 — 30 mg/ ngay
e Dé diéu tri thiéu mau thiéu sit trong thai ky trong truong hop thiéu mau nhe dén trung
binh: 100 mg/ngay (35 mg x 3 1an/ ngay)

Ham luong sét trong mot sd ché pham thong dung

Adofex 60mg Sangobion 50mg
Ferrup 50mg Saferon 100mg
Ferrovit 54mg Timoferol 50mg
Fumafer 66mg Tot’héma 50mg
Odiron 60mg Ferlatum 40mg

Dap g cua co thé doi vdi viée dicu tri thieu mau do thiéu sat bi anh hudng boi mot so yeu to:
muc do tram trong cuia bénh, kha ndng dung nap cua nguoi bénh, dang bao ché cua cac dugc
pham cung cap sat, cac bénh 1y kem theo.
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Hiéu qua tri liéu c6 thé danh gia bang do tdc d6 san xuat hong cau. Thong thuong, co thé dugc
coi la co dap ung voi viée diéu tri néu gia tri Hb tang 1én khoang 2mg/dl trong vong 3-4 tuan.
Viéc dleu tri nén dugc tiép tuc cho dén khi khoi phuc lai gia tri Hb binh thudng. Dé khoi phuc lai
luong sat du trir doi hoi khoang thoi gian dai hon, tir 3-6 thang, vi khi kho dy trir duoc lap day
dan dan, ty 1¢ sat duoc hap thu tir dng tiéu hoa s& giam xudng. Néu sau 3-4 tudn, co thé khong
dap ung voi diéu tri, can thuc hién xét nghi¢m kiém tra lai cac thong ) huyet hoc nhu nong do
ferritin, transferrin trong mau.

4.Twong tac thudce
* Tuong tac giira sat va cac thudc khac:
e Antacid: glam hap thu sat qua du’ong do trc ché qua trinh khtr Fe 3+ thanh Fe 2+
e Hormon tuyén giap: Cac mudi sat lam giam hép thu thyroxin & duong tidu hoa
¢ Quinolon, fluoroquinolon: phan trng chelat héa véi cac cation hoa tri hai hodc ba, trong
d6 c6 sit
e Levodopa: tao phirc chelat voi cac mudi sit, lam giam hap thu va giam ndng do huyét
thanh cda levodopa
Pé tranh xay ra cac tuong tac c6 hai trén, t6t nhat nén udng 2 thude cach nhau it nhét 2 gid
e Thudc trc ché men chuyén: sét (II) sulfat tao véi catopril mét nhi phan captopril disulfit
bén virng, phan tmg xay ra nhanh va lam giam nong d6 captopril trong mau. Do do6, nén
thay thé captopril bang mot thude khac hoic dung 2 thudc cach nhau it nhat 2 gio.
* Tuong tac thude véi thirc dn:
St tao phirc chelat véi tanin c6 trong tra xanh, véi protein va vdi cac oxalate, phytat co trong
mdt s6 loai rau. Sinh kha dung ciia vién sat khi ding chung véi thic an chi bang 1/2 - 1/3 so véi
viéc udng khi bung rdng. Do d6, tot nhat nén udng sat khi bung d6i, mic du phai giam liéu do tac
dung phu géy ra trén dudng tiéu hoa, sau d6 ting dan dén liéu diéu tri.

5. Pi¢u tri thiéu mau thiéu sit bang dwong tiém truyén:

Trong trudng hop that bai v6i sat dudng udng, diéu tri bang sat tiém truyén c6 thé 1a mot bién
phap hiéu qua. Nhitng trudng hop duogc chi dinh bao gdm nhitng bénh nhan hap thu sit kém (do
viém loét hodc cit da day,...), khong dung nap sit duong udng, bénh nhan bi bénh than dang
diéu tri véi erythropoietin. Bac biét, voi phu nir mang thai, viée tiém truyén sit cho phép khoi
phuc nhanh lugng sat du trir hon 13 diéu tri v6i sat duong udng.

Chi nén dung sat tiém truyén trong trudng hop c6 chi dinh rd rang, vi cach didu tri nay c6 thé gay
ra hién tugng qua man cam & 0,2 dén 3% bénh nhan.
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