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——— * LNMTC dac trung boi sw hién dién cua mé

NMTC bén ngoai budng ti cung [4], [10], xuat
hién vdi ti |é khoang 10% & céc phu nir trong

MOT sO YEU TO TIEN LUONG I(ra tudi sinh dé [10].

LAC NOI MAC TU CUNG TAI PHAT * Tiéu chuan vang dé chan doan LNMTC la quan
’ : sat thay khéi u hodc tén thuong LNMTC qua

phau thuat ndi soi hay phau thuat hé [2], [12].
Viéc diéu tri LNMTC bao géom ca phau thuat
ThS Bs Dinh Th Phuwong Minh va/hodc diéu tri ndi khoa [10], [25], [32].
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I. AT VAN DE

Tai phat LNMTC sau diéu tri kha cao va thay déi
tuy theo nghién clru cia cac tac gia khac nhau.
— Wellbery (1999): 19 % sau 5 nam [25].
— Guo (2009): 21,5% sau 2 nam va

40 - 50 % sau 5 nam [5];
Cé nhiéu yéu té nguy co gilp tién luong tai phat
LNMTC d3 duoc biét dén. Tuy nhién van con
nhiéu van dé ban cai xung quanh cac nghién clru.

il. 01 TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN cU'U

1. Déi tuo'ng nghién ciru:
Nghién ctru trén 156 bénh nhan duoc chan
doan LNMTC c6 theo doi tir nam 2009 - 2011.

Tiéu chudn chon bénh:

Tiéu chudn loai trir:

* Puge chan doan LNMTC digu

tri bng phau thudt va/ hodc * Bénh nhan khong tuan
tht phac d6 diéu trj hodc
mat dau theo doi.

* Bénh nhan khéng déng
y tham gia nghién cifu

két hop ndi khoa hé tro bing
GnRH agonist.

* Dong y tham gia nghién ciru.
* Puge theo doi dinh ky 3
thang/lan tir 2009 — 2010.
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il 1. DAT VAN DE

* Chung {G\i” tién hanh nghién clru: “Odnh gié mot sé
yéu té tién lwgng tai phat LNMTC” véi muc tiéu:

1. Danh gid mot s6 dac diém

lam sang, can lam sang o bénh
nhan LNMTC tai phat.

2. Danh gia mot s6 yéu to

tién lvgng tai phat LNMTC.

il. 81 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2. Phwong phap nghién cou:
—Nghién ctru mo ta - tién clru.

3. Xtr ly sé liéu:
—Nhéap va xtt ly s6 liéu bang phan mém EPI
2002.



. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN

Bang 1. Dac diém chung

Tudi trung binh 31,2 + 6,9 (tudi)

Ti 1& tai phat 21,8 %

Thai gian theo doi trung binh 20,7 £ 9,3 thang

i, KET QUA NGHIEN cO'U VA BAN LUAN

—Chlng toi: ti lé tai phat

21,8 %.
—Guo va CS (2009): ti Ié tdi phat LNMTC sau 2
nam
21,5% [5).

—Koga va CS (2006): ti |é tai phat sau phau thuéat
ndi soi la (68/224 trudng hop)

30,4% [7].

i, KET QUA NGHIEN c'U VA BAN LUAN

* Tran Thj Loi va CS, tudi trung binh I3

31,1+5,5 tudi [1).
* Theo Jee va CS (2007), tudi trung binh la

35,5 + 7,9 tudi [6].

* Lee va CS (2010) bdo cdo dd tudi trung binh 13
30,1 + 4,3 tudi [8].

1. KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

Bdng 2. Ddc diém Idm sang, c@n lIam sang cta nhém LNMTC tai phat
n %
Théng kinh 27/34
Pau khi giao hgp 19/34 55,9

Triéu ch L}‘ng LS N&n thdy khéi bat thuémg & ha vi 24/34 70,6
T&r cung dinh khi tham kham 34/34 100
Diém s6 trung binh theo ASRM 378+104

CA125 trung binh (IU/mL) 783+128

Trieu chung CLS  pumg kinh trung binh ciia khéi u 1én

314+£3,1
nhdt trén siéu 3m (mm)



. KET QUA NGHIEN c’U VA BAN LUAN

* Tran Dinh Vinh (2010): 150 bénh nhan LNMTC:
— 72,0% théng kinh, 29,3% dau khi giao hop.
— Diém s6 theo ASRM:
Giai doan 11: 34,9+ 8,0va
Giai doan IV: 75,0 £ 15,1 [3].
—~ CA125 > 62 IU/mL |3 ngudng tot chan doan LNMTC véi do
nhay va d6 dac hiéu lan luot |a 58,4% va 72,3% [3].

*» Tuy nhién, CA125 it dic hiéu trong chan doan
LNMTC so v@i cac xét nghiém khac nhw IL- 6, TNF - a,
MR, ... [4], [10].

Bdng 3. Cdc yéu té tién lwg'ng LNMTC tdi phat

= 25 66 27,5

1-n 9 56 138 p=0,046

Bang 3. Cdc yé’ur té tién lwgng LNMTC tdi phdt

(n1) | phét(n2) | tal phat

C6 thai sau diRu tri 0 48 - -

« Tran Ldm Khoa va CS (2010) nghién ciru cic bénh
nhan LNMTC bdo cdo tudi > 30 cé ti 1é tai phat gip
1,6 Ian tudi < 30 véi p = 0,01 [1].

-

\

* Parazzini thyc hién trén 311 bénh nhdn LNMTC cho
thay trén 30 tudi cé ti 1é tai phat cao gap doi bénh
nhéan <30 [11].

-

-4

* Tandoi va CS (2011) ti I& cdc bénh nhén nir < 21 tudi
¢6 ti & LNMTC tai phat sau 5 nam 1a 32 % va tic gia
nay ciing da két ludn ti 1& nay 1a cao hon so véi
nhém phy nir 1é&n tudi [13].

* Liu (2007) [9] va Vignali (2005) ciing nhén thay tudi
cang cao thi ti 1 tai phat cang tang [14].

~

TUOI & TAI PHAT




DPIEM SO THEO ASRM & TAI PHAT T P )
. PHU'O'NG PHAP DIEU TRI VA TAI PHAT

S

~ * Tai phat sau ~ © ‘ Chi co diém

= &namo S s0 ASRM mai Chding 88i; khong co sy khéc biét vé ti 18 tai phat LNMTC gitra 2
~ nhom bénh ~ ¢6 lién quan nhém diéu trj (p > 0,05).
o nhan LNMTC ;; voitinh ’

8 giai doan | - o trang tai

W13 5,7 % va S phat LNMTC m ﬂcmmyﬂﬁﬁmﬁ#”'ﬁ'%
- & nhom 3 (ch( khéng c sw tuong quan giira phuon Pmm%ﬁ‘m
6 LNMTC glai - phai la giai

doan =1V
la 14,4 % voi
p<0,05[11]

doan
LNMTC) [9].

Moga vh €5 {2008) 13i ghi nh3n ti 1é tai phat
LNMTC cao hon & nhdm diéu tri ndi khoa (OR =
2.324,(95% Cl) = 1.232 - 4.383, p = 0.0092) (7).

giai dUunI—l
{p=0,04).

LNMTC cang nang thi ti | tai phat sé cang cao.

CO THAI SAU DIEU TRI & TAI PHAT IV. KET LUAN

Chung t6i (2012)

* Tudi bénh nhan tai thoi diém phat hién
LNMTC va giai doan bénh (theo phan logi

» 0 truomg hop cé thai sau digu tri & cac bénh nhan N NN Lea 7 .
LNMTC téi phét. Tuy nhién c6 48 trudng hop c6 thai ASRM) la cac yéu to tién lugng tai phat
sau digu tri LNMTC thi chua thay téi phat trong thoi LNMTC.

gian nghién cau.

Koga va CS (2006)

 Co thai sau phau thuat lam giam nguy co
phat LNMTC (OR =0.292, 95% Cl = 0.028- 0.317
p =0.0181) [7].

» Khéng tim thdy su twong quan gilta phuong
phap diéu tri va ti & tai phat LNMTC.




Tran trong cam on!
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