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. DAT VAN DE . DAT VAN BE
- TP H& Chi Minh d4 c6 s& ngudi nhidm HIV cao * Tinh trang m&t dau nhitng truvdng hgp me c6 HIV
nh&t so véi nhitng tinh thanh ph& khac (+) rét cao (khoang 30%) — chua danh gia dugc
« Ty 18 nhidm HIV/AIDS & nhém phu nit mang hiéu qua that cha chuong trinh PLTMC. .
thainam 199812 0,2% . Théng ké nam 2008 : ty * Nguyénnhan: bénh nhan mac cam, sg bi phan
I&é PNMT tai TP HCM c6 HIV/AIDS Ia 0,52% biét i xir, tham van chua tét....
. Léy truyén tl‘f me sang con |é nguyén nhén o Mét mo hinh tham Vén mdl dé bét dhu trign khal
chinh gay nhiém HIV & tré em. tai BV Hung Vuang do chuang trinh PLTMC cla
- Tir n&m 2005, chuong trinh PLTMC da dudc TP HCM tai trg tir cudinam 2008 : cong tac tham

van va tiép can do canbd y té thuc hiénco su

thu'c hién cé qui mé tai TP HCM.
fc hien co quimo tai tham gia hd trg ciia nhan vién xa hoi .



MUC TIEU NGHIEN CUU

+ Danh gia mo hinh “Tham van phdi hop gitia
nhan vién y té va nhan vién xa hoi" cua chuadng
trinh phong ngura lay truyen HIV/AIDS o me
sang con tai bénh vién Hung Vuong (2010-2011)

Danh gia dua vao su' xac dinh:

1.Ty lé cac trudng hop bénh nhan theo doi dugc
dén 6 thang sau sanh.

2. Ty lé tré duoc lam xét rég_hiém PCR - RNA sau
1 thang tudi tai BV Nhi Bong | hoac Il .

11.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.4. Thoi gian nghién ciru : tir 01/09/2010
dén 30/11/2011

2.5.Co&mau ;

* L4y mAu toan b tat ca cac déi twong du tiéu chuan dugc
duwra vao chuong trinh phong lay truyén HIV/AIDS tir me
sang con dén sanh tai Bénh vién Hung Vuong théi gian tir
1/9/2010 dén 15/5/2011 . Uéc lwgng khoadng 200 thai phu
Két thic NC ngay 30/11/2011.

* Trong phan phoéng van 6 thang sau sanh, chon 20 bénh
nhan dé phong van sau bang cach chon trong danh sach
DTNC ctr 10 nguwdi chon mét

1.6 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thiét ké nghién ciru :
Nghién ctru doc tién ciru (Longitudinal study).
2.2 Déi twong nghién ciwu ¢
Nhirng san phu cé HIV é+) dbng y sanh con tai BV
Hung Vuwong, cé duoc diéu tri dw phong cho me
hay khéng (con dwoc ubng thube
2.3 Tiéu chuan loai trir :
— Nhirng ngudi khdng co da 3 test HIV (+)
theo qui dinh
— Nhirng trong hop HIV (+) pha thai , thai
chet lwu.
— Me bénh nang tién luvong xau

du phong)

1.6 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tham van cho thai phy & ks thai bay ship
vito chir sanh L XN tham sodt HIV
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Il. DOI TWQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUPU
2.6. Phuong phap tién hanh :

Nhdp vidn mugn XN
HIV

e Chuyén da sanh ] Khong kp udng ARV ]

e e — Mo va con wing ! Tl;-h\ iﬁ;;\;};;;\;;' a
Déng ¥ tham pa —_— thude ARV [ro— vkt Ve ’

chuomg winh FLTMC

D con & BV ND b DTNC & kham thal
PCR san ) thasg

I | — DINC 860 BV magn

| Trd 161 post test
sau 6 thang

1.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

* Nhan vién xa hgi (NVXH):

La nhan vién ctia mét td chirc xa hoi la Mai am Mai
Tam chuyén cham soc ngudi nhiém HIV/AIDS
gi¢i thieu dén BV .

Mai Tam hop dbng lam viéc v&i Bénh vién, thu lao
do chuong trinh PLTMC tai tro.

NVXH la ngudi c6 HIV dwoc huén luyén lam cong
tac tham van HIV/AIDS

Vai trd: Tham van hd tro véi nhan vién y té va tao
méi lién hé mat thiét véi bénh nhan

1"

1.6 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

N&i dung mé hinh “Tham van phdi hop gilta

nhan viény té va nhan vién xa hoi”

Trong mé hinh tham van méi nay, tham van

vién gébm :

« Nhan vién Y té lam cong tac tham van
chuyén mén, hanh chanh.

* Nhan vién xa héi (NVXH)

11.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nhan vién xa hoi co nhiém vu cu thé :

» Theo d6i bénh nhan va con cta bénh nhan cho
dén 6 thang sau sanh.

+ Nhéc nhé ba me cho con di lam xét nghiém
PCR-DNA khi bé duorc 4 tuan tubi .

+ Pén 6 thang sau sanh: ba me sé duwoc mdi dén
Bénh vién dé kham tré va tra 161 mét bang cau
hoi vé sy hiéu biét , thai doé va hanh vi cta ho
déi véi chuong trinh PLTMC.

« Lién lac bang dién thoai néu ba me khéng dén
BV. Cé thé phéng van qua dién thoai

12
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IIl. KET QUA VA BAN LUAN

Téng s6 trwdng hep san phu cé HIV
(+)dén sanh tai Bénh vién Hung Vwong
du tiéu chuan dwoc dwa vao chwong
trinh phong lay truyén HIV/AIDS tir me
sang con : 200 nguwoi

I1l. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 3.1 Déc diém thai phu HIV (+) /AIDS (2010-2011)

Pic diém So trwimghop | Ty 16 % Ty 1€ % 2005-
2008112
Tubi
15-19 10 5 9,50
20-24 40 20 42,43
25-29 98 49 32,93
30-34 47 235 12,60
=35 5 2,5 2,54
Dia chi | Nguyén Ban Mal (2010)
Néi thanh 265 + 41 | 56,24
Ngoai thanh 3 TS 1735
Tinh khic 8 129 26,41

Il. KET QUA VA BAN LUAN
Bang 3.1 Déc diém thai phu HIV (+) /AIDS (2010-2011)
Pic diém So trwimg hop | Ty 1 % | Ty 1§ % 2005-20081
Tinh trang hin nhin
C6 ching 180 90 9293
Goa chéng, Iy hén 1 55 1.88
Hoang thai 9 45 3.09
Nhiéu ban tinh 90 45 2,10
Két hén > 1 14n 57 28,5
Sé lin mang thai
0 58 29 61,13
1 73 36,5 26,89
=2 69 345 11,98

Da sé (71%) da tirng mang thai tir 1 18n. tré lén ,36,5% da cé it nhét 1 con
sdng .Ldy chong [an 2. : 28,5%)

Cé quan hé vdinhiéu ban tinh (ké ca tinh trang c6 2 chong) la 45% nh%ugip
21,4 |an so vai nam 2005-2008

Daeobqnhnhmtmdudwtuot(u%) Tuditrungbinhla27 | 0,3

(KTC 95% : 26,4 — 27,6) . Bénh nhan & Tinh khac chiém # 29% lam tang ty I&
mat dau so vai DTNC song tai TP HCM (32 4% so vai 2,8% & ngoai thanh va
0,9% & ndi thanh) 14

Il. KET QUA VA BAN LUAN
Bédng 3.2: Ddc diém thai phu HIV (+) /AIDS (2010-201 1)iién quan dén
thai ky
Pac diém Satruong | Tylé% | Tylé % 2005-

hap 2008

Thaidiém XN

Kham thai 160 80 545

Chuyén da sanh 40 20 456

Cachsanh

Sanh thu'dng 122 61 74

M& sanh 70 35 8,5

VE, sanh kém 8 4 6

Xét nghiém tam soat HIV ¢ thai phu & giai doan tién sén kha cao so vdi
trudc day: 80% vi o noi khac chuyén vé chiém 41,5% .

Pa s0 san phu sanh thuong {61%) nhung sé trudng hop md sanh tanq
hon trudc day hon 4 Ian (35%)



. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 3.5 :Két qua PCR cua con va tinh trang mét déu

. KET QUA VA BAN LUAN
Bang 3.8 : M6t s6 tinh huéng dac biét cua déi twong NC

KET QUA PCR
Nhém didu tri | Duong tinh | Am tinh Thng cong Mitddu | Khén
XN

ARV=> 4 tudn |3 (3,4%) 85(96,6%) 887195 (45,1%) 0% 0%
ARV Cdg 2(6,3%) 25 (78,1%) 32/195 (164 %) | 4(12,5%) | 1(32%)
Khing kip 1(12,5%) 7 (87,5%) 8/195 (4,1%) 0% 0%
udng ARV
ARVdiéu trj 1(1,4%) 71 (98.6%) 72195 (37%) 0% 0%
Téng cing 71195 188/195 195200 4200 1/200

(36%) (96.4%) (98%) 2%) 05%)

(Fisher hig¢u chinh) P = 0,010 < 0,05

Trong cung thoi diém nay ngoal BV Hung Vuong toan thanh phd cé thém 232 tresong
hep thai phy nhiém HIV di sanh. Sau 1 thangcé 184 truéng hop dua con lam xét
nghiém, mét ddu chiém ty 1& 20,7%. (s6 liéu do UBPC AIDS TPHCM cungcdp) 17

Il. KET QUA VA BAN LUAN

Kinh nghiém rat ra tir két qua nghién ctru
1. M6 hinh “Tham van phéi hgp gitra nhan vién y té va nhan
vién xa hoi" clia chuong trinh phong ngira lay truyén
HIV/AIDS tir me sang con tai bénh vién Hung Vwong
(2010-2011) da mang lai két qua rét tét vi:
* Gilp xac dinh dugc chinh xac ty & lay truyén
HIV tir me sang con la 3,6% (KTC 95%: 0,01 — 0,07)
* Giam ty 1& mét dau : 2% (KTC 95%:0,94 — 0,99)%
sau 1 thang va sau 6 thang la 5,5% (KTC 95%: 0,90
— 0,97). Cung thoi diém nghién clru ty 1&é méat dau &
céc co s& Y té khac trong TP chiém ty 1& 20,7% sau
sanh 1 thang .

19

Néi dung Sotrwong Tylé%
hop
Théi diém thai phu biét HIV (+)
Trwée khi co thai 99 49,5
Khi di kham thai 72 36
Khi chuyén da 29 14,5
Téng céng 200
Mét dau
Sau 1 thang 4 2,0
Sau 6 thang 1" 5.5

18

Il. KET QUA VA BAN LUAN

2. Thuén lgi khi ap dung mo hinh:

* Puogc sir Ung hd cia BGD BV va CBYT cuia BV

+ Khéng c¢6 si ky thi, phan biét ddi xt clia nhan vién BV
voi NVXH

* NVXH khong lam nhiém vu cham séc chuyén moén nén
khéng s sy lay nhiém tir NVXH cho nguoi khac

= Ngoai nhiém vu 1a tham van hé trg, NVXH cén la nhan
vién cua to chirc XH ¢é nhan leong va phai lam nhiém
vu do tb chirc giao (tim ngudi khé khan dé Mai Tam gitp
do).

« NVXH nhiét tinh, c6 trinh dd hoc van cap 3

« Kinh phi cho mé hinh nay thap ngay khi khéng phai la
NC



IIl. KET QUA VA BAN LUAN

3. Bét lgi khi thyre hién mé hinh

« Khéng kiém soat dwoc hoan toan ndi dung tiép
xuc gitrta NVXH va bénh nhan ngoai nhirng ndi
dung mé ta trong bang kiém.

« Tiéu cwe : Nhan tién bdi dwéng clia bénh nhan.
Gian lan tiéu chuan cla bénh nhan ma
BN khéng biét .

= Kiém tra qua Bénh nhan dé phat hién tiéu cuc

21

VI. KET LUAN

Ti/ Ié cac trwong hop bénh nhan theo doi dwoc
den 6 thang sau sanh la 94 5% (KTC 95% :
0,90-0,97)

Ty lé tré dwoc lam xét nghiém PCR — RNA
sau 1 thang tudi tai BV Nhi Dong | hoac Il la
98% (KTC 95%: 0,94 — 0,99)

s6 trudng hop tré cé HIV RNA (-) la 188/195 =
96,4% (KTC 95% : 0,92 -0,98)

23

I1l. KET QUA VA BAN LUAN

4. Diéu kién thyc hién mé hinh :

C6 su ho tro clia BGD co s& Y té can thuc hién mé hinh
dé tao diéu kién lam viéc thuan lgi cho NVXH.

C6 hop déng dich vu véi mét td chirc xa hoi uy tin hoat
dong lien quan dén Phong chéng HIV/AIDS. Ngan sach
chi cho dich vu nay khéng qua cao dé kha thi.

NVXH la nhan vién cla td chirc xa hoi néi trén, phai
dwoc chon Iwa theo tiéu chuan vé dao dure, trinh dd hoc
van, la ngudi nhiém HIV hay ¢ ngudi than nhiém HIV,
da dugc tham dy cac khéa huén luyén tham van cho
bénh nhan HIV/AIDS.

C6 sw quan ly giam sat clia co s& YT dbi véi NVXH
22

V. DE NGHI

Nén nhan rong mé hinh st dung nhan
vién xa hoi lam coéng tac tham van hé
tro', tiép can véi bénh nhan nhiém HIV
trong co sd y té .

24
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