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Dat van dé

e Tién san giat la bénh ly nguy hiém cho me va
thai nhi trong ntra sau cua thai ky

e Ty I& bénh chiém khoang 3 — 6% phu ni¥
mang thai

e Diéu tri huyét ap c6 y nghia quyét dinh ddi
voi tién san giat

e Nicardipine 1a thuéc ha huyét ap cé tac dung

manh, duy tri én dinh, dac biét la cac truwdng

hop tién san giat nang

TONG QUAN

¢ Dinh nghia: Tién san giat |a tinh trang bénh Iy
do thai nghén gay ra & nlra sau cla thai ky
gdm 3 triéu chlng chinh la tang huyét ap,
phu va protein niéu

e Ty |& méc bénh: Dang Thi B& (2004) 3,1%;
Lé Thi Mai (2004): 3,96%; Martin(My) (2002):
3,7%, Uzan (Phap): 5%.
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Hoé1 chimg HELLP

Bang phan loai tién san giat

TSG nhe I'SG nang
90-110 mmlig mmHg :( o J
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V& + hodc ++ +++ hodc nhueu hoy
Khong co s
Khong cé e Tang huyet ap: mot trong cac truong hop sau:

» Huyét ap tam thu ting trén 140mmHg hodc huyet ap

Khong X tam truong tang trén 90 mmHg
Khong 3 » Huyet ap tam thu ting qua 30mmHg hodc huyét ap tam

truong ting qua 15 mmHg so vai huyét dp trude do

Khong

Binh thuong » Huyet ap trung binh ting trén 20 mmHg

Khong Co e Phu
g - e Protein niéu trén 0,3g/l & mau nudc ticu 24 gio

S bt 5 hoéc trén 0,5g/1 & mau nudc tiéu ngau nhién
Khong :
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Cic thuoc diéu tri ha huyét ap

trong tién san giat
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Nhom tre ché alpha: Alpha methyl dopa

Nhom hydralazin

5
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e Nhom chen giao cam beta: labetalol
e Magnesium sulfat

°

Nhom chen kénh calci



Diéu tri ha huyét 4p trong tién sin giat:
Nhom chen kénh calci

e Co ché tac dung: ngan chan sw xam nhap
clia ion calci vao té bao lam giam luwong ion
calci trong té bao gay gian co

Téac dung cla thubéc nhém nay lén thanh
ddéng mach 1a cha yéu

e Phan nhém:

» Amlodipine: amlor

» Nifedipine: adalat

» Nicardipine: nicardipine augettan, loxen...

éng

e Thoi gian bat dau tac dung: 10 phat

e Thoi gian dat ndng do dinh trong huyét
twong: tir 30 phut dén 2 gior

e Thoi gian tac dung kéo dai 8 gio

e Thubc dwoc dao thai qua than 60%, phan
35%, dang khac 5%

Nicardipine: bao ché va dwoc dong hoc

e Dung dich tiém 10mg/10ml (01 éng), hdp 10 e Chi dinh:

Nicardipine

« Cobng thirc phan ti: C 59 H 59N40 ¢

» Cobng thirc héa hoc: 2[benzyl(methyl)amino]ethyl
methyl 2,6-dimethyl-4-(3-nitrophenyl)-1,4-
dihydropyridine-3,5-dicarboxylate

Nicardipine: Chi dinh va chdéng chi dinh

» Cao huyét ap de doa tinh mang
» Tién san giat nang
» Con dau thét nguc 6n dinh

e Chéng chi dinh:

» C6 tién sir man cam voi nicardipin
» Khéng dung nap fructose

» Dau that ngue khéng én dinh,

» Hep van dong mach chu



Nicardipine: liéu dung va cach dung

Liéu dung duoc diéu chinh dé huyét 4p khong
gidm quéa 25% so voi gia tri ban dau

Diéu tri cap ctru: tiém truc tiép tinh mach
2,5mg; lap lai sau 10 phut; téi da 10mg(04 1an)
Hoac tiém tinh mach sau khi pha loang
glucose 5% tdc d6 1mg/phut, téi da 10mg

Téc dung kéo dai: dung liéu 2 — 4mg/gio, toi
da 15mg/gi¢&

Cac cong trinh nghién clru

Aya va cfng sy nghién clru tai Phap nam 1999 trén
20 bénh nhan tién san giat nang: Duang nicardipine
ha HA liéu 1 microgram/kg méi phut cho dén khi HA
trung binh ha dugc 15% thi gidm liéu xubng 1/3. Két
qua: tit ca bénh nhan déu ha HA trung binh tir 15 -
30% trong vong 20 phat, 2 tredong hep ¢é nhip tim
nhanh, khong c6 tredng hgp nao suy thai

Tac dung phu cua nicardipine

e Thuong gap: Nhirc dau, choang véang, tut
huyét ap, dau that ngwe, budn nén, ndi ban,
tang tiét mo hoi...

e it gdp: ngat, mat ngl, nhéi mau co tim, ia
chay, kho tho...

e Hiém gap: Tai bién mach nao, thiéu mau cuc

bd, viém tai mat, viém hong, viém éng mang

tai.

Cac cong trinh nghién clru

Seki H va cdng sy nghién ciru tai Nhat nam 2002 trén 50
bénh nhan TSG nang duoc diéu tri bing nicardipine, thevi gian
didu tri duwoc chia thanh 3 nhom: dudi 7 ngay (20BN), 7 - 28
ngay (20BN) va trén 28 ngay (10BN). Két qua: Ha HA tam thu
va tam treong & tAt ca cac trudng hop, dé non trrdre 28 tudn
xay ra rat thdp, khéng c6 trirdng hop bét thuéng vé thai duoc
ghi nhan, khéng cé truéng hop ndo xay ra tang huyét ap trdm
trong trong thévi gian dung thube



Déi twong va phwong phap nghién ciru Phwong phap nghién ciru

e Ddi twong nghién clru: lya chon e Tién hanh theo phuong phap nghién ciru thir
» C6 tudi thai trén 20 tudn, thai song. nghiém lam sang khong doi ching.
» Poc chin dodn 1a tién san giat nang c6 kem e C& mau: Khong xdac dinh, t6i thiéu 30 truong hop
theo huyét ap t6i da 2 160mmHg hoac huyét ap e Chung 61 da tien hanh nghién ciru trén 32 truong
t6i thiéu 2 110 mmHg hop tién san gidt nang tir 9/2011 dén 3/2012.

» Khong ¢6 chi dinh dinh chi thai nghén tic thi

e Loai trir: cdc trong hop chong chi dinh cua thudc

” A . A .
M6 hinh nghién ciru Phac do diéeu tri
|
e Thuéc:
Nicardipin Aguettant dang 6ng tiém 10mg/10ml cla
hang Laboratoire Aguettant,10 6ng/ 1 hdp
e Cach dung:
» Nghi ngoi tai givdng
» Monitor theo ddi con co TC va tim thai
> Do huyét ap va danh gia cac tac dung phu
e Liéulwong:
Loai b6 khoi Loai b6 kho Pha 1 éng Nicardipin 10ml trong 40ml dd Glucose 5%.
RO G L b Dung bom tiém dién, truyén véi toc @6 10mifh (2mg/h)




Panh gia va thu thap thong tin
|
e Theo doi toan trang
e Theo d6i monitoring
e Theo ddi huyét ap:
» Troc khi dung thuoc
» Trong qua trinh dung thuoc (5h)
» Trong vong 4h sau khi dirng thuoc

Xt ly so liéu
—_—-— |

Céc s6 liéu duwoc thu thap va xtr Iy theo

phuwong phéap toan théng ké y hoc bang may

tinh véi chwong trinh SPSS 16.0

Danh gia va thu thap thong tin
S |
e Danh gia tac dung phu:

> Pau diu

> Vi mo hoi, rét run

> Tut huyét ap, huyét ap ket

> Mach nhanh (>90 lin/phiit)

» Suy thai

Dao dirc trong nghién clru
e

e Van dé y dirc lubn duoc dam bao trong
nghién clru. Muc tiéu cda nghién clru nham

dem lai lgi ich cho cac thai phu.

e Cac san phu dwoc giai thich rd vé muc dich,
yéu cau, ndi dung nghién ctru, chap thuan

tham gia vao nghién curu.

e Da duwoc hoi dong khoa hoc Bénh vién Phu

san Trung wong thong qua



Két qua nghién ciru: Mot so
dac diem cua nhém nghién ciru

Dac diém (n = 32) Trung binh + SD hoic n(%)

Két qua nghién ciru
S

Tudi me (ndm) 33,1 +5,13 (25 — 45)

Tudi thai (tuan) 32,2 £ 3,45 (23 - 37)
Con so 14 (43,7%)
Con ra 18 (55,3%)

Huyét ap tam thu trudc

diéu tri (mmHg) 167,3 + 7,59 (160 — 191)

Huyét ap tam truong truée

didu tri (mmHg) 107,2 + 9,59 (100 - 146)

Ket qua nghién ctru: Mét so ' _ : _
dac diem cua nhém nghién ciru Ket qua nghien cwu: Ty le

ha huyét ap tam thu trong khi dung thuod

DPic diém (n = 32) Trung binh + SD hodc n(%)

I'hén gian

() Trrdre " : ’ ~ S &
fidu ¢ Sau 30p  Sau 1h Sau 2h Sau3h Saudh Sau 5h
diéu tn
ettt M Y o (32)

(32)

Ha huyét ap thanh cong 31 (96,9%)
Dung diéu tri khi dang dung
thuoc

Dirng dieu tri khi theo di
sau dung thuoc

Huyét ap tut, huyét ap ket 0 (0%)

Thai suy 0 (0%)

bé dudng am dao 2 (6,4%)

Mé dé 30 (93,6%)

Can nang so' sinh (g) 1547 + 600 (300 — 2400)

HATT
5 (15,6%)
HATT

(mmHg)

4 (12,5%)

[y 1¢ giam
HA s d % 16,20%
trude D1

e Ty lé huyétap tdm thu giam sau 1h 1a 16,2% vé&i p < 0,05
e Ké tir sau 1h khdng c6 sw thay déi huyét 4p dang ké véi p > 0,05




~ Keét qua nghién ctru: Ty 1€ ha '
huyét ap tam trwong trong khi dung thuoc

Thoi gian
(n) Inrde

: Sau30p Saulh Sau2h Sau3h Saudh Sau Sh
dieu tn

(32) (32) (28) (27) (27) (27)

e 5}
(32)

HATTx

HATTr
(mmHg)

Ty I€ giam
HA so van t 10,91% 16,32% 18,94% 20.24% 21.46% 22.29%

truoc D1

e Tylé huyétap tam trwong giam sau 1h 1a 16,32% vé&i p < 0,05
e Ké tir sau 1h khéng cé s thay déi huyét 4p dang ké voi p > 0,05

_ Két qua nghién ciru: Ty lé :
ha huyet ap tam trwwong sau khi dirng thuoc

['hon gian
Thn diém

(n) Sau 1h Sau 2h Sau 3h Sau 4h
ngimg thuoc S == ) o
(27) (27) (24) (23)

HA

(27)

HAT Ix

(mmHg)

Iy € tang
HA so vin
khi dimg
nicardipine

Huyét 4p tam trrrong ting 4,34% sau 1h vé&i p > 0,05; ting 4,92%
sau 2h véi p > 0,05; ting 6,48% sau 3h v&i p < 0,05.

Két qua nghién cteu: Ty I& |
ha huyet ap tam thu sau khi dirng thuoc

Thin gran
Thin dem S ~ :
(n) San 1h Sau 3h Sau 4h

ngimg thude 23
(27) 27 ( (24) (23)

HATT

HATT
(mmHg)

IV I¢ ting HA
s0 van kha
dimg
nicardipine

Huyét ap tam thu tang 3,74 sau 1h véi p > 0,05; tang
6,18% sau 2h vei p < 0,05.

Két qua nghién ctru: Tac dung phu

I'méu chimg So tnromg hop I'vle

Pau dau 18.8%
Vi mo hoi, rét run 6 18.8%
Mach nhanh(=90 lan/phtt) 5 15,6%
T'ut huyet ap. huyet ap ket

Suy tha 0 0%

e Tac dung phu hay gap: dau dau, va mé héi, rét run
e Khoéng gap trweéng hop nao suy thai




Ban luan: Pac diém ctia nhém nghién clru Ban luan: Dac diém cta nhém nghién cieu

e Vé dac diém tudi me: khong c6 tredng hop dac biét

e Vé dac diém tudi thai: chu yéu 1a cac thai phy cé tudi
thai xung quanh 32 tuan, kéo dai tudi thai dong vai tro
v cling quan trong dé corticoid phat huy tac dung lam
trudng thanh phdi thai nhi

» O tudi thai mudn hon: thuéng dugce dinh chi thai nghén
ngay dé tinh trang bénh khéng trdm trong thém

» O tudi thai sém hon: thuirng duge diéu trj theo chuyén

khoa tim mach

e V& dirng diéu tri trong qua trinh ding thuéc: chi
yéu l1a cac trudng hop rat nang can dinh chi thai
nghén ngay nhuw héi chirng HELLP, nguy co
san giat...chi cé 1 trwong hop huyét ap khéng
giam

e V& dirng diéu tri sau khi ngirng thubc: do huyét
ap tang tré lai 3 trwdng hop va 1 tredng hop do
quan diém diéu tri khac nhau

= ) Ban luan: Tac dung

Ban luan: Dac diem cua nhém nghién ciru ha huyét ap trong qua trinh diéu tri

e Vétylé md dé (93,6%): ty 1& md dé cao la vi

déi twong nghién ctru déu 1a nhirng trudng

hop TSG nang

e V& can nang so sinh: phi hop voi tudi thai
trung binh v&i déi twong la nhirng thai phu
TSG

e Ty I& ha huyét ap thanh céng la 96,9%: phu hop
véi nghién clru cia Carbone: 100%; Elatrous:
100%; Nij Bijvank: 91%.

e Thc dd giam huyét ap: dé giam huyét ap duoc
20% mat thoi gian khoang 3 gié, cham hon so
vé&i nghién clru cla Elatrous la 12 phit hay
nghién clru cta Nij Bijvank méat khodng 23 phut.



Ban luan: Tac dung
ha huyét ap trong qua trinh diéu tri

e Trong vong 30 phut dau tién téc doé giam cla
huyét ap tdm trwong nhanh hon huyét ap tam
thu véi p < 0,05

e Ké tir sau 1 gio téc dd giam huyét ap tam thu
va huyét ap tdm truong la twong ty nhw nhau
(p > 0,05)

e Ké tir sau 1 gid: khéng cé sw khéac biét khi so

sanh huyét ap gitra 2 gio lién tiép (ké ca déi voi

huyét 4p tdm thu va huyét ap tdm truong)

Ban luan: tac dung phu trong qua trinh diéu tri

e Tac dung phu hay gap: dau dau, va mod hdi, mach
nhanh, rét run. Rat kh6 dé phan biét la dau dau do tac
dung phu cua thuoc hay la do bénh ly vi day deu la cac
bénh nhan tién san giat nang.

e Khéng co trudng hop nao suy thai trong qua trinh diéu
tri

e Nghién clru ctia Aya: chi cé 2 trwdng hop nhip tim
nhanh, khdng c6 truong hgp nao suy thai

e Nghién clru clia Seki: ciing cho thay khéng o truéng

hop bét thudng vé thai dugc ghi nhan, khong c6 truong
hop nao xay ra tang huyét ap trdm trong trong théi gian

dung thudc

Ban luan: Tac dung )
duy tri huyet ap sau khi ngirng thuoc

e Huyét ap tam thu ting 3,74% sau 1h véi p > 0,05;

tang 6,18% sau 2 gi& véi p < 0,05

e Huyét ap tam treong tang 4,32% sau 1h véi p > 0,05;

tang 4,92% sau 2 gio voi p > 0,05; tang 6,48% sau 3h
voi p <0,05

e Co 03 triedng hop (11,1%) huyét ap tang trd lai qua

cao sau 2h so voi thoi diem ding thube va da phai
dinh chi thai nghén, tuy nhién chi s6 nay khdng c6 y
nghia théng ké vi so ca tang huyét ap trd lai qua it

KET LUAN
S dung Nicardipine dé ha huyét ap trén bénh
nhan tién san giat nang cé hiéu qua & 96%
cac trieong hop, tac dung ha huyét ap nhanh

trong vong 1 gi®& sau khi bat dau dung thudc
va duy tri on dinh trong sudt théi gian dung
thudc tiep theo.

Sur dung Nicardipine an toan, mot sb tac dung
phu khéng trdm trong bao gébm dau dau, mach
nhanh, va mo héi, rét run



Xin tran trong cam on




