MALADE'S 1T TRALMATISAES

Mai trwed'ng va sirc khoe phu niv
GS Henri-Jean Philippe
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T6 chire Y té thé gidi, 1990 SU BIEN THIEN VE DO TAP TRUNG TINH DICH

Phén tich tépg hop
« Strc khée méi truvong bao goém céc khia canh 61 Béng in dn
cua strc khée con nguoi va bénh duoc xéc dinh IR
do méi truong. Diéu nay dé cap dén vira ly 150
thuyét vira thue hanh kiém soat va dénh gia
céc yéu té méi truong cé thé dnh huéng dén
strc khoe. .»
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Mean sperm density (million/mi)

1935 1955 1975 1990

(Carlsen and al., 92)

Tb chire y té thé gidi da wéc tinh méi nam
trén thé gidi cé 1 triéu ngd ddc ning do
thudc trr sdu véi khoang 220 000 nguwei
chét.

Chling ta luén thay rang thién nhién
trong bt ky biéu hién cta né

dugc thyc hién bang cach khac hon,
chung ta da dy doan

Louis Pasteur ( 1822-1895)




Mot sé thdng tin trong d6 ¢ lién két chét ché
gitka moi trirong va sure khée cua phu nir.

Mot sé thién tai, trong do6 nhing hau qua nay
dé nhan rong va khuéch dai.

Giam sw sinh san : 20-50%

Briefing Fertility and living standards
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Moi tridng
va strc khoe phu nir

Va,

Hoi chirng budng trirng da nang
Takeuchi et 2004

Ré6i loan chu ki

Lu et al 2000

Day thi sém

Colon et al 2000

Lac néi mac ttr cung
Cobellis et al 2003

U xo’ ttr cung
McLahlan et al 2006
U vua

Crain et al 2008



H9/L atrazine

Di tat

Birth Defects vs Atrazine 1996-2002 US i
-1

cases/100k

Jan Feb Mar

Apr May Jun Jul
LMP Month

Di tat

Nurminen T et al, 1995, Finlande, )
Su twong quan gitra viéc str dung thudc trir séu va su xuét hién cua di tat

Garcia AM et al, 1998, Espagne
Tiép xtc trong vong 3 thang triréc thai ky va quy dau tién => tang di tat

Rojas A et al, 2000, Chili:

Tang di tat néq n?wtri dan 6ng hay phu ni 1am viéc hodc séng trong cac khu vuc
phun thudc trir sau.

Crisostomo L et al, 2002, Philippines,
Néng dan st dung thuéce trir sau trong 3 thang dau thai ki => X 4 di tat

Garry et al, 1996 — Ouest du Minnesota:
-t 1& cac di tat (tudn hoan/hé hép, niéu sinh duc va co —xuong khép/ da) tang

« nguy co tang déi voi tré em vao mua xuan

Shaw et al, 1999 :

«Méi lien quan gitra phoi nhiém thudc trir sdu va tdng nguy co khuyét tat éng than
kinh , ngén chi.

Schreinemachers et al, 2003 -

=My chét diét cé trén 85% dién tich IGa mi

265% di tat dwérng hé hap / tudn hoan

250% co héi phat trién mét di tat co xwong khép

= 166% nguy co' tl vong cla tré so sinh Il khuyét tat bdm sinh.

+ Hé than kinh trung wong bat thuwéng

Kristensen P et al, 1997, Na Uy:
méi twong quan gitra thiéu mét phan néo va tat niet dét séng va cha me la
néng dan

quas A et al, 2000, Chile:‘ )
moi trong quan gitka hé than kinh trung wong bat thwong va cha me hoac
nguwoi néng dan séng gan cac Iinh vuc diéu tri.

Tim mach di tat
Correa A, et al, 1991, USA,
Tinh mach phéi tré vé bat thweng lién quan dén tiép xuc véi thube trir sau

Shaw GM et al, 1999, USA,
Di tat clia cac dong mach Ién tiép xUc véi ba me trong quy dau tién

Loffredo CA et al, 2001, USA,
Chuyén vi clia cac dong mach I&n tiép xuc voi ba me trong quy dau tién



e st moi

Nurminen T et al, 1995, Phan Lan

strt moi két hop voi céng viéc trang trai

Shaw GM et al, 1999, USA,

Hiép hoi m6i ham éch / vom miéng véi phoinhiém cta cha .

mat bat thwong

Dimich-Phwong H, et al, 1996, Canada,

méi twong quan gira cac bat thuwdng vé mét va tiép xac vai chlorophenate trong
thai ky, trwéc khi thu thai trong quy dau tién va trong suét thai ky

tiét niéu sinh duc di tat

Garcia-Rodriguez J et al, 1996, Tay Ban Nha

Méi twong quan gitra sé lwong cé dinh tinh hoan va néng dé thuéc trir sau
Kristensen P et al, 1997, Na Uy

Méi trong quan gilra tiép xuc & cha me va tinh hoan &n , tat 16 tiéu 1éch thap
Weidner IS et al, 1998, Dan Mach,

L6 tiéu léch thap lién quan véi cha me 1am néng, lam vwén trong thai ky ndam
trwdre

Tinh hoan &n lién quan v&i céng viéc vuon

Ung thw
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Di tat chi
Kristensen P et al, 1997, Na Uy
méi twong quan véi gia dinh néng dan

Shaw GM et al, 1999, USA,
méi twong quan gitka phoi nhiém 1 thang truée khi mang thai, quy dau tién
va st dung thudc trir sau dé lam vueon

Engel LS et al, 2000, USA:
twong quan véi cong viéc déng ang

Hanh vi rbi loan

Guillette EA et al, 2000, Mexico:

cac réi loan twong quan véi viéc sk dung thudc trir sau trong thei ky mang
thai

Garry VF et al, 2002, USA:
t&ng nguy co clia cac van d& hanh vi twong quan véi viéc st dung thube
diét cé glyphosate clia cha me trong cong viéc cua ho



Cac hau qua maéi trwong

« tran dong dat
* vu nod

. 1d lyt

chién tranh

Bhopal- An do
1-12-1984

Tai nan céng nghiép trong nha may
san xuét thuéce trir sau tai Carbide,

3 800 ngwoi chét va >
25 000 ngwoi chét thir phat

va ...
Chét thai bj chon vui trong long dat,
khéng duwoc bao vé => nwdéc ngam,
lam nhiém déc nuwéc béi nhiing
nguwdi xung quanh
Khoang 30 ca tir vong / thang

Tham hoa Seveso
ngay 10 - 7- 1976

+ N6 nha may >> = 2000G dioxin
trong 20 phut lan réng hon

* 1.800 ha, noi 37.000 nguoi
song

« 3300 chét dong vat bj nhiém
déc

« Cén phaéi giét mé 70.000 dau
gia suc

» 193 nguwoi voi chloracne

Chién dich Ranch Hand —chat déc da
cam
Vietnam 1962-1971

80 triéu lit chéat lam rung 14,
tiong duong de bon tram
kg dioxine, trai rong trén 3,3
triéu hecta dat rirng (10%
dién tich dat & mién Nam —
Viét Nam va 50% rirng ngép
man ).

2,1 - 4,8 triéu nguoi Viét tiép
xuc tryee tiép voi thude diét
co



Hau qua Va
g

* Tham hoa Tchernobyl ngay 26 - 4 - 1986:
Tai nan nguyén t&

« N&m 2005, bénh vién T Di : 4000 ung thw giap
800 ca tré sinh ra véi di tat
* 150.000 tré di tat do dioxin * Tai nan nguyén ttr Fukushima 11 -3- 2011 :

dong déat véi séng than ...
- 800.000 ngwdi bénh

Phan thwe sw ciia méi trwwdrng trong bénh
tat la gi?

Tim kiém cac yéu té nguy co’ Phan biat

maoi trwdong i

Can phan biét Rui ro dwoc biét dén :
mgt mat: 3 *Blrc xa ion hoa

* rui ro duoc biet *Kim loai ning : Hg, Pb,
* ri ro dén dang noi Ién Cd

mat khac : +Cé4c hat

« nhirng khé khan trong viéc thiét

lap cac mdi quan hé nhan qué
gilbPa mot nguy co co thé va hau
qua cltand



Phan biét

Rui ro dang néi lén:
*R6i loan ndi tiét

*R6i loan chuyén héa
*Dién tr trrrdng

*Vat liéu Nano

Cac chat 6 nhiém chinh nao va qua cac
dwoéng nao ?

Phoi nhiém xuét phat tv tiép xac gitra mét
co thé va mét tac nhan .

* Duwgc xac dinh vira trong mai tredng
(khéng khi, nwée, dat, thwe pham) vira
qua cac dwa duéng vao co thé (duwdng hd
hap, tiéu hoa, niém mac, xuyén qua nhau
thai).

4 dwéng 6 nhiém hoa chat



Pwong hd hap :
Khéng khi : hat va rui ro
Tac dong dén qua trinh axit héa khéng khi:

— Dioxit lwu huynh (SO2), oxit nito (monoxyde : NO ; dioxyde : NO2), NH3

Tac dong dén 6 nhiém quanh héa :
— monoxit carbone (CO), NOx va cac hop chét hiru co dé bay hoi (COVNM) ;
Tac dong vao viéc ting hiéu rng nha kinh:
- methane (CH4), CO2, nito oxit (N203), thay fluorocarbon (HFC);
Tac dong trwc tiép trén co thé :
- & kim va cac kim loai nang: As, Cd, Cr, Cu, Hg, Ni, Pb, Se, Zn;

hop chét hi*u co' (cac chét 6 nhiém hitu co khé phan hiy) va VOC (glycol ether dung

modi, formaldehyde, ...): polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs), dioxin va furan,
polychlorinated biphenyls (PCBs), phthalates;

- Vi hat trong dinh chi c6 dwdng kinh khi ddng hoc GST-trung binh <10 micron
(PM10), <2,5 micron (PM2, 5) va <1 micron

Pwéong mau va cho con bu
< thirc an
— Thai nhi +++
— Tré so sinh < duwéng an ubng

DPwoéng da :
+ Chéat 6 nhiém :
* Plomb, Phtalates

« My pham (formaldehydes, parabens, bd loc UV, glycol ether), thubc
nhudém téc,etc.

» Bisphenol A

.

Puwéng thire dn, nwéc va dat

Chéat gay 6 nhiém :

PCBva dioxines, BPA, Phtalates, parabénes thudc trir sau, kim loai
nang (pb, thiy ngan) HAP, Nitrates-nitrites, chat chéng chay chrome

Tai Phép: tiéu thy trung binh 200 |. nwéc ubng/ ngay (21 ubng, 10l nau
an, 50 giat nra va 100L cho vé sinh).

Dét 6 nhiém nwéc ngdm 70,07% véi 10 chit gay 6 nhiém Ion
hydrocarbon (40,01%), PAH (17,36%), Pb (17,54%) Zn (10, 40%), cac d&n
xuét halogen hda chét dung méi (14,38%), Cr (15,11%), Cu (14,17%) As
(11,99%), Ni (9,61%), Cd

=> 3 1 triéu ngudr, chiém 5,1% dan s6 nudc may Phap= 1 1an khong tuan
thu

1T 1 2000 M1 2000 00 Dwd WA I

Phu nir mang thai

DUONG TIEP XUC TIEM NANG VOI HOP CHAT HOA

Pac biét la trong thoi ky mang thai

son moil my pham trénmat |

thuoe an nwocithye pham 6 nhiém |
Phyto-eestrogeneThubc |

y

Creme cho tay |

xtc théng qua céc ba me|

‘ Sl
A |
Thai nhi tép
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Lién két giira cac chat 6
nhiém va bénh
Province de Grenade, F.siui-m-
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Co’ ché tac dong

Exemples & agents cancérogines du groupe 1

Théi quen &n udng va di tat

Gia tang nguy co hypospadlas trons truovng hop:
Thwéng xuyén tiéu thu ca:
Trai cay mua trén thi trweong: OR: 5 10

Gia tang nguy co cryptorchidism trong trerong hop:

Tiéu thu
Tiéuthu t !t chira khoi: OR : 2,46

Thwong xuyén tiéu thu rweou: OR 1.98

Carbone et al Int J Urol 2007

R&i loan ndi tiét :

"Tar ca phan tlr hop chéat héa hoc cé tinh chat
ndi tiét t6 glong tw nhién hoac can thiép voi cac
kich thich t6 noi sinh*

« Hiéu qua chét gan giébng v&i hormone ty nhién

* Ngan chan tac ddng cua mét ho6c mén ty nhién
nhw vi du nhw bao hoa thy thé

« ROi Ioan san xuét, van chuyen hoac qua trinh
trao doi chat cha kich thich t6 hodc cac thu thé
nghiém trong hon, né xay ra sém (phon thai, bao
thai, tré nho), véi kha nang khéng thé dao
nguoc



Cac dwong chinh cua tiép xuc:
Duong ho hip, tiéu hoa va tiép xic

>, r - qua \
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Céc phan tu ty nhién xay ra & thyc Chidi tbng hop ttr nganh cong é{}
at néng nghiép é
b h + isofl " - Chét déo hoéa (phthalate, bispheNol A
phylosshugens (afiavones, vgfans. - Thudc bao vé thuc vat (vinclozolin, DDT,
genistein ...) hoac cac loai ndm = DBCP. lindane, methoxychlor )
myco-oestrogen - H&n héng nha khoa, CD, muc, Adha passive
(bisphe Nol A, PCBs)

=

A ¥ i i inh ... 3i {: «  Cé4c thu thé estrogen (ER) kich hoat b&i cac rang budc clia ligand clia né, B-estradiol, sé dén
Hoocm:an td0g hqap song déléu tri g té é(n%u'a t.h al," m:u i ¥0 sinh ) tha;’ra &i dén sw biéu hién cua gen muc tiéu bang cach lién két véi cac yéu to dap ting estrogen (ERE)
trong phan ngudi va nuéc thal, ho cé thé két thic ¢ cac sdng, duoc tiéu thu b hién dién trong céc céc gen dich, bang cach bé méy sao chép. Thudc bao vé thuc Vét clo hitu
aong vat va co mat trong thue phém, co (endosulfan, toxaphene, o, p'DDT, dieldrin ...) tong tac tryc tiép véi ER va c6 thé canh
tranh vé&i cac ligand tw nhién cta ER, va dan dén biéu hién bat hop phap cua cac gen muc tiéu.

Vi du hanh déng cua dioxin i = )
Roi loan chuyén hoéa :phtalate

* Khong co hig¢u qua nao Genotoxic dugc ching minh
trong ong nghiém.

* Hiéu ung estrogen hoag: kich hoat PPAR (Peroxisome
Proliferator hoat thu thé alpha).
=> Cang thang oxy hoa => tén thurong DNA $oi don pha
vo kha néang gdy dot bien gen géy ra cac khoi u nhung
gia thuyeétcon ban cai.

* PPAR kich hoat thy thé déc biét la & adipocyte

« D6 la toan cau gay réi loan trao doi chét co thé anh
huéng dén tang trudng va su séng con té bao.

+ Kijch hoat bat hop phap cla cop dwong tin hiéu cua RE (thu thé  estrogen)
bang cach kich hoat cac thu thé dioxin (Massaad dwaBarouki, 1999) Trong _
trwong hop khong cé estrogen, ER truyén tin hiéu cé thé dworc kich hoat boi
cac twong tac gitra ER va dioxin thu the kich hoat.

Feige et coll,, 2007,



Tan sinh va truyen qua thé hé Phai lam gi ?
L o Trong céng dong
Nhac nh&: Tan sinh la mét co chq dé swra doi bé gen ma khdng can thay doi "
trinh tw DNA, dwa trén mot stra doi cla methyl hoa DNA va acetylation
histone clia chat nhiém séc. Nhirng thay déi nay c6 thé kéo dai nhiéu thé hé

A -
va do d6 c6 thé gay ra mét su thay ddi & kidu hinh do anh huéngciamsi ~ * Thwc pham:

- Tranh céc chét phu gia va chéat bao quan > twoi, theo mua

trwb’ng 2 . > X ~ ~
- Rlra sach va got v trai cay va rau qua dé loai bé thudc trir sau
- Tranh trong qua trinh mang thai an cac dong vat an thit ca (ca
kiém, ca map, ca thu, ca ngwr )
- Han ché tiéu thu ca héi méi thang mot lan
- Dau hat cai dau va cac loai hat dé cé loi
- Tranh chéo v&i chéng dinh
§oon 2 :
+ Bao bi san pham : + My pham
— Nhya nén tranh la BPA, Phthalates — Tranh trong théi ki mang thai .
— Cac chai nuéc bang nhya (nhan) => thay tinh — Ruou tréng , bicarbonate soda, xa phong den, =>
— Che phu bang nhya di véi tré em : Tranh khéng cé chat COV
« Binh sira ~ Tranh rra véi nuwéc hoa tdng hop
— Binh sira bang thly tinh, inox, silicone « Po choi
; Nhuwng khéng BPA va phtalate — Thich db gé
* Ao quan — Tranh nhya PVC, BPA, phthalate

— Lam sach sau mdi 1an mua dau tién
— Tranh quan 4o v&i nhitng hinh anh déo (phthalates)
—~ Bbng cho tré so sinh



Phailam gi ?
Trong méi trrorng nghé nghiép

« Céc nha san xuét
Phuwong tién di lai
Nong dan
Tham chi ngudi dan séng & déng
qué

= Mang gang tay va / hoac mat na
trong trwong hop cua thudce triv

sau

= Sw Iwa chon thay thé dé tiéu diét
con trung

Muc tiéu phat trién thién nién ky
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Quéc té : UNEP va WHO [ i

OBJECTIF 7 ASSURER UN ENVIRONNEMENT DURABLE

Les maladies diarrhéiques associées & une eau de boisson non salubre et a de mauvaises
conditions d'assainissement provoguent prés de 1.5 million de décés par an. L'utilisation
domestique par plus de la moitié de la population mondiale de biocombustible et de charbon se
solde par 1,5 million de décés par an dus 3 des maladies respiratoires lides 3 |a pollution (OMS,
2005¢). Des mesures environnementales telles qu'augmenter 'accés a de |'eau de boisson, &
|'assainissement et & des énergies propres peuvent réduire la pression de la contamination de Fair
sur les écosystémes et améliorer ainsi la santé. Les habitants des villes en pleine expansion des
pays en développement peuvent étre exposés aux dangers pour la santé que présentent une eau
de boisson non salubre, des conditions d"assainissement mediocres et la pollution de I'air, y
comprts a l'intérieur des habitations. Réduire ces expositions améliorera |a sante et la vie des
habitants des taudis - une des cibles clés de FOMD-7.



Két luan

Khéng con nghi ngé : méi trudng ¢ nhirng tac hai dén sic
khde . Hau qua tie thi tham chi tir thé hé nay sang thé hé
khac.

Chét 6 nhiém : kim loai, BPA, phtalates, dioxines, parabénes
Hau qua : v sinh, bat thudng, ung thu, ...dj ing,...

Co ché : ddng yéu t6 (thube 14), P.E., biéu sinh

Dan sé nguy co cao

— Trong cdng déng : phu nir mang thai ( thai nhi) va tré em

— Nghé nghiép tiép xtic chat 6 nhiém (néng dan, nha san xuét)



