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Phong Duwgc Lim Sang — Thong tin thuéc — BV Tir Dii

1.Cép nhit tén biét dwoc, ham lwgng
a. Lincocin 200mg = Lincomycin 200mg
b. Augmentine 1g = Augbactam 1g
c. Aldomet 250mg=> Dopegyt 250mg
d. Cefixim 200mg = Cefimvid 200mg
e. Toplexil = Toptussan
Luu y ham lwong, dwong dung
a. Progesteron 50mg = Progesteron 25mg

2. Liéu diing Mekocefal (Cefadroxil)
« T1/2=1.5h. Sau 5 x T1/2 = 6h thudc duoc thai hoan toan ra khoi co thé, nén liéu lap lai: 500mg sau mdi
6h.
Tuy nhién nong do dinh cila cefadroxil trong huyét twong duy tri 1u nén c6 thé dung: 1g sau mdi 12h.
Sau khi dung liéu 1 g, ndng d6 khang sinh trong nudc tiéu giir duge 20 - 22 gio trén mirc nong do trc ché
t6i thiéu cho nhing vi khuan gay bénh dudng niéu nhay cam.
- Liéu dung: 500mg x 3-4 1an/ ngay
hodc 1gx 2 1an/ ngay

3.Twong tac ché pham chira sit va thudc tri cao huyét 4p: Adofex — Dopegyt

Dopegyt (methyldopa)
Nhiing cudc nghién ctru khang dinh sit & mot vai dang c6 thé gin chit véi phan tir thuéc methyldopa
tao thanh phirc hop sat 1am giam luong phan tir methyldopa & dang tu do vi vay lam giam sy hip thu
ctia thudc. Mot cudce nghién ctru nho, ¢6 4/5 bénh nhan sir dung methyldopa cting v&i ché pham sat
c6 tinh trang ting huyét 4p sau 2 tuan.

- Mbi bénh nhan khi duge chi dinh methyldopa nén tranh ké thém thudc bd sung sit hodc it nhit din bénh

nhan uéng methyldopa 2 gio trudc hodc sau khi sir dung cdc ché pham bé sung sdt.

St dung ché pham chira sit

«  Pé thude duge hip thu tét nhat nén udng giira hai bira n.

«  Su co mat cta vitamin C s& 1am ting su hap thu sit.

« Tranh ding nhiing thuc phdm cé nhiéu oxalat va phytat, ruou, ca phé, ché va nudc ngot chira nhiéu axit
phosphoric. Cac hdn hop trén c6 thé két hop véi sit va gay giam hép thu.

«  Pé tranh tao bon, nén chon thudc chira sit dudi dang sit hitu co nhu st fumarat (ferrovit,...) hay sit
gluconat, vi st hitu co s& duogc co thé hap thu tét hon st vo co (sit sulfat) va giam duoc tac dung phu
nhu kich rng duong tiéu hoa hay tdo bon.

«  Adofex (sit aminoat 60 mg): udng sau khi an

«  Ferrovit (Fe fumarate 162 mg): udng khi bung d6i (1 gid trude khi dn hodc 2 gid sau khi n)

4.Chuyén doi khang sinh 7 7 ,
Nén chuyén doi khang sinh cung pho khang khuan hodc cung thé hé cephalosporin.

Nhitng tiéu chudn chuyén déi khdng sinh tiv tiém sang uéng

«  Bénh nhan di diéu trj dudng tiém trong vong 48-72 gio

* Bénh nhan c6 chuc nang da day rudt binh thuong (khong trao nguoc da day, khong nén va ti€u chay,
dap tng tot v6i ché d6 diéu trj bang duong udng, va co ché do an phu hop)



«  Bénh nhan khong nhiém tring ning (nhiém tring dudng tiéu, nhidm tring da va mé mém, nhiém tring
phéi cong dong, va viém xuong khop)
« Bénh nhan c6 dau hiéu va triéu ching 1am sang cai thi¢n
—  Ha sét, WBC< 15.000/mm3

Mt 56 chuyén doi khdng sinh tir tiém sang uéng

* Augbactam 1g > Augbactam 625mg (1v x 2-3/ngay)

* Timentine 3.2¢g > Augbactam 625mg (1v x 2-3/ngay)

* Shinzolin 1g > Mekocefal 500mg (2v x 2/ngay)

* Cefuroxim 750mg > Quincef 250mg (2v x 2/ngay)

. Augbactam 625mg (1v x 2-3/ngay)

* Cefotaxim 1g

» Vitazidim 1g, Cefodimex l% - Cefimvid 200mg (1v x 2/ngay)

» Ceftriaxon 1g

* Metronidazol 500mg/100ml = Metronidazol 250mg (2v x 2/ngay)

5. Thong tin vé Utrogestan

« La progesteron thién nhién ¢ dang phan tir nho, & dang udng va dang dit am dao co cung hiéu qua didu
tri.

«  Céc chuyén gia khang dinh Utrogestan c6 thé str dung rong rai trong san phu khoa néu chi dinh dung vi
du chi dinh Utrogestan dat 4m dao ngira sy thai trong 3 thang dau. Viéc diéu tri phong ngira thuong 1a
lidu 1 vién 200mg x 2 1an/ ngdy. Dung progesterone trong quy 2 va quy 3 cua thai ky co thé dé giy vang
da r mat trong thai ky hodac bénh té bao gan.

« Hién c6 4 bao cdo vé tac dung phu cua utrogestan (dugc FDA cong bd): gy sdy thai tu nhién, xuét
huyét, roi loan kinh nguy¢t, non, bong nhau sém, giam mat d6 xuong, nhiém trung, viém rudt Kkét...
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. Di @rng thudc
Bénh nhan ¢6 tién can co dia di ing, nén c6 su theo doi sat bénh nhan va tranh st dung cac nhém thuoc
de gay tinh trang di ing (nhém penicillin, nhém thudc bo,...) cho bénh nhan.

<

. Liéu dung ciia Paracetamol trong diéu tri sot

La thudc ha sot theo thoi gian, tot nhat dé diéu tri triéu chimg

C6 thoi gian tac dung ngén - Nén can st dung lidu Lip lai mi 4-6 gio.

Tac dung phu cia paracetamol (doc gan) 1a do sir dung lidu cao hon liéu diéu tri. O liéu diéu tri,
paracetamol an toan ngay ca ddi voi ngudi bénh gan.

8. Liéu dung Perfalgan

«  Perfalgan dugc sir dung nim 2004 va duogc chi dinh diéu tri ngin dau trung binh hodc sét (khi thude
khac khong co hiéu qua). Nhitng cudc nghién ciru cho dén ngay nay cho riang 1 hodc 2 liéu ngay sau khi
phau thuat ¢ bang chimg chimg minh hiéu qua giam dau

«  Trong diéu tri dau: khoi phét tic dung sau khi truyén 5 — 10 phat, dat dinh ndng d6 sau 1 gio, thoi gian
tac dung tur 4-6 gio

«  Trong diéu tri sot: khoi phat tic dung sau 30 phut, thoi gian tic dung it nhat 6 gid
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