VIEM AM HQ - AM PAO

Ts. Bs. Huynh Thi Thu Thuy
Phé Gidm déc Bénh vign Tir Dii

Chit tiét Am dao binh thwong:
Chat tiét Gm dao tir :

- Tuyén ba.

- Tuyén md hoi.

- Tuyén Bartholin, tuyén Skene
- Thanh am dao.

Chdt tiét am dao gom:

- Céc té bao tir &m dao va CTC

- Chat nhay CTC.

- Dich ndi mac TC va voi trung.

- Céc vi sinh vét va san pham chuyén hoa.

Luong chdt tiét:

- Thay dbi theo ngay cua chu ky kinh nguyét.
- Chiu anh hudéng ctuia nff)ng do cac hormone sinh duc.

Am dao binh thwong — biéu mé Am dao
Biéu mé cdu tao bdi cdc té bao gai, gom 3 16p:

- Loép nong: vuot trdi khi c6 kich thich ctiia Estrogens.
- Lop trung gian: vuot trdi khi c6 kich thich cta Progesterone.
- Loép can day: vuot trdi khi khong cd mat cac hormone (phu nit MK khong dung LPHTT)

Vi trung thuwong tra:
Vi trung ai khi:

- 6 chung vi trung.
- Pho bién 1a lactobacilli (san xuat hydrogen peroxide)

Céc yéu t6 anh huong dén moéi truonng vi trung thudng tra:

- pHam dao
- Sir dung Glucose cho chuyén héa ctia vi tring.

Am dao binh thwong



Khao sat chat tiet am dao
Soi troi véi nedc muoi sinh ly:

- Vai dén nhiéu té bao biéu md
- Vai bach cau (<1/1 té bao bi¢u mo)
- Vai té bao clue

Soi tuoi véi KOH 10%: khéo sat su hién dién cua ndm
Nhuom gram:

- Té bao biéu mé 16p nong.
- Tryuc trung gram duong (lactobacilli)

Sinh ly bénh

- Amho, AP va CTC: noi thudng trii cia nhiéu yéu t6 gy nhiém.
- Khi céc co ché bao vé bi suy giam:

+ Moi truong acid & am dao.

+ Lop biéu mo 1at day cua 4m dao

+ Su khép kin cua &m dao

+ Cac chat tir cac tuyén.
= Bénh Iy xuat hién va can diéu tri

VIEM AM PAO DO VI TRUNG

- Trudc day: viém am dao khong dac hi¢u.

- Do Gardnerella vaginalis

- Phu nir bi viém am dao vi trung c¢6 nguy co:
+ Viém vung chau
+ Nhiém tring mdm cit sau mo cat tir cung
+ Bét thuong té bao ¢6 tir cung

Phu nir ¢ thai bi viém am dao vi tring ¢ nguy co cao:

- BiOVS

- Chuyén da va sanh non

- Nhiém tring 6i

- Viém ndi mac tr cung sau md 1ay thai.

Chan dodn:
- Huyét tring tanh mui c4 (nhét 14 sau giao hop)
- Chat tiét mau xam, tao 16p mong & thanh AD
- pH chat tiét >4,5 (BT: 4,7 - 5,7)
- >20% té bao biéu md 1a té bao clue
- Nho KOH: bdc mui tanh c4 (whiff test)



Piéu tri

Uc ché vi trung yém khi, khong trc ché lactocilli
Metronidazole:

+500mg x 2 lan/ ngay x 7 ngay ( khong udng ruou khi diéu tri, 24 gio sau ngung diéu tr)
+ 2g ubng liéu duy nhat.

Ti 1€ khoi:

+95% (7 ngay)

+ 84% (2g)

Metronidazole gel 0,75%: 2 1an/ngay x 5 ngay thoa AP 5g/lan.
Clindamycin cream 2%: 5g/lan x 7 ngay thoa AP luc di ng.
Clindamycin 300mg: 2 lan/ngdy udng x 7 ngay.

VIEM AM PAO DO TRICHOMONAS VAGINALIS

Lay truyén qua dudng tinh duc.

Do trung roi Trichomonas vaginalis

Ty 1¢ 1ay truyén cao: 70% sau mot lan giao hop v6i ngudi bi nhiém bénh

Hinh trung roi

Hinh viém am dao do Trichomonas vaginalis

Chén doadn:

Huyét trang mu, mui hoi, lvong nhiéu ¢ thé kém ngira 4m ho.

Chat tiét am dao c6 thé chay ri ra.

Hinh 4nh chdm, mang viém d6 & AD va CTC (hinh anh trai dau tiy) — mat d6 tring roi cao.
pH céc chét tiét > 5

Soi tuoi:

+ Trung roi di dong.

+ Tang s6 luong bach cau.

Té bao clue

Whiff test: +£ duong tinh.

Diéu tri:

Metronidazole: 500mg x 2 lan/ngay (udng) x 7 ngay hoidc 2g udng lidu duy nhat.
Ti 1€ khoi bénh khoang 95%



- Can diéu tri ca nguoi phdi ngiu.
- Metronidazole gel khong nén st dung.

Khéng dap tmg voi diéu tri ban dau:

+ Metronidazole: 500mg x 2 lan/ngdy (udng trong 7 ngiy)
Néu khong c6 hiéu qua

+ Metronidazole 2g udng 1 lan/ngay trong 3 — 5 ngay.
Khéng dap tmg => can cdy ky sinh trung.

VIEM AM PAO DO NAM

- 75% phu nit it nhat 1 14n trong doi.

- 45% phu nit bi viém AD am ho do ndm > 2 lan/nam.

- Candida albicans: 85 — 90%
Cdc yéu t6 nguy co

- Sur dung khang sinh kéo dai.

- Diéu trj thube Grc ché mién dich.

- Co thai

- Tiéu duong

- Thiéu m4u man tinh.
Chan dodn

- Huyét trang: loang hay dic trang duc nhu vang sita.

- Pau AD, giao hop dau, nong rat 4m ho, kich thich, ngira, tiéu
rat.

- Do, phu né vung da am hg, méi 16n, bé.

- Cb tir cung binh thudng.

- pH am dao: binh thuong (<4,5)

- Soi tuoi chat tiét AD:
+ Cac thanh phan cta ndm: chdi ndm hodc soi to ndm (80%)
+ Binh thudng, (du c6 ting it cac té bao viém/ning)

- Whiff test am tinh.

- Néu khéng thdy ndm khi soi KHV hay pH va két qua soi tuoi: binh thuong

= Can cdy ndm dé xac dinh chan doan

Piéu tri

Butoconazole: 2% cream, 5g x 3ngay (thoa AD)

Clotrimazole

- 15 cream, 5g x 3 ngay (thoa AD)
- 100 mg x 7 ngay (dit AD)
- 100mg, 2 vién/ngay x 3 ngay (dat AD)



- 500 mg vién dit AD, liéu duy nhat.
Miconazole

- 2% cream, 5g dit AP x 3 ngay.
- 200mg vién dit AP x 3 ngay
- 100mg dit AP x 7 ngay.

Ticonazole
- 6,5% cream, 5g thoa AD, liéu duy nhat.
Terconazole

- 0,4% cream, 5g x 7 ngay ( dit AD)
- 0,8% cream, 5g x 3 ngay (dat AD)
- 80mg x 3 ngay (dat AP)

Nystatin

- 100.000 dv, 1 vién/ngay x 14 ngay (dat AD)
Mot s it phu nir viém AH — AP => min tinh.
Triéu chirng:

- Ngtra kéo dai ¢ tién dinh va am ho
- Triéu chiing ndi bat: néng rat

Chan doan xac dinh:

- Soi tryc tiép
- Chy nam.

DPiéu tri:

- Ketoconazole 400mg/ngay
- Fluconazole 200mg/ngay

Piéu tri duy tri:

- Ketoconazole 100mg/tuan x 6 thang
- Fluconazole 150mg/tuan x 6 thang

ANH HUONG NHIEM NAM AM PAO CUA ME TREN SO SINH



Binh thuong nam c6 thé hién dién trong AD nhung khong
gay bénh.

MBoi trudng acid & phu nit mang thai rat thich hop cho su phat trién
ctia nam (phu nit binh thwong # 6%: phu nit mang thai c6 thé
dén 30%)

NC ¢ BV TD (thang 07/2000) vé nhiém nim trén 537 phu nit

mang thai:

- 3thangdauctathaikyla  16,3%
- 3 thang gitra 1a 14,6%
- 3 thang cubi la 13,8%

Trong thai ky céc tri¢u chimg thudng nang hon, gy kho chiu

nhiéu hon

- Meg: kho chiu, ngtra AH nhiéu hon, c6 thé gay séy thai
tu nhién.

- Bé so sinh: nhiém trong lac so6 thai ngang qua AP gy viém niém mac miéng (den), viém da va
viém phoi.

- Néu bé bi viém ning hoic sinh non thang c6 thé nguy hiém, déi khi gay tir vong.

Viém AP do nim trong khi mang thai c6 thé 1am cho can ning so sinh thip hon binh thudng.

Cic loai thudc didu tri trén thi truong: Nystatin va thudc nhom “azole” (ketoconazole,
clotrimazole...). Theo T chirc Y té thé giéi (1999), cac loai thudc “azole” hiéu nghiém hon trong diéu
tri viém AD do nim.

Loai Clotrimazole da dugc nghién ctru qua nhi€éu ndm, chiing to:

- Khéng gy anh hudng 1én thai nhi néu diéu tri trong thai ky.
- C6 thé gitp thai nhi va so sinh tranh dugc cac bién ching va ning néu bi lay truyén tir me trong
khi sinh.

Liéu luong Clotrimazole thudng dung:

- Vién 100mg Clotrimazole/ngay x 6 ngay dit AP hoic
- Vién 500mg Clotriamazole li¢u duy nhét dat AD

Nén dit thudc bang ngon tay, khong nén dung que dit (co thé triy, chay mau AD)

Néu mdt d¢ nam it hon 1000 sgi to ndm trong dm dao cé thé khong gay triéu chimg nhung van 14y cho
tré so sinh.

= Dbiéu trj du phong, nhdt la ¢ phu nii di tirng nhiém nim.



Liéu luong Clotrimazole du phong:
- Vién 500mg mdt liéu duy nhat, dat AP trong 4 tuan 1& cudi thai ky.
VIEM CO TU CUNG

- Thuong do Neisseria gonorrhea va Chlamydia
trachomatis.

- Gay viém 6 biéu mé tuyén CTC dudi dang nhay mu
(mucopurulent endocervicitis, MPC)

- Hau qua: gay viém vung chiu va vo sinh
(Bv Tir Dii: Chlamydia (+) 26% Bn hiém mudn)

Chan dodn:

- Huyét tring vang xanh — “ nhay mu” tir ¢6 trong CTC.
- Ving d6, phu né: biéu mé tuyén lac chd
- Nhudm gram:



+ Tang cac BC BNTT (> 30/vi trudong)
+ Song cau gram am/ trong té bao: 1au cau.
+ Néu am tinh: Chlamydia

Céc test chan doan:

+ Lau cau trang

+ Chlamydia

(ciy, ELISA hay KT huynh quang truc tiép)

ANH HUONG TREN TRE SO SINH

Piéu tri:

Viém cé tiv cug do NNGONORRHEA:
Ceftriaxone 125mg liéu duy nhét (TB)
Ofloxacine 400mg liéu duy nhat (udngg)
Cefixime 400mg liéu duy nhat (udng)
Ciprofloxacine 500mg li¢u duy nhét (u6ng)



Viém cé tiv cung do C. TRACHOMATIS

- Doxycycline 100mg 2vién/ngdy x 7 ngay (udng)

- Minocin 50mg 4vién/ngay x 7 ngdy (ubng)

- Azithromycine 1g liéu duy nhat.

- Ofloxacine 300mg 21an/ngay x 7 ngay (udng)

- Erythromycine 500mg 4 1an/ngay x 7 ngay (uéng)

- Erythromycine ethylsuccinate 800mg 4lan/ngay trong 7 ngay (udng)



