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1.Dinh nghia:
Xuat huyét hau méan kinh (XHHMK): xuat huyét tir am dao ¢ phu nit HMK ngoai chu ky ra
huyét mong doi do sir dung lién tuc noi tiét thay thé (NTTT).

2. Ba van dé can thao luin chinh:

a. Siéu am dau do 4m dao trong viéc danh gid phu nit XHHMK.

b. N6i mac tr cung mong c6 du co s¢ dé loai trix cac xét nghi¢m xam 14n khac.

¢. Chon ngudng cét ciia bé dady NMTC nao 13 an toan dé dudi ngudng cit nay thi dugce xem 1a 4m
tinh.

3.Tém lwge:

- K ndi mac tir cung: 1-25% céc trudng hop XHHMK, phuy thudc tudi, yéu td nguy co.

- KNM la bénh phuy khoa thuong gip nhat. Hon 90% xay ra & phu nit > 50 tudi va chay mau la
triéu chig phd bién nhit.

Trude nam 1982, chan doan thuong dua vao nong nao. Gan day hon, dung k¥ thuat hit moé ndi mac
( HMNM) c¢6 d6 nhay 85% phat hién KMN (tién hon va it tbn kém hon nong va nao).

- So véi HMNM, SAAPD pho bién danh gia ndi mac ( phuong phap nay c6 am tinh gia bang hoic
hoi thap hon so voi HMNM cho phat hién KNM). SAAD cho hinh anh rat hitu dung boi vi KNM
hau nhu 1udn c6 16p ndi mac day khong dong nhét va hiém khi hién dién khi NM mong.

- NM nhu thé nao 1a mong? Ngudng 4-5 mm 1a co gia tri va d6 nhay cho phat hién KNM 95%. NM

mong c6 thé dugc st dung dé loai trir KNM.

* SAAP dwoc sir dung trong 2 phan quan trong:

+ SAAD 1a budc dau tién trong viéc danh gia NM ¢ phu nit XHHMK. So véi HMNM,
SAAD khong ton hai va ty 1 phat hién trén 95%. C6 5-15% bénh nhan HMNM khéng thé thuc
hién duoc do hep CTC hoic ton thwong CTC ( khi d6 can SAAD hon).

+ SAAD rét hitu dung & nhém phu nitr ma HMNM khong chan doan dugc.



5 CAU HOI THAO LUAN

1. Pau 14 bang chimg cho thiy hiéu qua ctia SAAD so véi HMNM?
- SAAD ciing nhu HMNM déu 1a budc dau tién c6 hiéu qua trong viéc danh gia phu nit XHHMK.

- Phu nit duoc cho 13 ¢6 nguy co cao ciia KNM (trén 60 tudi, khong sir dung HRT hay diéu tri
estrogen dbi khang, hay phu nit béo phi, tiéu dudng) HMNM c6 thé dugc chon dau tién cua viée

danh gia nay.

2. Tiéu chuén siéu 4m cho viéc danh gia phu nit XHHMK :

- Néu dung siéu am dé loai trir KNM can thyc hién theo nhiing tiéu chuén sau:
* Pau do 5-10MHZ, bang quang tréng va do 2 16p day cta ndi mac,
* Nén cat ngang, doc TC cho viéc danh gia NM va ciing nén thiy ca CTC, day va sing TC. Nén

khao sat xem 2 phan phy mic du kho c6 thé thdy & nhoém phu nit nay.

Hinh 1: Hinh anh NM dwoc nhin thdy mot cach toan dién voi SAAP.

- SA ngd bung khong hiéu qua trong viéc danh gia phu nit XHHMK bai vi sy bién mat NM va
duong vién NM nhung két hop voi SA bung dé khong bo sét khdi 16n va dich 6 bung ( H.2A, 2B).
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Hinh 2: Hinh anh ciia polyp NM duwoc thdy ré véi siéu am véi SAAP (B) hon la siéu am bung(A).



- NM nén do theo truc doc TC va do & phan rong nhat cia NM ( H.3, H.4)

Hinh 4: (4): NMTC mong, (B): NM day khu tru bat thwong do la hinh anh cua polyp NM.

- Mot lugng dich nho trong long tr cung ¢ 1 vai phu nit XHHMK nén trur ra khi tinh NM (H.5)



Hinh 5: Mot it dich trong long tir cung nén trir ra khi do bé day NM.

- NM nén dugc quan sat toan dién, néu NM khong dugc thé'ly do su lam mo cda u xo, hoac néu
duong vién NM khéng 16 rang cho viée do 2 16p NM thi nén ¢6 phwong phap khac cho viéc danh
gia NM trong truong hop nay ( H.6).

Hinh 6: Hinh anh SAAP khéng ré rang. O vi tri hoa thi NM khong dwoc danh gia hoan toan do dé
dé bo sot K NM.

- Su khong 13 rang ctia bd NM thudng réat phd bién trong truong hop xam lan K.



3. Céc hinh &nh bét thuong trén siéu am & phu nt XHHMK:
(A) Khi NM > S5mm:

Két luan dugc dua trén 2 co so sau: (1) gan nhur tat ca bénh nhan KNM ¢6 NM >5mm,(2) néu ding

ngudng nay thi do nhay ciia SAAD bing v6i HMNM.
Ngudng 5mm khong duoc ap dung dbi véi phu nit khong co triéu chimg, tinh cd phat hién NM day
trén siéu Aam. Hién van chua xac dinh duoc gidi han trén cua bé day NM tr cung ¢ phu nit XHHMK
binh thuong khong xuit huyét am dao.

(B) Ving day khu tru:
- KNMT chi chiém 10% cac truong hop, nhung polyp, nhan xo va ting san chiém 40%.
-Mot viing NM day bét thuong can dugc khao sat tiép theo nhu HMNM, bom dich long va noi soi
budng tir cung kém sinh thiét ( H.7).

Hinh 7: K NM, siéu am bung cho thdy NM day khéng ré rang.

(C) Bo NM tir cung co gioi han khong ro:
- KNM tir cung thudng lan rong trong budng tir cung, lam NMTC day 1én va ranh gidi cia duong
NM khong o6 rang.
- G161 han ctia duong NM khong rd con gap trong cac bénh 1y lanh tinh nhu lac NM trong co tir
cung.

(D) SA khong co gia tri chén dodn khi khéng quan sat dwoc toan bp NMTC boi vi hinh
anh khéng ré rang nay cé thé xdy ra véi KNM va dwgc xem nhuw SA (1), can thwe hién cdc xét

nghiém tiép theo.



4. Khi nao bom dich 1ong hay ndi soi budng TC nén dwoc sit dung dé danh gia phu nir

XHHMK?

- Ca bom dich 16ng va ndi soi budng TC déu thich hop khi c6 NMTC day bét thudng dugc nghi ngo
trén SAAD.

- Uu diém ctia ndi soi budng TC cho phép sinh thiét khdi nghi ngd nén da sé thich soi budng mic
du can gay mé hay gay té va ton tién.

- Bom dich 10ng dugc thuc hién rat an toan va dé dang ma khong can gay té hay mé. Do d6 da s6
thich ap dung bom dich 1ong khi NM nghi ngo bt thuong trén SAAD, tiép theo 1 ndi soi budng
TC c6 thé lay di khdi bat thuong néu thich hop.

- Bom dich 1ong gitp chon lwya budc tiép theo chinh xac hon: néu NMTC day lan toa thi s& thuc

hién tiép nong va nao, néu khu tra: ndi soi bong tir cung (H.8).

Hinh 8: Vi bom dich long cho thdy NM day khu trii 6 mét vai noi. Bénh nhén nday nén néi soi

buong tir cung va sinh thiét.



Bom dich long s€ 1a lya chon tot dé danh gia khi c6 su khac nhau gitta SAAD va HMNM (H.9).

Hinh 9: SAAD ¢ phu nit XHHMK cho thdy NM ddy cé chira nhiéu nang nhé. Véi hit mé NM két
qud binh thuong, bénh nhan nay nén lam thém bom dich long.

- Vén dé quan trong 1a phat hién va diéu tri cac bat thuong lanh tinh & phy nit XHHMK con gitp
cai thién chét luong cudc séng vaty I¢ séng con ¢ phu ntr.

- Tét ca phu nit XHHMK nén lam bom dich 1ong vi bom dich 1ong nhay hon so véi SAAD va
HMNM cho phét hién bét thuong khu tra cia NM. Bom dich 10ng theo “Bree at al” cho thay polyp
chiém 47%, TSNM 4% & phu nit XHHMK. Nhung theo Neale at al gan 35% phu nit XHHMK
khong triéu chimg c6 NM bat thuong dugc phat hién bang bom dich 10ng.

5. Phat d6 cé nén thay dbi d6i véi bénh nhén sir dung NTTT, Tamoxifen hoic cic don vi thu

thé estrogen lua chon khac?

- B4 nhay cho phat hién KNM khong khac nhau gitta sit dung hay khong st dung NTTT, nhung
duong tinh gia cua phat hién trén SA ¢ nguoi sit dung Hormone 1a cao hon ¢ ngudi khong stir dung
NTTT. Do d6 can thém céac xét nghiém phu trg ngoai SAAD va dua dén chi phi cao hon hon cho
danh gia hoan chinh ddi v&i bénh nhan sir dung NTTT. Do d6 can thém céc xét nghiém phu tro
khac ngoai SAAD va dua dén chi phi cao hon cho danh gia hoan chinh d6i v6i bénh nhan st dung
NTTT

- B6i v6i bénh nhan st dung NTTT nén si€u am vao ngay t4- t5 sau sach kinh, bénh nhan sur dung
NTTT lién tyc thi siéu 4m thyc hién & bat ky thoi diém nao cua thang.

- Piéu trj Tanoxifen lam ting day 16p NM bao gdm polyps, TSNM, KNM (H.10). St dung ngudng

Smm va siéu am cd the thuc hién ¢ bat ky thoi di€ém nao cta thang.



Hinh 10: Anh huéng ciia Tamxifen. SAAP cho thdy NM day, day la hinh anh khéng chuyén biét
c6 thé la TSNM, polyp hodc la K NM.

Theo J.Clin Ultrasound June 2004, 32(5) 219-24
+ Khong bénh nhdan nao KNM c6 NM < Smm
18,5% KNM khi NM = 9mm
2,6% KNM ¢ pn man kinh <5 ndam
21,4% KNM ¢ pn man kinh > 15 ndam
+ Swr dung ngwong 6mm ¢ pn mdn kinh 5-15 nam
+ St dung ngwong Smm 6 pn man kinh >15 nam
KET LUAN:
1. SAAD la xét nghiém an toan va khoi dau dé danh gia phu nit XHHMK.
2. Néu NMTC duoc nhin thﬁy 5 va bé day > Smm, xét nghiém dugc xem 1a 4m tinh va loai trir
K NMTC.
3. Trong trudng hgp HMNM khéng thé chan doan dugc, NMTC méng 1a bang chimg dé khong
can thuc hién cac xét nghiém sinh thiét khac.

4. Ca SAAD va HMNM déu c6 thé bo sét cac nguyén nhéan lanh tinh cia XHHMK.
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