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ÑAËT VAÁN ÑEÀ

•Caùc thay ñoåi quan ñieåm cuûa phaãu trò trong ñieàu trò
ung thö vuù

•Caùc phöông phaùp ñieàu trò böôùu nguyeân phaùt giai
ñoaïn sôùm

– Ñoaïn nhuõ taän goác bieán ñoåi
– Lieäu phaùp ñieàu trò baûo toàn : caét 1 phaàn vuù +
xaï trò
– Ñoaïn nhuõ tieát kieäm da - taùi  taïo vuù töùc thì
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LÒCH SÖÛ

1894 : HALSTED : phaãu thuaät ñoaïn nhuõ taän goác

1948 : PATEY : phaãu thuaät ñoaïn nhuõ taän goác  bieán ñoåi

1970 : Phoå caäp phaãu thuaät ñoaïn nhuõ taän goác  bieán ñoåi

1980s : FISHER, VERONESI : lieäu phaùp ñieàu trò baûo toàn

1980s : BOSTWICK, HARTRAMF:  phaãu thuaät taùi taïo vuù sau
ñoaïn nhuõ

1991 : TOTH vaø LAPPERT : ñoaïn nhuõ tieát kieäm da-Taùi taïo
vuù töùc thì

1997- ñeán nay : nhieàu coâng trình khaûo saùt veà bieán chöùng,
keát quaû ung thö hoïc vaø thaåm myõ cuûa Ñoaïn nhuõ tieát kieäm
da - Taùi taïo vuù töùc thì 4
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Taùi taïo vuù töùc thì (Immediate breast reconstruction)
 Taùi taïo vuù ngay sau ÑNTKD
 Taùi taïo nuùm vuù 3 thaùng sau taùi taïo vuù

Taùi taïo vuù trì hoaõn (Delayed breast reconstruction)
 Taùi taïo vuù sau khi ñaõ hoaøn taát ñieàu trò: 1 – 2 naêm
 Taùi taïo nuùm vuù 3 thaùng sau taùi taïo vuù

Ñieåm thuaän lôïi
 Caûi thieän keát quaû chöùc naêng vaø thaåm myõ
 Nguy cô taùi phaùt taïi choã, taïi vuøng töông

ñöông vôùi phaãu thuaät ñoaïn nhuõ kinh ñieån
 Khoâng laøm gia taêng bieán chöùng phaãu thuaät

MOÄT SOÁ KHAÙI NIEÄM
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ÑOÁI TÖÔÏNG-PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU

• Ñoái töôïng
• Khaûo saùt 110 tröôøng hôïp ung thö vuù giai ñoaïn

• 0,I,II ñöôïc phaãu thuaät ñoaïn nhuõ tieát kieäm da

• taùi taïo vuù töùc thì taïi Khoa Ngoaïi 4 Beänh vieän

• Ung böôùu töø 5-2003 5-2006
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• Phöông phaùp nghieân cöùu

LÖÏA CHOÏN BEÄNH NHAÂN

• Chæ ñònh:
• Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn ung thö vuù giai ñoaïn 0, I, II,

• beänh nhaân muoán taùi taïo vuù
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• Phöông phaùp nghieân cöùu

LÖÏA CHOÏN BEÄNH NHAÂN

• Chæ ñònh:
• Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn ung thö vuù giai ñoaïn 0, I, II,

• beänh nhaân muoán taùi taïo vuù

Choáng chæ ñònh:
Beänh nhaân coù caùc yeáu toá nguy cô cho phaãu thuaät taùi taïo

Beänh nhaân theå traïng yeáu



Phöông phaùp nghieân cöùu

LÖÏA CHOÏN KYÕ THUAÄT TAÙI TAÏO

• Ñoaïn nhuõ tieát kieäm da + taùi taïo vuù töùc thì:
Vaït löng roäng môû roäng (LD): ña soá beänh nhaân

Vaït da cô thaúng buïng (TRAM): beänh nhaân coù tuyeán vuù
to-môõ buïng daøy

Vaït löng roäng + tuùi ñoän: beänh nhaân tuyeán vuù to, môõ
buïng moûng

• Taùi taïo quaàng vuù nuùm vuù:
Vaït taïi choã + xaêm
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Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ

9Ñaùnh daáu caùc moác phaãu thuaät tröôùc moå



ÑNTKD (Skin sparing mastectomy)
 Caét toaøn boä tuyeán vuù
 Laáy seïo sinh thieát
 Laáy phöùc hôïp quaàng-nuùm vuù
 Naïo haïch naùch

ÑNTKD caûi tieán (Modified skin sparing mastectomy)
 Ñoaïn nhuõ chöøa laïi nuùm vuù (Nipple-sparing

mastectomy)
 Ñoaïn nhuõ chöøa laïi quaàng vuù (Areola-sparing

mastectomy)

Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ
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Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ
•Ñoaïn nhuõ tieát kieäm da

11Löïa choïn ñöôøng moå



Phöông phaùp nghieân cöùu

KYÕ THUAÄT MOÅ
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Ñoaïn nhuõ tieát kieäm da



13Ñoaïn nhuõ chöøa quaàng vuù – nuùm vuù



Ñoaïn nhuõ chöøa quaàng vuù – nuùm vuù
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NaïoNaïo haïchhaïch naùchnaùch



Phöông Phaùp Nghieân Cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ

15Beänh phaåm ñoaïn nhuõ tieát kieäm da



Phöông phaùp nghieân cöùu
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Caân vaø ño theå tích beänh phaåm



Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ
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Caân vaït vaø ñònh daïng vuù taùi taïo



Phöông phaùp nghieân cöùu

KYÕ THUAÄT MOÅ: Vaït da cô löng roäng
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Kyõ thuaät laáy vaït da cô löng roäng



Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ
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Caét ñaàu cô löng roäng Xoay vaït laáp vaøo nôi
vuù taùi taïo



Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ : vaït TRAM
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Kyõ thuaät laáy vaït da cô thaúng buïng



Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ: vaït TRAM
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Phuïc hoài thaønh buïng:
Tieát kieäm caân cô

Phuïc hoài thaønh buïng:
Söû duïng löôùi



Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ: vaït TRAM
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Coá ñònh vaït vaøo thaønh ngöïc



Phöông phaùp nghieân cöùu
KYÕ THUAÄT MOÅ

23Taùi taïo quaàng vuù-nuùm vuù baèng vaït taïi choã



• Ngaøy toång keát nghieân cöùu: 30/05/2006

• ° Phaân tích caùc ñaëc ñieåm kyõ thuaät vaø bieán chöùng

• ° Phaân tích tæ leä taùi phaùt-di caên xa

• ° Ñaùnh giaù keát quaû thaåm myõ: 3 baùc só chaám ñieåm

Phöông phaùp nghieân cöùu
ÑAÙNH GIAÙ KEÁT QUAÛ
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ÑAÙNH GIAÙ KEÁT QUAÛ THAÅM MYÕ
 Ñaùnh giaù caùc yeáu toá :

 THEÅ TÍCH : 2 ñieåm
 DAÏNG VUÙ : 2 ñieåm
 VÒ TRÍ MOÂ VUÙ : 2 ñieåm
 NEÁP DÖÔÙI VUÙ : 2 ñieåm

Yeáu toá Haïng 0 Haïng 1 Haïng 2

Theå tích moâ vuù Maát caân xöùng roõ
so vôùi ñoái beân

Maát caân xöùng nheï Caân ñoái

Xeáp loaïi :
Xuaát saéc: 7 - 8 ñieåm
Toát : 6 – 6,9 ñieåm
Khaù :        5 – 5,9 ñieåm
Keùm: < 5 ñieåm
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Theå tích moâ vuù Maát caân xöùng roõ
so vôùi ñoái beân

Maát caân xöùng nheï Caân ñoái

Daïng vuù Bieán daïng roõ
ñöôøng cong vuù

Bieán daïng nheï
ñöôøng cong vuù

Ñöôøng cong vuù töï
nhieân, caân xöùng

Vò trí moâ vuù Leäch roõ Leäch nheï Vò trí caân xöùng

Neáp döôùi vuù Khoâng nhaän ra
ñöôïc

Nhaän ra, thieáu
hay maát ñoái xöùng

Roõ, caân xöùng



KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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ÑAËC ÑIEÅM NHOÙM BEÄNH NHAÂN
• Tuoåi: trung bình 39,3 (23-58)

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN

Giai ñoaïn Soá ca Tæ leä (%)

0 6 5,5
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0 6 5,5

I 18 16,4

IIA 56 50,9

IIB 30 27,3

Toång coäng 110 100



ÑAËC ÑIEÅM GIAÛI PHAÃU BEÄNH

• ° Böôùu nguyeân phaùt:
Carcinoâm OTV taïi choã: 6 TH (5,5%)
Carcinoâm OTV xaâm laán: 104 TH (94,5%),
NOS: 90/100 TH (90%)

• ° Haïch naùch: Haïch (-): 73/104 TH (70,2%),
Haïch (+): 31/104 TH (29,8%)

• ° Rìa dieän caét (+): 3/110 (2,7%)

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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LÖÏA CHOÏN ÑÖÔØNG MOÅ ÑOAÏN NHUÕ TIEÁT KIEÄM DA

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN

Ñöôøng moå Soá tröôøng hôïp Tæ leä (%)

I 24 35,8

II 37 55,2
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II 37 55,2

III 2 3

IV 1 1,5

Khaùc 3 4,5

Toång coäng 67 100



LÖÏA CHOÏN ÑÖÔØNG MOÅ TIEÁT KIEÄM DA COÙ CHÖØA QUAÀNG VUÙ NUÙM VUÙ
(ÑOAÏN NHUÕ CHÖØA NUÙM VUÙ: ÑNCNV)

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN

Ñöôøng moå Soá tröôøng hôïp Tæ leä (%)
Ñöôøng moå quanh böôùu + ñöôøng
omega quanh quaàng vuù

22 51,2
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Ñöôøng moå quanh böôùu + ñöôøng
omega quanh quaàng vuù

22 51,2

Ñöôøng moå quanh böôùu ñôn
thuaàn

21 48,8

Toång coäng 43 100



31ÑÖÔØNG MOÅ ÑNTKD



32Ñöôøng moå ñoaïn nhuõ chöøa nuùm vuù



33
Ñöôøng Moå ÑNTKD
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Ñöôøng moå khaùc



Naïo haïch naùch

 Qua ñöôøng moå rieâng ôû naùch: 101 TH

 Môû roäng ñöôøng moå :  3

Phöông phaùp taùi taïo Soá tröôøng hôïp Tæ leä (%)

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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Vaït da cô löng roäng môû roäng
(Extended LD)

87 79

Vaït da cô thaúng buïng (TRAM) 17 15,5

Vaït da cô löng roäng + tuùi ñoän 6 5,5



Taùi taïo quaàng vuù-nuùm vuù

Thôøi ñieåm: 3 thaùng sau- hay sau khi hoaøn taát
ñieàu trò hoã trôï.

Thöïc hieän taïi phoøng tieåu phaãu

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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Taùi taïo quaàng vuù nuùm vuù: 28/67 TH

Thôøi ñieåm: 3 thaùng sau- hay sau khi hoaøn taát
ñieàu trò hoã trôï.

Thöïc hieän taïi phoøng tieåu phaãu



37
Taùi taïo baèng vaït LD



38Taùi taïo baèng vaït TRAM



39Sau taùi taïo 3 thaùngTaùi taïo baèng vaït ld + tuùi nöôùc



CAÙC ÑAËC ÑIEÅM KYÕ THUAÄT

• Thôøi gian moå trung bình:
Löng roäng: 407 phuùt
TRAM: 451 phuùt

• Löôïng maùu maát: trung bình 100ml

• Thôøi gian ruùt oáng daãn löu: 5-10 ngaøy

• Thôøi gian haäu phaãu: 10-14 ngaøy

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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• Thôøi gian moå trung bình:
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BIEÁN CHÖÙNG PHAÃU THUAÄT
KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN

BIEÁN CHÖÙNG ÑNTKD (%)
n=43

ÑNCNV (%)
n=67

Toång (%)
n=110

Hoaïi töû vaït da 0 0 0
Hôû da 2 (3) 1 (2,3) 3 (2,7)
Hoaïi töû nuùm vuù 2 (4,6) 2 (1,8)
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Hoaïi töû nuùm vuù 2 (4,6) 2 (1,8)

Nhieãm truøng 1 (2,3) 1 (0,9)

Chaûy maùu sau moå 3 (4,5) 1 (2,3) 4 (3,6)
Tuï maùu 1 (1,5) 1 (2,3) 2 (1,8)
Tuï dòch 2 (4,6) 2 (1,8)

TOÅNG 6 (9) 8 (18,6) 14 (12,6)



BIEÁN CHÖÙNG CUÛA VAÏT TAÙI TAÏO

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN

LD TRAM TOÅNG (%)
Tuï dòch 10 0 10 (9)
Hôû da 4 1 5 (4,5)
Hoaïi töû vaït:

- Moät phaàn
- Hoaøn toaøn

3 1 4 (3,6)
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Hoaïi töû vaït:
- Moät phaàn
- Hoaøn toaøn

3 1 4 (3,6)

Chaûy maùu 3 1 4 (3,6)

Tuï maùu 1 1 2 (4,8)

Nhieãm truøng 1 1 (0,9)

Phoàng thaønh buïng 4 4 (3,6)



BIEÁN CHÖÙNG: Hoaïi töû vaït taùi taïo

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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ÑIEÀU TRÒ HOÃ TRÔÏ

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN

Ñieàu trò hoã trôï Soá ca Tæ leä %
Hoaù trò 82/104 78,8

Xaï trò 46/104 44,2
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Xaï trò 46/104 44,2

Noäi tieát 69/110 62,7

Khoâng hoã trôï 3/93 2,7



Taùi taïo vuù vaø ñieàu trò hoã trôï

Thôøi gian giöõa taùi taïo vaø hoaù trò hoã trôï:
trung bình 28,7 ngaøy

•Xaï trò: khoâng taêng bieán chöùng hay aûnh
höôûng thaåm myõ

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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Taùi taïo vuù vaø ñieàu trò hoã trôï

Thôøi gian giöõa taùi taïo vaø hoaù trò hoã trôï:
trung bình 28,7 ngaøy

•Xaï trò: khoâng taêng bieán chöùng hay aûnh
höôûng thaåm myõ



Tröôùc moå Ngay sau moå
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Ngay sau moå

Sau hoaù trò Ngay sau xaï trò



Tæ leä taùi phaùt taïi choã sau ÑNTKD

Taùc giaû Naêm Côõ
maãu

Taùi phaùt
taïi choã

%

Thôøi gian
theo doõi
(thaùng)

Ghi chuù

Slavin et al
Newman et al
Simmons et al
Toth et al
Kroll et al
Rivadeneria et al
Foster et al
Medina-Franco et al
Spiegel and Butler
Carlson et al
Gerber et al
BVUB

1998
1998
1999
1999
1999
2000
2002
2002
2003
2003
2003
2008

51
372
77
50
114
71
25
176
177
539
112
110

2,0
6,2
3,9
0

7,0
5,1
4,0
4,5
5,6
5,5
5,4
3,6

45
26
60

51.5
72
49
49
73
118
65
59
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26 Car taïi choã
T1/T2

T1/T2

30,6% Car taïi choã

5,4% car taïi
choã 47
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So saùnh tæ leä taùi phaùt taïi choã sau ÑNTKD vaØ ÑNKTKD

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN

TAÙC GIAÛ Soá beänh
nhaân

Tæ leä taùi phaùt taïi choã

SIMMON 2000

231

ÑNTKD Khoâng ÑNTKD

5,6% 3,9%

48

5,6% 3,9%

CARLSON 1998 271 4,8% 9,5 %

NEWMAN 1998 437 6,2% 7,4%

ÑAËNG HUY QUOÁC THÒNH 2002 712 14,7%
(gñ I:2,5%,

gñ II: 12,2%)



• Taùi phaùt taïi choã: 4 TH (3,6%)
• Vò trí: da-moâ döôùi da 2 TH (1 caét roäng, 1 ñoaïn nhuõ)

thaønh ngöïc 1 TH (ñoaïn nhuõ)
haïch naùch cuøng beân 1 TH (Caét roäng)

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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Ñaëng Thò Tuyeát L. 46 tuoåi

SHS: 7698/05
Taùi phaùt thaønh ngöïcTaùi phaùt thaønh ngöïc



Di caên xa - soáng coøn

–10 TH (9,1%) di caên xa, 1 coù taùi phaùt taïi
choã tröôùc ñoù

–Trung bình thời gian di caên:
27,3 thaùng   (9-58)

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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–10 TH (9,1%) di caên xa, 1 coù taùi phaùt taïi
choã tröôùc ñoù

–Trung bình thời gian di caên:
27,3 thaùng   (9-58)



Soáng coøn 4 naêm
• Soáng coøn toaøn boä 4 naêm:  95%
• Soáng coøn khoâng taùi phaùt 4 naêm: 92,4%
• Soáng coøn khoâng beänh 4 naêm: 80,7%

KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN
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Soáng coøn toaøn boä         Soáng coøn khoâng taùi phaùt      Soáng coøn khoâng beänh



 HIDALGO: 21 ca : Xuaát saéc – toát: 75%

 GABKA: 17 ca : Xuaát saéc – toát: 100%

 BVUB (2003 – 2006) :

Keát quaû thaåm myõ
KEÁT QUAÛ & BAØN LUAÄN

Soá löôïng Tæ leä %

52Giaûm tæ leä moå chænh vuù ñoái beân

Xuaát saéc 65 61,9
Toát 19 18,1
Khaù 16 15,2
Keùm 5 4,8
Toång 105 100



KEÁT LUAÄN
Ñoaïn nhuõ tieát kieäm da- taùi taïo vuù töùc thì laø
phöông phaùp ñieàu trò an toaøn vôùi bieán chöùng vaø tæ
leä taùi phaùt taïi choã thaáp, khoâng aûnh höôûng quaù
trình ñieàu trò hoã trôï

Vaït LD môû roäng phuø hôïp vôùi ña soá phuï nöõ Vieät
nam, vaït TRAM daønh cho phuï nöõ coù tuyeán vuù to
vaø môõ buïng daøy, vaït LD+tuùi nöôùc duøng cho phuï
nöõ coù tuyeán vuù to vaø môõ buïng moûng

Keát quaû thaåm myõ toát
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Ñoaïn nhuõ tieát kieäm da- taùi taïo vuù töùc thì laø
phöông phaùp ñieàu trò an toaøn vôùi bieán chöùng vaø tæ
leä taùi phaùt taïi choã thaáp, khoâng aûnh höôûng quaù
trình ñieàu trò hoã trôï

Vaït LD môû roäng phuø hôïp vôùi ña soá phuï nöõ Vieät
nam, vaït TRAM daønh cho phuï nöõ coù tuyeán vuù to
vaø môõ buïng daøy, vaït LD+tuùi nöôùc duøng cho phuï
nöõ coù tuyeán vuù to vaø môõ buïng moûng

Keát quaû thaåm myõ toát



•• XIN CHAÂN THAØNH CAÛM ÔNXIN CHAÂN THAØNH CAÛM ÔN
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