
NNỘỘI SOI BUI SOI BUỒỒNG TNG TỬỬ CUNGCUNG

ĐIĐIỀỀU TRU TRỊỊ XUXUẤẤT HUYT HUYẾẾT TT TỬỬ
CUNG BCUNG BẤẤT THƯT THƯỜỜNGNG



NhNhữững vng vấấn đn đềề chchẩẩn đon đoáánn

Rong huyRong huyếết :t : thư thườờng do chu kng do chu kỳỳ
không rkhông rụụng trng trứứng, tng, thưhườờng đng đááp p ứứng ng 
vvớới đii điềều tru trịị nnộội tii tiếếtt
CưCườờng kinh ng kinh –– rong kinh rong kinh: t: thưhườờng do ng do 
nhân xơ dưnhân xơ dướới niêm hay polypi niêm hay polyp
Luôn luônLuôn luôn sinh thisinh thiếết nt nộội mi mạạc tc tửử  
cung trưcung trướớc phc phẫẫu thuu thuậật t 



ĐiĐiềều tru trịị không phkhông phẫẫu thuu thuậậtt
XuXuấất huyt huyếết tt tửử cung bcung bấất thưt thườờngng

DDụụng cng cụụ ttửử cung ccung cóó Levonorgestrel Levonorgestrel ––
TTỉỉ llệệ ththàành công tương đương nh công tương đương (70%) (70%) 
vvớới ni nạạo trong 3o trong 3 năm  năm (27% ph(27% phẫẫu u 
thuthuậật)t)

NNộội tii tiếết t –– ChChỉỉ ccóó 10% th10% thàành công nh công 
trong 3 trong 3 năm năm (77% ph(77% phẫẫu thuu thuậật)t)



NNộội soi bui soi buồồng tng tửử cung đi cung điềều tru trịị
xuxuấất huyt huyếết tt tửử cung bcung bấất thưt thườờngng

Mong muMong muốốn cn cóó con trong tương lai con trong tương lai

•• CCắắt nhân xơt nhân xơ/polyp/polyp



Vòng cVòng cắắtt





DDụụng cng cụụ bbàào Smith & Nephewo Smith & Nephew



NNộội soi bui soi buồồng tng tửử cung đi cung điềều tru trịị
Không muKhông muốốn cn cóó concon

NNẠẠo no nộội mi mạạcc
HHủủy ny nộội mi mạạcc

đôngđông, nhi, nhiệệtt, nung, s, nung, sôiôi,    ,    
hhủủyy, b, bốốc hơic hơi



ChChỉỉ đ địịnh nnh nạạoo

ĐĐủủ con vcon vàà ssẽẽ ssửử ddụụng bing biệện phn phááp p 
ngngừừa thai trong tương laia thai trong tương lai

BBệệnh nhân chnh nhân chịịu chu chảảy my mááu nhiu nhiềềuu

Không bKhông bắắt but buộộc, c, nhưng thưnhưng thườờng sau ng sau 
điđiềều tru trịị nnộội thi thấất bt bạạii



XXéét nghit nghiệệm tim tiềền phn phẫẫuu

ĐiĐiệện gin giảải đi đồồ nnếếu bu bệệnh nhân đang nh nhân đang 
ddùùng thung thuốốc lc lợợi tii tiểểu hou hoặặc tim mc tim mạạchch
Công thCông thứức mc mááuu
Đông mĐông mááu nu nếếu cu cóó titiềền sn sửử chchảảy my mááu u 
bbấất thưt thườờngng
KKếết qut quảả Pap smear vPap smear vàà nnạạo sinh thio sinh thiếết t 
bbìình thưnh thườờng trong 6 thng trong 6 tháángng



NhNhữững vng vấấn đn đềề trư trướớc mc mổổ

Misoprostol 200mcgMisoprostol 200mcg đ đặặt âm đt âm đạạo hoo hoặặc c 
laminaria đêm trưlaminaria đêm trướớcc
KhKhááng sinh (?) doxycyclene 100mg 2 ng sinh (?) doxycyclene 100mg 2 
llầần/ngn/ngàày x 3 ngy x 3 ngààyy



ChuChuẩẩn bn bịị trư trướớc mc mổổ

ĐĐồồng vng vậận GnRh (Lupron) n GnRh (Lupron) 
•• Gây vô kinh đGây vô kinh đểể đi điềều tru trịị thithiếếu mu mááu nu nếếu u 

ccóó

HHúút nt nạạo hoo hoặặc lc lààm ngay sau sm ngay sau sạạch kinhch kinh
•• MMụục đc đíích ch –– gigiảảm đm độộ ddàày ny nộội mi mạạc & lòng c & lòng 

ttửử cung đ cung đồồng nhng nhấất git giúúp php pháá hhủủy sâu y sâu 
hơnhơn

•• KKỹỹ thuthuậật ct cắắt đơn git đơn giảản hơnn hơn



BIBIẾẾN CHN CHỨỨNGNG

ThThủủng tng tửử cung cung
Liên quan đLiên quan đếến môi trưn môi trườờng lng lààm dãn m dãn 
lòng TClòng TC
TTổổn thương run thương ruộột hay bt hay bààng quang ng quang 
ChChảảy my mááuu
Viêm nhiViêm nhiễễmm
Tai biTai biếến do gây mên do gây mê
LLààm lan rm lan rộộng ung thư nng ung thư nộội mi mạạcc



NNộội soi bui soi buồồng tng tửử cung  cung 
Phương phPhương phááp vô cp vô cảảmm

TTạại chi chỗỗ -- Phong bPhong bếế ccạạnh cnh cổổ ttửử cung cung 
ccộộng vng vớới fentanyl 100 mcg TM hoi fentanyl 100 mcg TM hoặặc  c  
ibuprofen 600 mg vibuprofen 600 mg vớới diazepam 5mg i diazepam 5mg 
uuốống 1 ging 1 giờờ trư trướớc mc mổổ
TTủủy sy sốống ng –– cho phcho phéép theo dõi tp theo dõi tìình nh 
trtrạạng hng hạạ natri huynatri huyếếtt
Mê toMê toààn thân hon thân hoặặc gic giảảm đau sâu vm đau sâu vàà
phong bphong bếế ccạạnh cnh cổổ ttửử cungcung



Vasopressin trong tê cVasopressin trong tê cạạnh cnh cổổ ttửử
cungcung

Nong dNong dễễ ddààng hơn ng hơn (gi(giảảm m ½½ llựực)c)
GiGiảảm hm hấấp thu dp thu dịịch (khoch (khoảảng 1/3)ng 1/3)
Pha= vasopressin 5U (1/4 ml) trong Pha= vasopressin 5U (1/4 ml) trong 
30ml 1% chloroprocaine ho30ml 1% chloroprocaine hoặặc c 
lidocaine (+3ml NaCOlidocaine (+3ml NaCO33)). Tiêm 6. Tiêm 6--
10ml m10ml mỗỗi bêni bên

CHCHỜỜ –– hhơn ơn 5 ph5 phúútt nnếếu tê tu tê tạại chi chỗỗ



LLựựa cha chọọn đin điểểm phong bm phong bếế ccạạnh nh 
ccổổ ttửử cungcung



NNạạo bo bằằng ng ốống soi cng soi cắắtt
Roller Roller ““BallBall””/Wire Loop /Wire Loop 

Ưu điƯu điểểmm
•• CCóó ssẵẵn dn dụụng cng cụụ đ đạạt tiêu chut tiêu chuẩẩnn
•• Trang thiTrang thiếết bt bịị không đ không đắắt tit tiềềnn
•• TTỉỉ llệệ ththàành công cao* nh công cao* 

NhưNhượợc đic điểểmm
•• KKỹỹ thuthuậật caot cao
•• ThưThườờng đưng đượợc thc thựực hic hiệện tn tạại ci cáác trung c trung 

tâm phtâm phẫẫu thuu thuậật hot hoặặc bc bệệnh vinh việệnn



BBốố trtríí phòng mphòng mổổ
NNộội soi BTC ci soi BTC cắắt ut u

CCầần n íít nht nhấất 18 lit mannitol, sorbitol t 18 lit mannitol, sorbitol 
hohoặặc glycine nc glycine nếếu cu cóó nhân xơ nhân xơ
TTúúi ni nộội soi bui soi buồồng đng đểể hhúút dt dịịch hoch hoặặc 1 c 1 
xô cxô cóó vvạạchch
1 ph1 phụụ ttáá đ đểể ttíính lưnh lượợng nưng nướớc xuc xuấất t 
nhnhậập mp mỗỗi 5 phi 5 phúút (t (timer)timer)
Vasopressin đVasopressin đểể phong bphong bếế ccạạnh cnh cổổ ttửử
cungcung



DDụụng cng cụụ
CCắắt u/ nt u/ nạạoo

ỐỐng soi cng soi cắắt: 27 hot: 27 hoặặc 24 Fr, 2 c 24 Fr, 2 
kêkênh(ho(hoặặc cc cóó mmộột kênh kht kênh kháác đc đểể
nong cnong cổổ ttửử))
Vòng cVòng cắắt vt vàà thanh cuthanh cuộộn cn cóó rãnh rãnh 
thêmthêm
Dây nDây nốối thêmi thêm
NguNguồồn đin điệện: n: 100100--200 wat200 watt đt đốối vi vớới ci cắắt t 
& 90& 90––120 wat120 watt đt đốối vi vớới đi đốốt.t.



KKỹỹ thuthuậật nt nạạoo
NungNung --””RollerballRollerball””--

KhKhởởi đi đầầu 140 watts cu 140 watts cắắt &/ hot &/ hoặặc 1c 100 00 
watts đwatts đốốt. t. dòng đidòng điệện (cn (càài đi đặặt st sẽẽ khkháác c 
nhau tnhau tùùy thuy thuộộc vc vàào thio thiếết bt bịị. & k. & kíích ch 
ccỡỡ/ lo/ loạại roller ball)i roller ball)
Luôn giLuôn giữữ bbóóng/vòng chuyng/vòng chuyểển đn độộng ng 
chchậậm, m, hưhướớng vng vềề phphẫẫu thuu thuậật viênt viên
ChChỉỉ ccắắt đt đốốt t ởở nhnhữững vng vùùng cng cóó bbóóng/ ng/ 
vòng cvòng cắắtt



NNạạo bo bằằng thng thủủy nhiy nhiệệtt
SôiSôi -- ((nưnướớc nc nóóng)ng)



ĐĐốốt lưt lưỡỡng cng cựựcc
Nung Nung -- ““NovasureNovasure””



NNạạo đôngo đông
ĐôngĐông -- ““Her OptionHer Option””


