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§Æt vÊn ®Ò 

D©n sè n−íc ta hiÖn ®· cã quy m« h¬n 80 triÖu ng−êi vμ vÉn tiÕp tôc t¨ng nhiÒu 

trong t−¬ng lai. Trong khi ®ã, n−íc ta lμ mét n−íc nghÌo, ®iÒu kiÖn kinh tÕ, m«i 

tr−êng sèng... cßn nhiÒu h¹n chÕ. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh lμ mét trong nh÷ng 

biÖn ph¸p ®Ó gi¶m møc sinh, ®iÒu chØnh sù gia t¨ng d©n sè phï hîp víi sù ph¸t triÓn 

kinh tÕ – x· héi, tμi nguyªn, m«i tr−êng� gãp phÇn x©y dùng ®Êt n−íc phån vinh, gia 

®×nh h¹nh phóc. 

 T¹i ViÖt Nam, c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai th−êng ®−îc sö dông ®Ó thùc hiÖn kÕ 

ho¹ch hãa gia ®×nh ®ã lμ ®Æt vßng tr¸nh thai (30,5%), tr¸nh thai tù nhiªn (giao hîp 

gi¸n ®o¹n, giao hîp tÝnh theo vßng kinh) (19,2%), dïng bao cao su (5,9%), triÖt s¶n 

(7%). Thuèc viªn tr¸nh thai còng lμ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p ®ang ngμy cμng ®−îc 

sö dông phæ biÕn t¹i ViÖt Nam. Từ những năm 1960 của thế kỷ 20, sự ra mắt lần đầu 

của thuốc uống tránh thai víi hiÖu qu¶ v−ît tréi so víi bÊt kú ph−¬ng ph¸p tr¸nh thai 

nμo tr−íc ®ã đã mang tới cho phụ nữ cơ hội để kiểm soát sinh đẻ. H¬n n÷a, kh¶ n¨ng 

sinh s¶n sÏ trë l¹i b×nh th−êng sau khi ngõng thuèc. 

 Qua gần 40 năm, thành phần của viên thuốc uống tránh thai (TVTT) đã thay 

đổi một cách đáng kể bởi các nhμ nghiên cứu luôn cố gắng tạo ra một loại thuốc mang 

lại khả năng tránh thai cao đồng thời giảm thiểu tối đa các tác dụng kh«ng mong 

muốn. Những nghiên cứu đã tập trung vào việc giảm liều lượng của Estrogen và 

Progestogen trong viên thuốc cũng như tạo ra thêm khả năng lựa chọn các 

Progestogen mới hơn. Hơn nữa, các chuyên gia nghiên cứu về thuèc tránh thai còn tập 

trung phát triển các thuốc tránh thai với công thức không chỉ là kết hợp một pha đơn 

thuần mà còn nghiên cứu và phát triển các thuốc tránh thai kết hợp hai pha, ba pha 

cho hiệu quả tránh thai cao và gần với sinh lý nội tiết tự nhiên của cơ thể phụ nữ. MÆc 

dï thuèc uèng tr¸nh thai cã hiÖu qu¶ tr¸nh thai cao nÕu ®−îc sö dông ®óng c¸ch 

nh−ng do ph¶i uèng thuèc hμng ngμy nªn tØ lÖ quªn thuèc cao... Do ®ã, miÕng d¸n 

tr¸nh thai qua da EVRA chøa 6 mg norelgestromin 600 mcg vμ ethinyl estradiol víi 

liÒu dïng hμng tuÇn ®· c¶i thiÖn ®¸ng kÓ sù tu©n thñ cña ng−êi dïng vμ t¨ng thªm c¬ 

héi lùa chän biÖn ph¸p tr¸nh thai.  
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MiÕng d¸n tr¸nh thai EVRA hiÖn nay ®ang ®−îc sö dông rÊt phæ biÕn t¹i c¸c 

n−íc trªn thÕ giíi nh−ng ch−a ®−îc sö dông t¹i ViÖt Nam. 

Víi môc ®Ých ®a d¹ng hãa c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai, gióp ng−êi dïng cã nhiÒu sù 

lùa chän vμ chñ ®éng h¬n trong viÖc kiÓm so¸t møc sinh, Vô Søc kháe sinh s¶n – Bé 

Y tÕ ®· tiÕn hμnh nghiªn cøu ®Ò tμi nμy víi môc tiªu: 

1. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ tr¸nh thai, t¸c dông phô, ®é an toμn cña miÕng d¸n tr¸nh 

thai qua da EVRA ë phô n÷ ViÖt Nam trong ®é tuæi sinh s¶n.  

2. §¸nh gi¸ sù chÊp nhËn vμ c¸c nguyªn nh©n bá dïng miÕng d¸n tr¸nh thai 

EVRA trªn phô n÷ ViÖt Nam.  
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I. Tæng quan 

1. S¬ l−îc vÒ lÞch sö tr¸nh thai: 

Nhu cÇu tr¸nh thai cho phô n÷ ®· xuÊt hiÖn tõ thêi Ai CËp cæ ®¹i. Trong thêi kú 

nμy, mét sè biÖn ph¸p g©y sÈy thai ®· ®−îc ¸p dông nh− sö dông nh÷ng viªn ®Æt ©m 

®¹o lμm tõ ph©n c¸ sÊu, ¨n hoÆc uèng c¸c lo¹i thøc ¨n, rÔ c©y, th¶o méc... mμ nhiÒu 

chÊt trong ®ã hiÖn nay ®−îc x¸c ®Þnh lμ cã ®éc tÝnh ®èi víi con ng−êi. Nh÷ng miÕng 

xèp ®Æt ©m ®¹o víi nhiÒu h×nh d¹ng vμ kÝch cì kh¸c nhau nhóng víi dÊm hoÆc xμ 

phßng ®−îc ¸p dông ®Ó tr¸nh thai ngay tõ thÕ kû 18.  

Dông cô tr¸nh thai hiÖn nay ®−îc b¾t nguån 1 c¸ch ®¬n gi¶n tõ viÖc sö dông 

nh÷ng viªn ®· cuéi c¸ch ®©y 3000 n¨m. Vμo thêi ®ã, nh÷ng ng−êi d©n du môc trªn sa 

m¹c th−êng ®Æt nh÷ng viªn ®¸ cuéi cì nhá vμo buång tö cung cña nh÷ng con l¹c ®μ ®Ó 

tr¸nh thai cho chóng trong nh÷ng cuéc hμnh tr×nh dμi ngμy xuyªn sa m¹c.  

Theo dßng thêi gian, c¸c nhμ nghiªn cøu liªn tôc t×m tßi vμ kh¸m ph¸ ra c¸c biÖn 

ph¸p tr¸nh thai míi hiÖu qu¶ h¬n, tiÖn lîi h¬n vμ nhÊt lμ an toμn h¬n cho ng−êi dïng. 

2. C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai 

2.1 C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai néi tiÕt kÕt hîp 

2.1.1 Thuèc viªn tr¸nh thai kÕt hîp 

Thuèc viªn tr¸nh thai kÕt hîp ®−îc phÐp sö dông lÇn ®Çu ë Mü vμo n¨m 1960 vμ 

nhanh chãng ®−îc phô n÷ trªn toμn thÕ giíi  h−ëng øng. HiÖn nay, thuèc tr¸nh thai 

phèi hîp ®−îc h¬n 100 triÖu phô n÷ trªn toμn thÕ giíi sö dông trong ®ã cã gÇn 12 triÖu 

phô n÷ Mü. ViÖc sö dông thuèc uèng tr¸nh thai rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c quèc gia, ®é 

tuæi, häc vÊn vμ t×nh tr¹ng h«n nh©n [8]. 

Thuèc viªn tr¸nh thai kÕt hîp cho hiÖu qu¶ 99% nÕu ®−îc sö dông ®óng c¸ch. 

Tuy nhiªn trªn thùc tÕ, tû lÖ thÊt b¹i cã cao h¬n, chñ yÕu do ng−êi sö dông nh−: quªn 

thuèc, uèng thuèc kh«ng ®óng h−íng dÉn... 

Kh«ng chØ cã t¸c dông tr¸nh thai, thuèc viªn tr¸nh thai kÕt hîp cßn cã nhiÒu lîi 

Ých kh¸c. C¸c lîi Ých nμy ®· ®−îc x¸c nhËn qua c¸c thö nghiÖm l©m sμng: gi¶m 50% 

nguy c¬ ung th− buång trøng vμ ung th− néi m¹c tö cung, lîi Ých nμy cßn kÐo dμi 

nhiÒu n¨m sau khi ngõng thuèc. Ngoμi ra, thuèc tr¸nh thai kÕt hîp cßn lμm gi¶m c¸c 



 9 

nang c¬ n¨ng buång trøng, c¸c bÖnh lμnh tÝnh tuyÕn vó, bÖnh viªm nhiÔm vïng chËu, 

thai ngoμi tö cung, u x¬ tö cung vμ gi¶m nguy c¬ mÊt x−¬ng. §Æc biÖt, thuèc tr¸nh 

thai kÕt hîp cã t¸c dông lμm cho kinh nguyÖt ®Òu ®Æn hμng th¸ng, lμm gi¶m mÊt m¸u 

kinh, gi¶m nguy c¬ thiÕu m¸u thiÕu s¾t vμ lμm gi¶m ®au bông kinh. 

Tuy lμ biÖn ph¸p tr¸nh thai hiÖn ®¹i, cã nhiÒu lîi Ých nh−ng còng kh«ng tr¸nh 

khái mét sè mÆt h¹n chÕ cña nã nh−: ph¶i nhí uèng thuèc hμng ngμy vμ uèng ®óng 

giê, kh«ng cã t¸c dông b¶o vÖ ®èi víi c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc. Ngoμi 

ra, thuèc cßn g©y mét sè t¸c dông phô cho ng−êi sö dông nh−: nhøc ®Çu, chãng mÆt, 

buån n«n, c¨ng ngùc, t¨ng nhÑ nguy c¬ huyÕt khèi tÜnh m¹ch... Nh÷ng t¸c dông phô 

nμy th−êng x¶y ra trong thêi gian uèng 1 – 3 chu kú ®Çu dïng thuèc nh−ng sÏ gi¶m 

dÇn vμ mÊt ®i ë nh÷ng chu kú sau. 

2.1.2 MiÕng d¸n tr¸nh thai 

MiÕng d¸n tr¸nh thai ®−îc d¸n trªn vïng da s¹ch, kh«, kh«ng cã l«ng, ë m«ng, 

bông, phÝa trªn cïng cña c¸nh tay hoÆc phÇn l−ng trªn, nh÷ng n¬i sÏ kh«ng bÞ cä s¸t 

víi quÇn ¸o chËt. Mçi miÕng d¸n ®−îc d¸n liªn tôc trong 1 tuÇn, d¸n trong 3 tuÇn liªn 

tiÕp, sau ®ã nghØ 1 tuÇn. Mçi miÕng d¸n cã diÖn tÝch 20 cm2, chøa norelgestromin vμ 

ethinyl estradiol. C¬ chÕ tr¸nh thai vμ hiÖu qu¶ cña miÕng d¸n t−¬ng tù nh− thuèc viªn 

tr¸nh thai kÕt hîp.  

2.1.3 Vßng tr¸nh thai  

Trªn thÕ giíi cã vßng tr¸nh thai ®Æt ©m ®¹o ®−îc lμm b»ng plastic cã ®−êng kÝnh 

5,4 cm, chøa estrogen vμ progestogen, cã tªn gäi lμ Nuvarin. Mçi vßng cã t¸c dông 

tr¸nh thai trong vßng 1 th¸ng, ®Æt vßng vμo trong ©m ®¹o 3 tuÇn vμ sau ®ã lÊy vßng ra 

1 tuÇn. Trong thêi gian ®Æt ©m ®¹o, vßng sÏ phãng thÝch 1 l−îng nhá estrogen (15 mcg 

ethinyl estradiol) vμ progestogen (120 mcg etonogestrel). C¬ chÕ tr¸nh thai vμ hiÖu 

qu¶ tr¸nh thai còng t−¬ng tù nh− thuèc viªn tr¸nh thai kÕt hîp. HiÖn nay, vßng tr¸nh 

thai ®Æt ©m ®¹o ch−a ®−îc giíi thiÖu t¹i ViÖt Nam. 

2.1.4 Dông cô tö cung chøa thuèc 

Dông cô tö cung h×nh ch÷ T, chøa progestogen (levonorgestrel), c¬ chÕ t¸c dông 

lμ lμm ®Æc chÊt nhÇy cæ tö cung ng¨n c¶n sù x©m nhËp cña tinh trïng vμo ®−êng sinh 
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dôc trªn ®Ó gÆp no·n, lμm thay ®æi m«i tr−êng ë vßi tö cung ¶nh h−ëng ®Õn sù di 

chuyÓn cña tinh trïng, lμm  teo niªm m¹c tö cung g©y ¶nh h−ëng ®Õn sù lμm tæ cña 

trøng vμ kho¶ng 15% ng¨n c¶n sù phãng no·n do progestogen ®−îc phãng thÝch tõ tõ 

vμo thμnh tö cung råi ®i vμo hÖ tuÇn hoμn cña c¬ thÓ, vßng cã tªn gäi lμ Mirena vßng 

chøa 52mg levonogestrel (LNG) gi¶i phãng  20mcg /ngμy vμo buång tö cung trong 5 

n¨m .Dông cô tö cung chøa progestogen cã t¸c dông gi¶m thèng kinh, rong kinh rÊt 

hiÖu qu¶. T¸c dông phô th−êng gÆp nhÊt cña biÖn ph¸p nμy lμ kinh nguyÖt kh«ng ®Òu. 

Dông cô tö cung chøa progestogen thÝch hîp cho nh÷ng phô n÷ ®· cã ®ñ sè con hoÆc 

kh«ng muèn sinh con n÷a. 

2.2 C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai chØ chøa PROGESTOGEN 

2.2.1 Thuèc viªn tr¸nh thai chØ chøa PROGESTOGEN 

Lμ thuèc viªn chØ chøa mét l−îng nhá progestogen (Ýt h¬n 3 - 10 lÇn l−îng 

progestogen cã trong viªn thuèc tr¸nh thai kÕt hîp) nªn cã c¬ chÕ tr¸nh thai chÝnh lμ 

lμm ®Æc chÊt nhÇy cæ tö cung vμ c¬ chÕ tr¸nh thai phô lμ øc chÕ phãng no·n. Do ®ã, 

hiÖu qu¶ tr¸nh thai kh«ng cao b»ng thuèc viªn tr¸nh thai kÕt hîp vμ ®ßi hái ng−êi sö 

dông ph¶i tu©n thñ uèng thuèc ®óng giê h¬n vμ cμng kh«ng nªn quªn thuèc. V× chØ 

chøa progestogen nªn an toμn h¬n so víi thuèc viªn tr¸nh thai kÕt hîp vμ cã thÓ sö 

dông ®Ó tr¸nh thai cho bμ mÑ ®ang cho con bó vμ cho nh÷ng phô n÷ muèn sö dông 

thuèc tr¸nh thai nh−ng cã chèng chØ ®Þnh víi estrogen. Mét bÊt lîi cña viªn tr¸nh thai 

chØ chøa progestogen lμ thuèc kh«ng cã t¸c dông kiÓm so¸t kinh nguyÖt nªn kinh 

nguyÖt cña ng−êi sö dông cã thÓ bÞ thay ®æi nh− v« kinh, rong kinh, th−a kinh... ë 

ViÖt Nam, hiÖn ®ang ¸p dông lo¹i thuèc tr¸nh thai dμnh cho bμ mÑ cho con bó.  

2.2.2 Thuèc  tiªm tr¸nh thai  

Thuèc chøa progestogen dïng tr¸nh thai b»ng ®−êng tiªm b¾p. Mçi mòi tiªm cã 

t¸c dông tr¸nh thai trong 8 ®Õn 12 tuÇn tïy theo tõng lo¹i thuèc tiªm. Thuèc tiªm cho 

hiÖu qu¶ tr¸nh thai trªn 99% do t¸c ®éng øc chÕ phãng no·n m¹nh. Thuèc tiªm cã −u 

®iÓm lμ tr¸nh quªn thuèc do ph¶i uèng hμng ngμy vμ ®óng giê nh− thuèc viªn tr¸nh 

thai. Tuy nhiªn, ng−êi dïng ph¶i ®Õn c¬ së y tÕ ®Ó ®−îc tiªm thuèc. 
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2.3. C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai kh«ng chøa néi tiÕt 

2.3.1. Dông cô tö cung 

Dông cô tö cung lμ nh÷ng dông cô nhá ®−îc lμm b»ng plastic, cã h×nh xo¾n, h×nh 

ch÷ T... th−êng cã kÌm theo sîi d©y ®ång quÊn quanh trôc cña dông cô. §©y lμ mét 

biÖn ph¸p tr¸nh thai cã t¸c dông trong thêi gian dμi vμ cã thÓ ngõng sö dông theo ý 

muèn. 

C¬ chÕ t¸c ®éng cña dông cô tö cung lμ lμm thay ®æi m«i tr−êng trong tö cung, 

ng¨n c¶n sù di chuyÓn cña tinh trïng ®Õn vßi tö cung vμ lμm thay ®æi m«i tr−êng sinh 

lý trong vßi tö cung, ng¨n chÆn sù lμm tæ cña trøng thô tinh. Dông cô tö cung cho hiÖu 

qu¶ tr¸nh thai cao, víi tû lÖ thÊt b¹i kho¶ng 1-2 % trong n¨m ®Çu sö dông. Ng−êi 

dïng cÇn ®Õn c¬ së y tÕ ®Ó ®−îc ®Æt dông cô vμ lÊy dông cô ra khi cÇn. Sau khi ®Æt 

dông cô tö cung, mét sè phô n÷ cã thÓ bÞ ra kinh nhiÒu h¬n, rong kinh, rong huyÕt, 

®au bông vμ ®au l−ng... BiÕn chøng tuét vßng hoÆc thñng tö cung cã thÓ x¶y ra nh−ng 

rÊt hiÕm. Nguy c¬ nhiÔm khuÈn sinh dôc cã thÓ x¶y ra khi ¸p dông biÖn ph¸p nμy, 

nhÊt lμ ë phô n÷ cã nhiÒu b¹n t×nh hoÆc nh÷ng phô n÷ mμ b¹n t×nh cña hä cã nhiÒu 

b¹n t×nh. 

 2.3.2 Thuèc diÖt tinh trïng 

Thuèc diÖt tinh trïng lμ biÖn ph¸p dïng hãa chÊt ®Ó tr¸nh thai mμ hãa chÊt ®−îc 

dïng nhiÒu nhÊt lμ nonoxynol 9. C¸c thuèc nμy cã t¸c dông lμm bÊt ®éng tinh trïng hoÆc 

giÕt chÕt tinh trïng. Cã nhiÒu d¹ng bμo chÕ trªn thÞ tr−êng nh− d¹ng th¹ch, d¹ng kem, 

bät, d¹ng viªn, d¹ng ®Æt vμ d¹ng miÕng phim. Thuèc ph¶i ®−îc ®−a vμo ©m ®¹o kho¶ng 

10 – 15 phót tr−íc khi giao hîp. 

NÕu chØ dïng thuèc diÖt tinh trïng th× tû lÖ thÊt b¹i lμ 11 – 30% 

 2.4. C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai khÈn cÊp 

C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai khÈn cÊp th−êng ®−îc ¸p dông ®Ó ng¨n ngõa cã thai ngoμi 

ý muèn sau quan hÖ t×nh dôc kh«ng ®−îc b¶o vÖ. Hai ph−¬ng ph¸p tr¸nh thai khÈn cÊp 

th−êng ®−îc ¸p dông lμ thuèc viªn tr¸nh thai khÈn cÊp vμ ®Æt dông cô tr¸nh thai. 

 Thuèc viªn tr¸nh thai khÈn cÊp chøa levonorgestrel (0,75 mg), uèng 2 viªn thuèc 

cμng sím cμng tèt trong vßng 72 giê sau khi giao hîp kh«ng ®−îc b¶o vÖ vμ uèng tiÕp 2 
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viªn n÷a sau 12 giê tiÕp theo. Kh«ng nªn ¸p dông biÖn ph¸p tr¸nh thai khÈn cÊp qu¸ 2 

lÇn trong 1 th¸ng. Thuèc viªn tr¸nh thai khÈn cÊp cã thÓ g©y mét sè t¸c dông phô víi 

tÇn suÊt vμ ®é nÆng cao h¬n so víi c¸c lo¹i thuèc viªn tr¸nh thai néi tiÕt kh¸c nh−: nhøc 

®Çu, chãng mÆt, buån n«n, c¨ng ngùc vμ nhÊt lμ g©y rèi lo¹n kinh nguyÖt. Ng−êi ta vÉn 

ch−a biÕt râ nh÷ng ¶nh h−ëng bÊt lîi l©u dμi cña viªn thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp trªn 

ng−êi sö dông nh− nguy c¬ ung th− sinh dôc hoÆc t¸c dông cã h¹i trªn thai nhi ë nh÷ng 

bμ mÑ ¸p dông biÖn ph¸p nμy tr−íc khi cã thai .... 

Cã thÓ ®Æt vßng tr¸nh thai trong vßng 5 ngμy ®Çu sau khi giao hîp kh«ng b¶o vÖ 

®Ó tr¸nh thai khÈn cÊp mét c¸ch cã hiÖu qu¶. ViÖc ®Æt vßng trong tr−êng hîp nμy còng 

ph¶i do nh©n viªn y tÕ cã kinh nghiÖm thùc hiÖn. 

3. Giíi thiÖu vÒ miÕng d¸n tr¸nh thai EVRA 

 MiÕng d¸n tr¸nh thai ®−îc phÐp sö dông t¹i Mü lÇn ®Çu tiªn vμo th¸ng 11 n¨m 

2001, lμ thuèc tr¸nh thai kÕt hîp ®Çu tiªn trªn thÕ giíi víi liÒu dïng hμng tuÇn. Mçi 

miÕng d¸n ®−îc d¸n liªn tôc trong mét tuÇn, d¸n trong 3 tuÇn liªn tôc, sau ®ã nghØ 

mét tuÇn. Ngμy thay miÕng d¸n lμ ngμy gièng nhau gi÷a c¸c tuÇn nªn ng−êi dïng 

kh«ng ph¶i lo l¾ng vÒ viÖc quªn uèng thuèc hμng ngμy. Thùc tÕ sö dông thuèc uèng 

tr¸nh thai cho thÊy, cã gÇn  mét nöa ng−êi dïng kh«ng tu©n thñ mét c¸ch ®Çy ®ñ, ®iÒu 

nμy lμm cho tØ lÖ thÊt b¹i t¨ng lªn tõ 5 ®Õn 10 lÇn. MiÕng d¸n tr¸nh thai EVRA víi 

liÒu dïng hμng tuÇn cho tØ lÖ sè chu kú tu©n thñ cao h¬n h¼n so víi thuèc uèng [2]. 

NhiÒu nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sμng ®· ®−îc thùc hiÖn ë c¸c n−íc ch©u ¸ 

bao gåm Th¸i Lan, §μi Loan, Philippin, Malaysia, Australia trong c¸c ®iÒu kiÖn khÝ 

hËu vμ ®iÒu kiÖn sö dông kh¸c nhau. Qua ®ã ®· ®−îc chøng minh EVRA chÞu ®−îc 

nhiÖt ®é, ®é Èm, trong ®iÒu kiÖn ho¹t ®éng thÓ lùc ra nhiÒu må h«i, trong c¸c ®iÒu 

kiÖn khÝ hËu kh¸c nhau ë c¸c vïng.  

EVRA ®· ®−îc cho phÐp sö dông t¹i 76 quèc gia trªn thÕ giíi trong ®ã cã: Hoa 

Kú, §øc, Anh, Hμ Lan, Ph¸p, Thôy Sü, Israel, Thôy §iÓn, óc, BØ. Cã 8 quèc gia ch©u ¸ 

®· cho phÐp sö dông EVRA bao gåm: Trung Quèc, Hång K«ng, Ên §é, Phillippin, Hμn 

Quèc, Singapore, §μi Loan vμ Th¸i Lan. Cã 14 quèc gia kh¸c cã khÝ hËu nhiÖt ®íi ®· 

cho phÐp sö dông EVRA lμ Achentina, Brazil, Chilª, Columbia, Guatemala, Honduras, 
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Jamaica, Kuwait, Nicaragua, Mª-hi-c«, Panama, Pª-ru, Venezuela, vμ Uruguay. Danh 

s¸ch c¸c quèc gia ®· cho phÐp sö dông EVRA ®−îc kÌm trong Phô lôc. 

Mét nghiªn cøu so s¸nh t¸c dông cña miÕng d¸n tr¸nh thai qua da vμ thuèc viªn 

tr¸nh thai trªn 1417 phô n÷ trong ®é tuæi sinh s¶n. §©y lμ mét nghiªn cøu më, ngÉu 

nhiªn, ®−îc thùc hiÖn tõ n¨m 1997-1999 t¹i 45 trung t©m y tÕ t¹i Hoa Kú vμ Canada. 

Tû lÖ cho thÊt b¹i chung vμ tû lÖ thÊt b¹i ®Æc tr−ng (ChØ sè Pearl = sè phô n÷ cã 

thai/100 ng−êi - n¨m sö dông) ®èi víi EVRA (1,24 vμ 0,99) lμ thÊp h¬n so víi thuèc 

viªn tr¸nh thai (2,18 vμ 1,25). Rong kinh, rong huyÕt x¶y ra ë nhãm sö dông EVRA 

cao h¬n nhãm sö dông thuèc trong 2 chu kú ®Çu nh−ng tÇn suÊt rong kinh t−¬ng 

®−¬ng trong tÊt c¶ c¸c chu kú ®iÒu trÞ. Sè chu kú tu©n thñ biÖn ph¸p tuyÖt ®èi ë nhãm 

dïng EVRA lμ 88,2%, trong khi ë nhãm dïng thuèc uèng lμ 77,7%. ChØ cã 1,8% sè 

miÕng d¸n lμ bong hoμn toμn. Sù chÊp nhËn cña c¶ 2 biÖn ph¸p lμ nh− nhau, tuy nhiªn 

ë nhãm dïng miÕng d¸n cã hiÖn t−îng kÝch øng da t¹i chç d¸n. Ngoμi ra c¸c t¸c dông 

phô th−êng gÆp lμ t−¬ng ®−¬ng ë c¶ 2 nhãm nh−: c¨ng ngùc, ®au ®Çu, buån n«n, viªm 

®−êng h« hÊp vμ ®au bông kinh [5]. 

Mét nghiªn cøu kh¸c ®· ®−îc thùc hiÖn nh»m kiÓm tra ®é b¸m dÝnh cña miÕng 

d¸n trong nhiÒu ®iÒu kiÖn vμ vïng khÝ hËu kh¸c nhau. Nghiªn cøu gåm 3319 phô n÷, 

trong ®ã cã 325 phô n÷ trong ®iÒu kiÖn khÝ hËu nhiÖt ®íi nãng Èm ®· ®−îc thùc hiÖn 

t¹i 184 trung t©m trªn thÕ giíi. C¸c ®èi t−îng tham gia sö dông miÕng d¸n víi 1 trong 

6 lo¹i häat ®éng (ho¹t ®éng b×nh th−êng, kh«ng t¾m, t¾m x«ng h¬i, t¾m trong hå n−íc 

xo¸y, phôt n−íc, ng©m n−íc l¹nh vμ kÕt hîp c¸c ho¹t ®éng) mçi ngμy t¹i c¸c trung 

t©m nghiªn cøu. KÕt qu¶ cho thÊy 4,7% tæng sè miÕng d¸n ph¶i thay thÕ do bong hoμn 

toμn (1,8%) hoÆc bong 1 phÇn (2,9%). T¹i vïng khÝ hËu nãng Èm, tû lÖ nμy lμ 1,7% vμ 

2,6%. KÕt qu¶ nμy chøng minh r»ng ®é b¸m dÝnh cña miÕng d¸n lμ rÊt ®¸ng tin cËy, 

vμ kh«ng cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng khÝ hËu [1]. 

Ngoμi ra, nhiÒu nghiªn cøu vμ b¸o c¸o tæng kÕt kh¸c ®· ®−îc c«ng bè trªn c¸c t¹p 

chÝ quèc tÕ vÒ EVRA vμ cho kÕt qu¶ kh¶ quan   
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II. §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. ThiÕt kÕ vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1.1 ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
 §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn t¹i 3 c¬ së: BÖnh viÖn phô 

s¶n Trung −¬ng, BÖnh viÖn Phô s¶n Hμ Néi, Trung t©m CSSKSS tØnh VÜnh Phóc.  

1.1.1 Thêi gian vμ ®Þa ®iÓm thùc hiÖn nghiªn cøu 

  Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hμnh tõ ngμy 01/04/2006 ®Õn ngμy 30/04/2007, ®èi t−îng 

cuèi cïng ®−îc chän kh«ng muén h¬n ngμy 31 th¸ng 7 n¨m 2006. Thêi gian sö dông 

thuèc cho mçi ®èi t−îng lμ 6 chu kú. 

Lùa chän ®èi t−îng vμ thu thËp d÷ liÖu ®−îc tiÕn hμnh t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n 

Trung −ng (50 ®èi t−îng), Bnh viÖn Phô s¶n Hμ Néi (100 ®èi t−îng), Tung t©m 

CSSKSS tØnh VÜnh Phóc (150 ®èi t−îng).  

§¸nh gi¸ sÏ ®−îc thùc hiÖn vμo thêi ®iÓm tr−íc khi d¸n miÕng d¸n tr¸nh thai 

EVRA vμ sau tõng chu kú trong qu¸ tr×nh sö dông. 

1.1.2 Lùa chän ®èi t−îng 

300 phô n÷ ViÖt Nam khoÎ m¹nh, trong ®é tuæi sinh s¶n, kh«ng cã chèng chØ 

®Þnh víi c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai néi tiÕt sÏ ®−îc chän vμo nghiªn cøu. Tiªu chuÈn lùa 

chän vμ lo¹i trõ ®èi t−îng ®−îc m« t¶ chi tiÕt d−íi ®©y. Nh÷ng ®èi t−îng nμy ®−îc lùa 

chän tõ nh÷ng phô n÷ cã nhu cÇu sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai ®−îc t− vÊn sö dông 

miÕng d¸n tr¸nh thai t¹i trung t©m CSSKSS. Thêi gian chän ®èi t−îng ®−îc thùc hiÖn 

trong vßng 4 th¸ng. TÊt c¶ ®èi t−îng ®−îc lùa chän tham gia ph¶i ®−îc th«ng tin mét 

c¸ch ®Çy ®ñ vÒ qu¸ tr×nh nghiªn cøu vμ hoμn toμn tù nguyÖn tham gia vμo nghiªn cøu 

thÓ hiÖn b»ng b¶n cam kÕt ®ång ý tham gia nghiªn cøu. Nghiªn cøu viªn cã tr¸ch 

nhiÖm theo dâi ®èi t−îng trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu. 

 * Cam kÕt tham gia nghiªn cøu: 

C¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n vÒ cam kÕt tham gia nghiªn cøu ®−îc tu©n thñ theo 

Tuyªn bè Helsinki, h−íng dÉn quèc tÕ thùc hμnh tèt nghiªn cøu l©m sμng vμ c¸c quy 

®Þnh, ph¸p chÕ liªn quan kh¸c. 
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Trong nghiªn cøu nμy, cam kÕt tham gia nghiªn cøu víi ch÷ ký cña ®èi t−îng sÏ 

®−îc thu thËp sau khi nghiªn cøu viªn hoÆc ®¹i diÖn cña nghiªn cøu viªn ®· th«ng tin 

®Çy ®ñ cho ®èi t−îng vÒ b¶n chÊt vμ môc ®Ých cña nghiªn cøu còng nh− qu¸ tr×nh 

nghiªn cøu b»ng miÖng vμ v¨n b¶n, vμ tr−íc bÊt kú mét tiÕn tr×nh hoÆc ®¸nh gi¸ nμo 

cña nghiªn cøu. MÉu cam kÕt nμy ®−îc ®Ýnh kÌm theo B¸o c¸o.  

 * Tiªu chuÈn lùa chän: Mçi ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ph¶i: 

- Trªn 18 tuæi nh−ng kh«ng qu¸ 40 tuæi vμo thêi ®iÓm sμng läc 

- Chu kú kinh nguyÖt tõ 25-35 ngμy 

- Cã nhu cÇu sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai 

- Cã søc khoÎ tèt vÒ thÓ chÊt vμ tinh thÇn   

- Träng l−îng c¬ thÓ tõ trªn 40 kg ®Õn d−íi 90 kg 

- Hoμn toμn tù nguyÖn tham gia vμo nghiªn cøu, ký vμo b¶n  cam kÕt 

- KÕt qu¶ PAP Smear ®é I hoÆc ®é II 

 * Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 

- Chu kú kinh nguyÖt bÊt th−êng, ng¾n h¬n 24 ngμy hoÆc dμi h¬n 35 ngμy 

- Ra m¸u ©m ®¹o kh«ng râ nguyªn nh©n 

- Viªm t¾c tÜnh m¹ch vμ c¸c rèi lo¹n t−¬ng tù  

- BÖnh m¹ch m¸u n·o hoÆc m¹ch vμnh, bÖnh van tim cã tai biÕn  

- Cao huyÕt ¸p: HA t©m thu > 140 mmHg hoÆc HA t©m tr−¬ng > 90 mmHg. 

- BÖnh tiÓu ®−êng 

- §au nöa ®Çu  

- Cã hoÆc nghi cã ung th− vó, ung th− néi m¹c tö cung hoÆc rèi lo¹n t¨ng m« phô 

thuéc estrogen kh¸c (u x¬ tö cung, nh©n x¬ vó) 

- Vμng da do mËt hoÆc do sö dông thuèc tr¸nh thai cã hormon 

- BÖnh gan cÊp tÝnh hoÆc m·n tÝnh, chøc n¨ng gan bÊt th−êng  

- U tuyÕn hoÆc ung th− tuyÕn, lo¹n t¨ng tr−ëng gan bÊt th−êng 

- Sái mËt 

- Suy thËn 
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- HiÖn t¹i sö dông hoÆc sö dông trong vßng 2 th¸ng tr−íc khi b¾t ®Çu dïng 

EVRA mét trong c¸c thuèc sau: c¸c steroid sinh dôc kh«ng ph¶i lμ thuèc tr¸nh 

thai, penicilin, tetracylin, hydantoin, barbiturat, primidone, carbamazepine, 

rifampicin, oxcarbamazepine, rifabutin, troglitazone, griseofulvin 

- Cã thai hoÆc nghi ngê cã thai 

- §ang cho con bó  

- Nh¹y c¶m víi thμnh phÇn cña thuèc 

- Tham gia mét nghiªn cøu kh¸c trong vßng 30 ngμy tr−íc khi tham gia sμng läc 

- Theo nghiªn cøu viªn, ®èi t−îng kh«ng phï hîp ®Ó tham gia nghiªn cøu. 

 1.1.3. Thu nhËn ®èi t−îng: 

ChØ nh÷ng ®èi t−îng phï hîp víi tÊt c¶ nh÷ng tiªu chuÈn trªn míi ®−îc tham 

gia vμo nghiªn cøu vμ ®−îc Ên ®Þnh mét m· sè riªng. T¹i mçi trung t©m, m· sè ®−îc 

Ên ®Þnh cho ®èi t−îng theo thø tù khi nhËn ®èi t−îng vμo nghiªn cøu, b¾t ®Çu tõ sè 

nhá nhÊt. 

Nghiªn cøu viªn sÏ l−u mét b¶n ghi hä tªn ®èi t−îng vμ m· sè ®Ó dÔ dμng kiÓm 

tra th«ng tin vÒ ®èi t−îng trong hå s¬. B¶n ghi còng bao gåm ngμy nhËn ®èi t−îng vμ 

ngμy hoμn tÊt nghiªn cøu. D÷ liÖu trªn c¸c ®èi t−îng tham gia sμng läc nh−ng kh«ng 

tham gia vμo nghiªn cøu còng n»m trong Hå s¬ nghiªn cøu cña nghiªn cøu viªn. 

 1.2.  C¸c th«ng tin vÒ thuèc sö dông trong nghiªn cøu: 

1.2.1. Thuèc sö dông trong nghiªn cøu:  

MiÕng d¸n tr¸nh thai EVRA ®−îc s¶n xuÊt bëi LTS Lohmann Therapie-

Systeme AG, Lonhmann Strasse 2, D-56626 Andernach, §øc; ®−îc ®ãng gãi bëi 

Janssen Pharmaceutica NV, Turnhoutseweg 30, B-2340 Beerse, BØ. (Xem phô lôc 

H−íng dÉn sö dông cho ®èi t−îng cã trong mçi hép thuèc EVRA). 

MiÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA ®−îc sö dông trong nghiªn cøu chøa 6 mg 

norelgestromin (NGMN) vμ 600 mcg ethinyl estradiol (EE). Mçi miÕng d¸n EVRA 

cã diÖn tÝch bÒ mÆt tiÕp xóc lμ 20 cm2 vμ phãng thÝch NGMN vμ EE vμo m¸u trong 

suèt mét tuÇn mang miÕng d¸n.  
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MiÕng d¸n EVRA thÊm qua da d¹ng gian bμo gåm 3 líp: Líp ngoμi lμ mét 

mμng mÒm dÎo, mμu be cã líp polyethylene bªn ngoμi mμu nh¹t vμ líp polyester bªn 

trong. Líp nμy gióp gi÷ v÷ng cÊu tróc vμ b¶o vÖ líp gi÷a víi m«i tr−êng. Líp gi÷a 

chøa nh÷ng thμnh phÇn kh«ng ho¹t tÝnh, chÊt dÝnh vμ c¸c thμnh phÇn ho¹t tÝnh lμ 

hormon: norelgestromin vμ ethinyl estradiol. Líp trong lμ líp ®Ó t¸ch ra gióp b¶o vÖ 

líp chÊt dÝnh vμ ®−îc t¸ch ra ngay tr−íc khi d¸n.     

1.2.2. C¸ch sö dông: 

EVRA ®−îc d¸n vμo vïng da b×nh th−êng, kh«, s¹ch, kh«ng cã l«ng, d¸n ë 

vïng m«ng, bông, mÆt ngoμi phÝa trªn c¸nh tay hoÆc phÇn l−ng trªn, kh«ng d¸n vμo 

vïng da bÞ kÝch øng hoÆc bÞ trÇy x−íc, mçi miÕng d¸n tiÕp theo nªn d¸n tr¸nh víi víi 

vÞ trÝ ®· d¸n EVRA tr−íc ®ã, Ên chÆt miÕng d¸n cho ®Õn khi c¸c mÐp dÝnh hoμn toμn. 

Kh«ng nªn b«i kem, s÷a, phÊn hoÆc c¸c s¶n phÈm kh¸c lªn miÕng d¸n hay vïng da 

gÇn miÕng d¸n. 

Mçi lÇn d¸n mét miÕng EVRA, b¾t ®Çu vμo ngμy ®Çu tiªn cña chu kú kinh, x¸c 

®Þnh ngμy thay miÕng d¸n vμo c¸c ngμy 8, 15, 22 cña chu kú kinh vμ ngμy 1 cña chu 

kú kinh kÕ tiÕp nÕu ch−a thÊy kinh hoÆc ®ang thÊy kinh th× còng d¸n miÕng míi vμo 

ngμy ®Çu tiªn sau khi kÕt thóc tuÇn nghØ thuèc. Mçi miÕng d¸n EVRA ®−îc d¸n liªn 

tôc tring 1 tuÇn (7 ngμy). 

Khi gì bá miÕng d¸n cò th× thay ngay miÕng d¸n míi cïng mét ngμy trong 

tuÇn (Ngμy Thay MiÕng D¸n) vμo ngμy 8, ngμy 15 cña chu kú kinh nguyÖt. Cã thÓ 

th¸y miÕng d¸n vμo bÊt cø lóc nμo trong Ngμy Thay MiÕng D¸n. 

Tuaàn thöù tö khoâng caàn daùn EVRA, tuaàn naøy baét ñaàu töø ngaøy 22 cuûa chu kyø 

kinh nguyeät. 

Moät chu kyø traùnh thai môùi baét ñaàu vaøo ngaøy ñaàu tieân sau khi heát tuaàn thöù tö 

(tuaàn khoâng daùn EVRA), luùc ñoù caàn daùn moät mieáng EVRA môùi cho duø chöa coù 

kinh nguyeät hay kinh nguyeät vaãn coøn. Khoâng ñeå xaûy ra tình traïng khoâng daùn 

EVRA keùo daøi hôn 7 ngaøy vì ngöôøi duøng coù theå seõ khoâng ñöôïc baûo veä traùnh thai. 

Luùc ñoù ngöôøi duøng phaûi aùp duïng cuøng luùc bieän phaùp traùnh thai khoâng duøng noäi tieát 
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trong thôøi gian 7 ngaøy. Cuõng nhö thuoác traùnh thai keát hôïp ñöôøng uoáng, nguy cô 

phoùng noaõn gia taêng töøng ngaøy khi chaäm duøng thuoác traùnh thai trôû laïi sau thôøi gian 

1 tuaàn khoâng duøng thuoác. Neáu coù giao hôïp trong thôøi gian naøy thì caàn xeùt ñeán khaû 

naêng thuï thai. Neáu baét ñaàu duøng thuoác sau ngaøy ñaàu tieân coù kinh nguyeät, caàn aùp 

duïng cuøng luùc bieän phaùp traùnh thai khoâng duøng noäi tieát trong 7 ngaøy lieân tieáp ñaàu 

tieân duøng EVRA. 

 Neáu mieáng daùn EVRA bong meùp hoaëc bong hoaøn toaøn vaø khoâng daùn laïi ñöôïc 

thì thuoác khoâng ñöôïc phoùng thích ñaày ñuû. 

 Neáu mieáng daùn EVRA coøn dính nhöng ñaõ bong ra moät phaàn: 

• Keùo daøi döôùi 1 ngaøy (24 giôø): caàn daùn laïi ngay mieáng daùn naøy hoaëc thay 

mieáng daùn môùi. Khoâng caàn aùp duïng theâm bieän phaùp traùnh thai naøo khaùc. 

Mieáng daùn EVRA tieáp theo ñöôïc thay theo ñuùng Ngaøy Thay Mieáng Daùn. 

• Keùo daøi laâu hôn 1 ngaøy (24 giôø) hoaëc khi ngöôøi duøng khoâng xaùc ñònh ñöôïc 

mieáng daùn ñaõ bong ra moät phaàn trong thôøi gian bao laâu: ngöôøi duøng coù theå 

khoâng ñöôïc baûo veä traùnh thai. Caàn döøng ngay chu kyø traùnh thai hieän taïi vaø 

baét ñaàu laïi ngay chu kyø traùnh thai môùi vôùi ngaøy 1 vaø Ngaøy Thay Mieáng Daùn 

khaùc vôùi chu kyø traùnh thai tröôùc. Luùc ñoù ngöôøi duøng phaûi aùp duïng cuøng luùc 

bieän phaùp traùnh thai khoâng duøng noäi tieát trong thôøi gian 7 ngaøy cuûa chu kyø 

traùnh thai môùi. 

Khoâng neân daùn laïi mieáng daùn cuõ neáu ñoä keát dính ñaõ maát, neáu mieáng daùn ñaõ 

dính vaøo nhau, dính vaøo caùc beà maët khaùc, neáu coù vaät gì dính vaøo noù, hoaëc mieáng 

daùn bò bong hoaëc rôi ra tröôùc ñoù. Neáu khoâng daùn laïi ñöôïc mieáng daùn thì caàn thay 

mieáng daùn khaùc ngay. Khoâng neân duøng theâm keo dính hoaëc baêng keo ñeå coá gaéng 

giöõ mieáng daùn treân da. 

 Neáu Ngaøy Thay Mieáng Daùn bò muoän: 
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• Luùc baét ñaàu moät chu kyø traùnh thai môùi (Tuaàn 1/ngaøy 1): ngöôøi duøng coù theå 

khoâng ñöôïc baûo veä traùnh thai. Caàn daùn mieáng daùn ñaàu tieân ngay khi nhôù ra. 

Luùc naøy chu kyø traùnh thai coù ngaøy 1 vaø Ngaøy Thay Mieáng Daùn khaùc vôùi chu 

kyø traùnh thai tröôùc. Ngöôøi duøng phaûi aùp duïng cuøng luùc bieän phaùp traùnh thai 

khoâng duøng noäi tieát trong thôøi gian 7 ngaøy cuûa chu kyø traùnh thai môùi. Neáu coù 

giao hôïp trong thôøi gian duøng muoän naøy thì caàn xeùt ñeán khaû naêng thuï thai. 

• Vaøo giöõa chu kyø: (Tuaàn 2/ngaøy 8 hoaëc Tuaàn 3/ngaøy 15): 

+ Keùo daøi döôùi 1-2 ngaøy (döôùi 48 giôø): caàn daùn mieáng daùn môùi ngay. 

Mieáng daùn EVRA tieáp theo ñöôïc thay theo ñuùng Ngaøy Thay Mieáng 

Daùn. Khoâng caàn aùp duïng theâm bieän phaùp traùnh thai naøo khaùc. 

+ Keùo daøi treân 2 ngaøy (hôn 48 giôø): ngöôøi duøng coù theå khoâng ñöôïc baûo 

veä traùnh thai. Caàn döøng ngay chu kyø traùnh thai hieän taïi vaø baét ñaàu laïi 

ngay chu kyø traùnh thai môùi vôùi ngaøy 1 vaø Ngaøy Thay Mieáng Daùn khaùc 

vôùi chu kyø traùnh thai tröôùc. Luùc ñoù ngöôøi duøng phaûi aùp duïng cuøng luùc 

bieän phaùp traùnh thai khoâng duøng noäi tieát trong thôøi gian 7 ngaøy cuûa 

chu kyø traùnh thai môùi. 

• Vaøo cuoái chu kyø traùnh thai (Tuaàn 4/Ngaøy 22): Neáu khoâng boùc mieáng daùn 

EVRA vaøo ngaøy ñaàu tieân cuûa Tuaàn 4 (ngaøy 22) caàn boùc caøng sôùm caøng toát. Chu 

kyø traùnh thai tieáp theo baét ñaàu vaøo Ngaøy Thay Mieáng Daùn nhö bình thöôøng, töùc 

sau ngaøy 28. Khoâng caàn aùp duïng theâm bieän phaùp traùnh thai naøo khaùc. 

 Thay ñoåi Ngaøy Thay Mieáng Daùn: 

Neáu ngöôøi duøng muoán thay ñoåi ngaøy thay mieáng daùn caàn hoaøn thaønh chu kyø 

traùnh thai hieän taïi, boùc mieáng daùn thöù 3 ñuùng ngaøy. Keá ñoù trong tuaàn khoâng duøng 

thuoác baét ñaàu daùn mieáng daùn EVRA thöù 1 cuûa chu kyø môùi vaøo ngaøy mong muoán, 
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nhöng khoâng ñöôïc muoän hôn 7 ngaøy keå töø ngaøy boùc mieáng daùn thöù 3 cuûa chu kyø 

tröôùc. 

1.2.3. ChØ dÉn sö dông chi tiÕt cho tõng nhãm ®èi t−îng nh− sau:  

* Cho ®èi t−îng sö dông thuèc tr¸nh thai lÇn ®Çu 

Neáu laø laàn ñaàu tieân duøng mieáng daùn traùnh thai, ñôïi cho ñeán khi baét ñaàu chu 

kyø kinh. Daùn mieáng daùn ñaàu tieân trong voøng 24 giôø ñaàu cuûa chu kyø. Neáu daùn 

mieáng daùn sau quaù 1 ngaøy cuûa chu kyø thì neân söû duïng moät phöông phaùp traùnh thai 

khoâng hormon cho ñeán ngaøy thöù 7 khi thay mieáng daùn môùi. Ngaøy daùn mieáng daùn 

ñaàu tieân seõ laø ngaøy 1, "Ngaøy Thay Mieáng Daùn" seõ ñuùng vaøo ngaøy naøy haøng tuaàn. 

* Cho ñoái töôïng chuyeån töø vieân traùnh thai ñöôøng uoáng sang duøng EVRA: 

Baét ñaàu duøng EVRA vaøo ngaøy ñaàu tieân coù kinh nguyeät do ngöøng thuoác. Neáu 

khoâng coù kinh nguyeät trong voøng 5 ngaøy sau khi duøng vieân thuoác traùnh thai coù hoaït 

chaát cuoái cuøng thì phaûi loaïi tröø tình traïng coù thai tröôùc khi duøng EVRA. Neáu baét 

ñaàu duøng EVRA sau ngaøy ñaàu tieân coù kinh nguyeät do ngöøng thuoác thì phaûi aùp 

duïng cuøng luùc bieän phaùp traùnh thai khoâng duøng noäi tieát trong thôøi gian 7 ngaøy. 

* Sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai EVRA sau khi sinh: 

Ngöôøi duøng sau khi sinh neáu khoâng cho con buù thì baét ñaàu traùnh thai baèng 

EVRA sôùm nhaát laø 4 tuaàn sau khi sinh. (Xem theâm phaàn Phuï nöõ coù thai, cho con 

buù vaø phaàn Roái loaïn ngheõn maïch huyeát khoái vaø caùc roái loaïn maïch maùu khaùc)       

* Sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai sau khi ®×nh chØ thai nghÐn: 

 Sau khi ñình chæ thai döôùi 20 tuaàn, coù theå duøng EVRA ngay. Khoâng caàn duøng 

theâm bieän phaùp traùnh thai khaùc neáu duøng ngay EVRA. Caàn bieát laø phoùng noaõn coù 

theå xaûy ra trong voøng 10 ngaøy ñaàu sau khi ñình chæ thai ngheùn. 

 Sau khi ñình chæ thai lôùn hôn hoaëc baèng 20 tuaàn, coù theå duøng EVRA hoaëc 

vaøo ngaøy 21 sau khi ñình chæ thai hoaëc vaøo ngaøy ñaàu tieân cuûa kinh nguyeät töï phaùt 
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ñaàu tieân tuøy vaøo tình traïng naøo ñeán tröôùc. Tæ leä phoùng noaõn vaøo ngaøy thöù 21 sau 

khi ñình chæ thai ngheùn (ôû thai 20 tuaàn tuoåi) chöa ñöôïc bieát. 

* Ra m¸u gi÷a kú kinh khi sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai EVRA: 

 NÕu ra maùu giöõa kyø kinh khi duøng EVRA vaãn neân tieáp tuïc duøng thuoác. Ra 

maùu giöõa kyø kinh do EVRA thöôøng chaám döùt sau moät vaøi chu kyø kinh nguyeät. Neáu 

ra maùu giöõa kyø kinh lieân tieáp nhieàu chu kyø neân xem xeùt caùc nguyeân nhaân khaùc. 

 Tæ leä ra maùu giöõa kyø kinh khi duøng EVRA töông ñöông veà thoáng keâ vaø laâm 

saøng vôùi caùc thuoác traùnh thai khaùc chöùa 20-40 mcg EE. 

 Tröôøng hôïp khoâng thaáy kinh nguyeät trong tuaàn leã khoâng duøng EVRA vaãn neân 

duøng EVRA vaøo Ngaøy Thay Mieáng Daùn tieáp theo. Neáu EVRA ñöôïc duøng ñuùng caùch, 

khoâng thaáy kinh nguyeät khoâng nhaát thieát laø daáu hieäu cuûa thai ngheùn. Tuy nhieân, caàn 

loaïi tröø khaû naêng mang thai neáu khoâng thaáy kinh nguyeät trong 2 chu kyø lieân tieáp. 

2. C¸c b−íc tiÕn hμnh:  

C¸c nghiªn cøu viªn t¹i c¸c c¬ së sau khi ®−îc tËp huÊn sÏ triÓn khai theo c¸c b−íc: 

 2.1.  Quy tr×nh theo dâi vμ ®¸nh gi¸ ®èi t−îng 

Th¨m kh¸m  §¸nh gi¸ Kh¸m 

sμng läc LÇn 1 LÇn 2 LÇn 3 LÇn 4 LÇn 5 LÇn 6 

TiÒn sö bÖnh X       

TiÒn sö phô khoa X       

Tiªu chuÈn lùa chän vμ lo¹i trõ X       

Cam kÕt X       

Kh¸m tæng qu¸t X       

HuyÕt ¸p, chiÒu cao, c©n 

nÆng, nhÞp tima 

X X X X X X X 

TÝnh chÊt kinh nguyÖt tr−íc vμ 

sau khi sö dông (Thu thËp vμ 

kiÓm tra nhËt ký kinh nguyÖt) 

X X X X X X X 
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Thuèc dïng tr−íc vμ trong 

qu¸ tr×nh nghiªn cøu 

X X X X X X X 

Tets thö thai X X X X X X X 

T×nh tr¹ng thai nghÐn X X X X X X X 

PAP smearb X       

Hemoglobin X       

SGOT, SGPT X      X 

T¸c dông phô  X X X X X X 

T¸c dông phô nghiªm träng  X X X X X X 

§¸nh gi¸ sù chÊp nhËn thuèc        

Hå s¬ kÕt thóc nghiªn cøuc       X 

Chó ý:     

a. ChØ ®o chiÒu cao lóc kh¸m tr−íc dïng thuèc.   

b. KÕt qu¶ phiÕn ®å ©m ®¹o kh«ng qu¸ 1 n¨m tr−íc khi lùa chän ®èi t−îng cã thÓ 

®−îc sö dông. 

c. §−îc thùc hiÖn vμo th¸ng thø 6 hoÆc bÊt cø khi nμo ngõng thuèc nghiªn cøu sím 

h¬n. 

2.2. §¸nh gi¸ l©m sμng ban ®Çu khi chän ®èi t−îng: 

Nh÷ng ng−êi t×nh nguyÖn phï hîp sÏ ®−îc th«ng b¸o ®Çy ®ñ vÒ b¶n chÊt, néi 

dung vμ tiÕn tr×nh cña nghiªn cøu. Sau khi ký cam kÕt tham gia nghiªn cøu sÏ thùc 

hiÖn c¸c b−íc ®¸nh gi¸ sau: 

1. Hái bÖnh sö, bao gåm bÖnh sö néi khoa, bÖnh sö phô khoa, vμ viÖc sö dông c¸c 

lo¹i thuèc trong vßng 60 ngμy tr−íc. 

2. TiÒn sö kinh nguyÖt cña ®èi t−îng. 

3. §o huyÕt ¸p, chiÒu cao vμ c©n nÆng. 

4. Kh¸m tæng qu¸t, ®¸nh gi¸ c¸c triÖu chøng tr−íc khi sö dông m¶nh d¸n. 

5. PhiÕn ®å cæ tö cung theo ph−¬ng ph¸p Papanicolaou (PAP). NÕu kÕt qu¶ PAP 

®é I  hoÆc ®é II  sÏ ®−îc nhËn vμo nghiªn cøu. XÐt nghiÖm PAP ®−îc thùc hiÖn 
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trong vßng 12 th¸ng tr−íc ®ã cã thÓ ®−îc sö dông nÕu xÐt nghiÖm ®−îc lμm 

®¶m b¶o ®é tin cËy.  

6.  XÐt nghiÖm Hemoglobin, chøc n¨ng gan (SGOT, SGPT). 

7. Tets thö thai vμ t×nh tr¹ng thai nghÐn cña ®èi t−îng. 

2.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sö dông miÕng d¸n EVRA  

Sau khi dïng EVRA ®èi t−îng quay l¹i phßng kh¸m vμo cuèi chu kú 1, 2, 3, 4, 

5 vμ 6 cña thêi gian dïng thuèc. Trong nh÷ng lÇn th¨m kh¸m nμy, ®èi t−îng cÇn mang 

theo thÎ nhËt ký kinh nguyÖt vμ cã thÓ th«ng b¸o mäi vÊn ®Ò liªn quan tíi nghiªn cøu 

kÓ tõ lÇn kh¸m tr−íc. 

* §¸nh gi¸ vμo mçi thêi ®iÓm trªn bao gåm: 

1. §o huyÕt ¸p vμ c©n nÆng, nhÞp tim. 

2. Thu thËp vμ kiÓm tra thÎ nhËt ký kinh nguyÖt ®Ó ®¸nh gi¸ kinh nguyÖt, tÇn suÊt 

vμ møc ®é ra m¸u gi÷a kú. 

3. Sù tu©n thñ dïng thuèc. 

4. Sè miÕng d¸n bong mét phÇn hoÆc bong hoμn toμn. 

5. T¸c dông phô, t¸c dông phô nghiªm träng nÕu cã. 

6. Test thö thai. 

7. Men gan (SGOT, SGPT) ë cuèi chu kú 6. 

8. Møc ®é hμi lßng víi miÕng d¸n tr¸nh thai EVRA. 

9. TiÕp tôc tham gia hoÆc kh«ng tiÕp tôc tham gia. 

* C¸ch qu¶n lý ®èi t−îng nghiªn cøu vμ m¹ng l−íi kiÓm tra gi¸m s¸t: 

TÊt c¶ ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ®−îc kiÓm tra vμ ®¸nh gi¸ trong suèt qu¸ 

tr×nh dïng thuèc. Nghiªn cøu viªn trùc tiÕp kh¸m sμng läc cho ®èi t−îng ®ång thêi 

kh¸m l¹i, kiÓm tra theo tiªu chuÈn trong b¶ng ®¸nh gi¸ vμ sù tu©n thñ ®iÒu trÞ sau tõng 

chu kú. Mçi ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ®−îc ph¸t b¶n nhËt ký kinh nguyÖt EVRA 

để theo dâi chu kú kinh nguyÖt cña m×nh khi sö dông miÕng dán tr¸nh thai. Nghiªn 

cøu viªn cã bé hå s¬ riªng cña tõng ®èi t−îng, hå s¬ bao gåm: 

- B¶n cam kÕt tham gia nghiªn cøu 

- D÷ liÖu nh©n khÈu häc vμ c¸c ®Æc tr−ng cña ®èi t−îng 
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- §¸nh gi¸ sù tu©n thñ ph¸c ®å ®iÒu trÞ 

- §¸nh gi¸  tác dụng phụ, độ an toàn, lý do bỏ cuộc  

- §¸nh gi¸ møc ®é hμi lßng trong qu¸ tr×nh sö dông miÕng dán tránh thai 

2.4.  Thu thËp d÷ liÖu, chØ sè nghiªn cøu vμ ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ 

D÷ liÖu vÒ nh©n khÈu häc vμ c¸c ®Æc tr−ng cña ®èi t−îng (chi tiÕt cô thÓ xin 

xem phô lôc ë phiÕu ®iÒu tra): 

1. Tuæi, sè con, tr×nh ®é v¨n ho¸. 

2. TiÒn sö bÖnh néi khoa, phô khoa, tiÒn sö kinh nguyÖt. 

3. TiÒn sö dïng thuèc tr−íc nghiªn cøu, bao gåm c¶ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®· 

tõng sö dông. 

4. Kh¸m tæng qu¸t, bao gåm c©n nÆng, chiÒu cao, huyÕt ¸p vμ c¸c dÊu hiÖu tr−íc 

khi dïng thuèc. 

5. KÕt qu¶ phiÕn ®å ©m ®¹o. 

6. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm chøc n¨ng gan. 

7. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm hemoglobin. 

2.4.1 §¸nh gi¸ vÒ tu©n thñ dïng thuèc 

ChØ dÉn sö dông m¶nh d¸n ®· ®−îc m« t¶ ë phÇn §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p 

nghiªn cøu, ®ång thêi th«ng tin chi tiÕt vÒ s¶n phÈm vμ h−íng dÉn cho ng−êi sö dông 

còng ®−îc ®Ýnh kÌm cïng hép thuèc. 

Nghiªn cøu viªn sÏ kiÓm tra sù tu©n thñ sử dụng miÕng dán th«ng qua sè l−îng 

c¸c miÕng dán cßn l¹i ®−îc mang theo khi t¸i kh¸m. 

2.4.2 §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ tr¸nh thai  

HiÖu qu¶ tr¸nh thai ®−îc ®¸nh gi¸ dùa vμo sè tr−êng hîp cã thai trong  qu¸ tr×nh sö 

dông miÕng d¸n tr¸nh thai, tØ lÖ nμy sÏ ®−îc tÝnh ra chØ sè Pearl. 

2.4.3 §¸nh gi¸ ®é an toμn 

a. DÊu hiÖu vμ triÖu chøng tr−íc sö dông thuèc: 

DÊu hiÖu hoÆc triÖu chøng tr−íc khi tham gia ®−îc ®Þnh nghÜa lμ c¸c dÊu hiÖu 

bÊt th−êng  hoÆc kh«ng mong ®îi bao gåm c¶ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm, triÖu chøng hay 

bÖnh x¶y ra sau khi ®èi t−îng ®ång ý tham gia (nhËn ®−îc sè nghiªn cøu) nh−ng tr−íc 
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khi dïng thuèc nghiªn cøu. C¸c dÊu hiÖu vμ triÖu chøng nμy ®Òu ®−îc ghi vμo hå s¬ 

khi sö dông  EVRA.  

b.  T¸c dông phô: 

T¸c dông phô x¶y ra trªn bÖnh nh©n ®ang sö dông EVRA kh«ng nhÊt thiÕt lμ do 

sö dông EVRA g©y ra. Trong nghiªn cøu nμy, t¸c dông phô lμ bÊt kú dÊu hiÖu kh«ng 

thuËn lîi hoÆc kh«ng mong muèn, triÖu chøng hoÆc bÖnh tËt t¹m thêi xuÊt hiÖn cïng 

víi viÖc dïng EVRA cho dï cã liªn quan tíi dïng EVRA hay kh«ng.  

  Nh÷ng kÕt qu¶ ph¸t hiÖn  ph¶i ®−îc ghi vμo phiÕu t¸c dông phô nÕu nghiªn 

cøu viªn xÐt thÊy dÊu hiÖu ®ã lμ cã ý nghÜa l©m sμng. C¸c th«ng tin vÒ t¸c dông phô 

®−îc thu thËp th«ng qua hái vμ kh¸m. Trong mçi lÇn kh¸m ®Þnh kú, tÊt c¶ nh÷ng 

triÖu chøng míi vμ nh÷ng than phiÒn ®−îc ghi l¹i trong hå s¬. §ång thêi còng ghi 

l¹i c¶ nh÷ng triÖu chøng nÆng lªn hoÆc th−êng x¶y ra h¬n trong thêi gian sö dông 

EVRA. C¸c ghi chÐp vÒ t¸c dông phô bao gåm ngμy b¾t ®Çu vμ kÕt thóc, møc ®é, 

c¸ch xö trÝ vμ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. PhiÕu t¸c dông phô còng ghi râ ®èi t−îng cã thÓ tiÕp 

tôc tham gia nghiªn cøu hay kh«ng. 

 3. Qu¸ tr×nh thùc hiÖn vμ theo dâi ®èi t−îng: 

 3.1 B¾t ®Çu nghiªn cøu: 

Nghiªn cøu ®−îc b¾t ®Çu sau khi hoμn tÊt viÖc huÊn luyÖn cho c¸c nghiªn cøu 

viªn. Hå s¬ cña nghiªn cøu cÇn ph¶i hoμn chØnh bao gåm c¶ nh÷ng chÊp thuËn vÒ mÆt 

ph¸p lý cña c¸c c¬ quan thÈm quyÒn vμ c¸c tμi liÖu h−íng dÉn cho nghiªn cøu viªn. 

 3.2. Nh÷ng ®èi t−îng bá cuéc 

C¸c ®èi t−îng cã thÓ ngõng tham gia nghiªn cøu vμo bÊt kú thêi ®iÓm vμ trong 

bÊt kú tr−êng hîp nμo cã thÓ cã nguy c¬ cho ®èi t−îng. Lý do quan träng nhÊt g©y bá 

cuéc ®−îc ghi l¹i t¹i PhiÕu chÊm døt nghiªn cøu. 

§èi t−îng lu«n lu«n ®−îc phÐp ngõng tham gia nghiªn cøu khi gÆp bÊt kú t×nh 

huèng nμo d−íi ®©y: 

 3.2.1. Lý do liªn quan ®Õn ®èi t−îng: 

- Kh«ng muèn tiÕp tôc tham gia. 

- Dïng thuèc thuéc tiªu chuÈn lo¹i trõ. 
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- Kh«ng tu©n thñ ®Çy ®ñ c¸c b−íc trong ®Ò c−¬ng nghiªn cøu. 

- XuÊt hiÖn c¸c t¸c dông phô nÆng, kÐo dμi khiÕn cho ®èi t−îng kh«ng thÓ tiÕp 

tôc tham gia. 

 3.2.2 Nh÷ng lý do hμnh chÝnh: 

- D÷ liÖu quan träng bÞ thiÕu vμ kh«ng thÓ phôc håi. 

- Vi ph¹m ®Ò c−¬ng nghiªn cøu, vÝ dô tiªu chuÈn chän bÖnh kh«ng ®óng, dïng 

thuèc kh¸c hoÆc ®iÒu trÞ kh¸c g©y t¸c ®éng lªn thuèc nghiªn cøu, sö dông sai 

liÒu thuèc... 

 3.3. Thay thÕ c¸c ®èi t−îng bá cuéc 

ChØ nh÷ng ®èi t−îng bá cuéc trong thêi gian lùa chän ®èi t−îng míi ®−îc thay 

thÕ. Nh÷ng ®èi t−îng ®· sö dông EVRA sÏ kh«ng ®−îc thay thÕ. 

 3.4. ChÊm døt nghiªn cøu l©m sμng: 

 * ChÊm døt sím: 

- T¸c dông nguy hiÓm liªn quan ®Õn thuèc, khi mμ tû suÊt nguy c¬/lîi Ých lμ 

kh«ng thÓ chÊp nhËn ®−îc. 

- Nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan tíi thñ tôc, vÝ dô tèc ®é thu nhËn qu¸ chËm hoÆc sè 

tr−êng hîp bá cuéc v× lý do hμnh chÝnh qu¸ cao. 

 * ChÊm døt khi nghiªn cøu ®−îc hoμn tÊt: 

Mçi ®èi t−îng hoμn tÊt nghiªn cøu hoÆc rót khái nghiªn cøu ph¶i ®−îc ®iÒn vμo 

PhiÕu kÕt thóc nghiªn cøu. 

 3.5. Theo dâi thu thËp sè liÖu 

ViÖc theo dâi thu thËp sè liÖu ®Ó ®¶m b¶o tÝnh khoa häc, chÝnh x¸c chÊt l−îng 

cña sè liÖu, sù an toμn cho ®èi t−îng, c¸c quy ®Þnh ph¸p chÕ vμ theo ®óng h−íng dÉn 

cña Héi ®ång Khoa häc - Bé Y TÕ  

 3.6. Xö lý sè liÖu vμ b¸o c¸o: 

Vô Søc khoÎ Sinh s¶n - Bé Y TÕ sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ ph©n tÝch sè liÖu vμ b¸o 

c¸o kÕt qu¶. 
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Tû lÖ c¸c chØ sè nghiªn cøu t×m ®−îc sÏ ®−îc kÕt kuËn trong sè phô n÷ nghiªn 

cøu vμ víi nh÷ng ph−¬ng ph¸p hiÖu chØnh cÇn thiÕt vμ thèng kª ngo¹i suy ®Ó cã thÓ so 

s¸nh víi c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c . 

D÷ liÖu ®−îc xö lý b»ng phÇn mÒm Epinfo vμ stata 

 3.7. Y ®øc trong nghiªn cøu:  

Nghiªn cøu l©m sμng ®−îc thùc hiÖn phï hîp víi Ên b¶n hiÖn hμnh cña Tuyªn bè 

Helsinki vμ ph¶i ®−îc th«ng qua héi ®ång y ®øc cña Bé Y tÕ, t«n träng sù ®ång ý tham 

gia vμ ®¶m b¶o bÝ mËt cho ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu.  

§Þa ®iÓm nghiªn cøu, ph−¬ng tiÖn lμm viÖc, phßng xÐt nghiÖm, tÊt c¶ sè liÖu vμ 

tμi liÖu ph¶i s½n sμng ®Ó ®−îc c¸c c¬ quan chøc n¨ng thanh tra khi cÇn thiÕt. 
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III. KÕt qu¶ vμ bμn luËn 

1. Th«ng tin chung vμ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm 

1.1  Th«ng tin chung 

 B¶ng 1: Tuæi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é v¨n hãa cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

 PSTW 

(N= 50) 

PSHN 

(N=100) 

VÜnh Phóc 

(N=150) 

Tuæi trung b×nh 32.1 ± 3.3 30.6 ± 4.4 31.5 ± 4.6 

18-25 0% 12,0% 14,0% 

26-35 84,0% 74,0% 64,0% 

 

>35 16,0% 14,0% 22,0% 

Lμm ruéng 2,0% 3,0% 47,3% 

C«ng nh©n 2,0% 15,0% 1,3% 

C¸n bé 82,0% 60,0% 38,6% 

 

NghÒ nghiÖp 

 

Kh¸c  14,0% 22,0% 12,8% 

CÊp 1 0% 0% 6,0% 

CÊp 2 2,0% 3,0% 36,0% 

CÊp 3 12,0% 42,0% 25,3% 

 

Tr×nh ®é   

v¨n hãa 

 §H/ C§ 86,0% 55,0% 32,7% 

NhËn xÐt: 

 Tuæi cña ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu phï hîp víi tiªu chuÈn lùa chän vμ tËp 

trung chñ yÕu trong ®é tuæi tõ 26-35 tuæi (70.7%). KÕt qu¶ nμy t−¬ng ®−¬ng gi÷a c¸c 

c¬ së nghiªn cøu.  

 Tr×nh ®é v¨n ho¸ cã sù kh¸c biÖt gi÷a TT CSSKSS VÜnh Phóc víi 2 bÖnh viÖn ë 

Hμ Néi. §èi t−îng t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng vμ BÖnh viÖn Phô s¶n Hμ Néi chñ 

yÕu cã tr×nh ®é ®¹i häc vμ cÊp 3. Trong khi ®ã tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c ®èi t−îng tham 

gia nghiªn cøu t¹i VÜnh Phóc cã tû lÖ lμ t−¬ng ®−¬ng nhau gi÷a cÊp 2, 3 vμ ®¹i häc. 

 Tr×nh ®é v¨n ho¸ còng ¶nh h−ëng ®Õn viÖc ph©n cÊp nghÒ nghiÖp cña c¸c ®èi 

t−îng tham gia nghiªn cøu. Do cã tr×nh ®é v¨n ho¸ chñ yÕu lμ cÊp 3 vμ ®¹i häc t¹i 2 

bÖnh viÖn ë Hμ Néi nªn nghÒ nghiÖp chñ yÕu lμ c¸n bé. Riªng ë VÜnh Phóc sè ®èi 

t−îng lμm n«ng nghiÖp vÉn chiÕm tû lÖ lín nhÊt (47,3%) tiÕp ®Õn lμ c¸n bé (38,6%) 
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 B¶ng 2: ChiÒu cao, c©n nÆng, huyÕt ¸p cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

 PSTW 

(N= 50) 

PSHN 

(N=100) 

VÜnh Phóc 

(N=150) 

TB 3 BV 

(N=300) 

ChiÒu cao trung b×nh 156,3 ± 4,1 156,4 ± 3,9 154,8 ± 4,5 155,6± 4,3

C©n nÆng trung b×nh 49,9 ± 4,2 51,0 ± 4,7 47,6 ± 4,3 49,1 ± 4,6

BMI (Body Mass Index) 20,5 ± 1,8 20,9 ± 1,9 19,9 ± 1,6 20,3 ± 1,7

HA tèi ®a 108,0 ± 6,4 104,7 ± 5,6 109,6 ± 6,2 I07,6 ± 6,4

HA tèi thiÓu  69,0 ± 5,8 64,3 ± 5,2 69,6 ± 4,9 67,7 ± 5,7

NhÞp tim  

NhËn xÐt: 

 Kh«ng cã sù kh¸c biÖt nhiÒu vÒ chiÒu cao, c©n nÆng, huyÕt ¸p trung b×nh cña 

®èi t−îng tham gia nghiªn cøu t¹i 3 ®Þa ®iÓm. ChiÒu cao trung b×nh tõ 155,6 cm. C©n 

nÆng trung b×nh lμ 49 kg. HuyÕt ¸p trung b×nh lμ 107/66 mmHg. 

1.2 TiÒn sö s¶n khoa cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

 B¶ng 3: Sè con vμ sè lÇn hót thai trung b×nh cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

 PSTW 
(N= 50) 

PSHN 
(N=100) 

VÜnh Phóc 
(N=150) 

TB 3 BV 
(N=300) 

0 con 2,0% 5,0% 0% 2,0% 

1 - 2 con 98,0% 93,0% 86,7% 90,7% 

 

Sè con 

3 - 4 con 0% 2,0% 13,3%  7,3% 

0 lÇn 26,0% 14,0% 38,7% 28,3% 

1 – 2 lÇn 54,0% 72,0% 51,3% 58,7% 

3 - 4 lÇn 20,0% 12,0% 8,0% 11,3% 

Sè lÇn hót 
thai TB 

> 4 lÇn 0% 2,0% 2,0% 1,7% 

NhËn xÐt: 

 Sè con cña c¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu chñ yÕu tõ 1 – 2 con. Tû lÖ cã 

con thø 3 trë lªn t¹i viÖn PSTW kh«ng cã vμ PSHN lμ rÊt thÊp   cßn t¹i VÜnh Phóc, tû 

lÖ nμy lμ 13,3%. 

 Tû lÖ n¹o hót thai ë c¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu lμ kh¸ cao. Cã ®Õn 

71,7% sè phô n÷ tham gia nghiªn cøu cã n¹o hót thai, chñ yÕu lμ hót thai tõ 1- 2 lÇn 

(58,7%); trªn 3 lÇn chiÕm 13%. KÕt qu¶ nμy phÇn nμo ph¶n ¸nh thùc tr¹ng n¹o hót 
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thai t¹i ViÖt Nam nãi chung vμ cña khu vùc ®ång b»ng s«ng Hång nãi riªng. Theo 

thèng kª cña Vô Søc khoÎ sinh s¶n – Bé Y tÕ, tû lÖ n¹o hót thai so víi sè ®Î chung 

toμn quèc n¨m 2006 lμ 34,7%, cña ®ång b»ng s«ng Hång lμ 50,6% [10]. Nh− vËy, ®a 

d¹ng ho¸ c¸c lo¹i biÖn ph¸p tr¸nh thai, ®ång thêi tuyªn truyÒn h−íng dÉn cho c¸c ®èi 

t−îng trong ®é tuæi sinh s¶n biÕt vμ sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai lμ cÇn thiÕt nh»m 

gi¶m tû lÖ cã thai ngoμi ý muèn. 

 B¶ng 4: C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®èi t−îng ®· ¸p dông  

 PSTW 

(N= 50) 

PSHN 

(N=100) 

VÜnh Phóc 

(N=150) 

TB 3 BV 

(N=300) 

Kh«ng sö dông 16,0% 12,0% 10,0% 11,7% 

IUD 4,0% 12,0% 10,7% 10,0% 

Thuèc tiªm 2,0% 1,0% 0,7% 1,0% 

Bao cao su 26,0% 43,0% 20,0% 28,7% 

Thuèc cÊy 2,0% 0% 0% 0,3% 

Thuèc uèng 36,0% 26,0% 58,7% 44,0% 

Tù nhiªn 14,0% 6,0% 0% 4,3% 

NhËn xÐt: 

 §ang dÇn dÇn cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ h×nh thøc sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 

thai ë phô n÷ ViÖt Nam. NÕu tr−íc kia ®a sè phô n÷ sö dông biÖn ph¸p ®Æt dông cô tö 

cung th× b©y giê tû lÖ dïng c¸c lo¹i thuèc uèng tr¸nh thai vμ bao cao su ®· ®Çn t¨ng 

lªn, chiÕm tû lÖ chñ yÕu trong c¸c lo¹i biÖn ph¸p tr¸nh thai ®−îc sö dông t¹i ViÖt 

Nam. §iÒu nμy cã thÓ ®−îc gi¶i thÝch bëi bao cao su vμ thuèc uèng tr¸nh thai ®−îc sö 

dông dÔ dμng vμ chñ ®éng h¬n so víi dông cô tö cung. §ång thêi bao cao su vμ thuèc 

viªn tr¸nh thai lμ 2 biÖn ph¸p ®−îc tuyªn truyÒn sö dông réng r·i trong céng ®ång. Tû 

lÖ phô n÷ sö dông thuèc cÊy vμ thuèc tiªm lμ rÊt thÊp <1% vμ chñ yÕu míi chØ ®−îc sö 

dông trong c¸c nghiªn cøu t¹i céng ®ång chø ch−a ®−îc phæ biÕn réng. §a d¹ng ho¸ 

c¸c lo¹i biÖn ph¸p tr¸nh thai lμ mét nhu cÇu cÇn thiÕt ®Ó phô n÷ cã nhiÒu sù lùa chän 

h¬n, phï hîp h¬n víi tõng ng−êi, tõng hoμn c¶nh vμ tõng ®iÒu kiÖn. 
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 B¶ng 5: TiÒn sö kinh nguyÖt cña ®èi t−îng nghiªn cøu  

 PSTW 

(N= 50) 

PSHN 

(N=100) 

VÜnh Phóc 

(N=150) 

TB 3 BV 

(N=300) 

Sè ngμy trung b×nh cña chu kú  29,6 ± 2,3 30,2 ± 1,9 29,6 ± 1,7 29,8 ± 1,9 

Sè ngμy cã kinh nguyÖt TB 4,3 ± 0,9 4,0 ± 1,0 3,8 ± 0,6 3,9 ± 0,8 

Ýt 16,0% 12,0% 0% 6,7% 

Trung b×nh 70,0% 80,0% 98,0% 87,3% 

L−îng m¸u kinh 

NhiÒu 14,0% 8,0% 2,0% 6,0% 

NhËn xÐt: 

 Chu kú kinh nguyÖt cña ®èi t−îng nghiªn cøu ë c¶ 3 bÖnh viÖn lμ t−¬ng ®ång 

víi nhau, dao ®éng trong kho¶ng tõ 28 – 31 ngμy.  

 Sè ngμy cã kinh nguyÖt trung b×nh lμ tõ 3 – 4 ngμy vμ chñ yÕu ®èi t−îng cã 

l−îng kinh trung b×nh (dïng 3-4 b¨ng vÖ sinh 1 ngμy) (87,3%). Tû lÖ ®èi t−îng ra 

l−îng m¸u kinh nhiÒu trên trung b×nh ë 3 cơ sở nghiên cứu lμ 6%, riêng  ë bÖnh viÖn 

phô s¶n trung −¬ng lªn tíi 14%. 

1.3  C¸c triÖu chøng ®èi t−îng gÆp tr−íc nghiªn cøu 

 B¶ng 6: C¸c triÖu chøng ®èi t−îng nghiªn cøu cã tr−íc khi sö dông  EVRA 

 PSTW 

(N= 50) 

PSHN 

(N=100) 

VÜnh Phóc 

(N=150) 

TB 3 BV 

(N=300) 

Buån n«n 2% 1% 0,7% 1.0% 

Nhøc ®Çu 0% 2% 1.3 % 1.3% 

Chãng mÆt 2% 1% 0% 0.6% 

TrÇm c¶m 0% 0% 0% 0% 

C¨ng ngùc 0% 2% 0% 0.6% 

§au bông kinh 2% 1% 0% 0.6% 

Ra m¸u gi÷a kú 0% 0% 0% 0% 

NhËn xÐt: 

 C¸c triÖu chøng mμ c¸c ®èi t−îng cã tr−íc khi sö dông miÕng dán lμ buån n«n, 

nhøc ®Çu, c¨ng ngùc vμ ®au bông kinh. Nh−ng tû lÖ c¸c ®èi t−îng cã nh÷ng triÖu 

chøng nμy lμ rÊt thÊp. LiÖu tû lÖ c¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu cã c¸c triÖu chøng 
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nμy sÏ t¨ng lªn hay gi¶m ®i sau khi dïng thuèc sÏ ®−îc ph©n tÝch râ rμng h¬n ë phÇn 

tiÕp theo cña nghiªn cøu nμy. 

1.4  KÕt qu¶ xÐt nghiÖm tr−íc vμ sau nghiªn cøu 

1.4.1 PhiÕn ®å ©m ®¹o  

 B¶ng 7: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm phiÕn ®å ©m ®¹o  

 PSTW 

(N= 50) 

PSHN 

(N=100) 

VÜnh Phóc 

(N=150) 

TB 3 BV 

(N=300) 

§é I 48% 86% 78,7% 76% PAP  Smear 

§é II 52% 14% 21,3% 24% 

 §é III 0% 0% % % 

NhËn xÐt:  

           PAP Smear: Lμ phiÕn ®å tÕ bμo cæ tö cung ®Ó lo¹i trõ nh÷ng tr−êng hîp cã ung 

th− cæ tö cung.  

          TiÕn hμnh xÐt nghiÖm trªn 300 ®èi t−îng víi kÕt qu¶: 228 ®èi t−îng (76%) cã 

PAP ®é I, 72 ®èi t−îng (24%) cã PAP ®é II vμ kh«ng cã ®èi t−îng nμo (0%) cã PAP 

®é III. Nh− vËy kh«ng cã ®èi t−îng nμo cã nguy c¬ vÒ ung th− cæ tö cung tr−íc khi 

tiÕn hμnh nghiªn cøu. 

1.4.2 Hemoglobin 

B¶ng 8: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm hemoglobin 

Trung b×nh 12,2 ± 1,1 12,1 ± 0,6 11,9 ± 0,7 12,05± 0,7 

Thấp nhất  9,9 10,4 10 9,9   

Hemoglobin 

(g/l) 

  Cao nhất 15,7 13 13,6 15,7  

NhËn xÐt:  

B¶ng sè liÖu trªn cho thÊy tØ lÖ ®èi t−îng cã hemoglobin trong giíi h¹n b×nh 

th−êng lμ (12.05 g/l) tØ lÖ ®èi t−îng cã hemoglobin thÊp (9.9 g/l) tû lÖ cao nhÊt lμ 

(15.7g/l) 
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B¶ng 9: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm men gan SGOT, SGPT tr−íc khi sö dông vμ sau 6 

chu kú dïng EVRA 

Trung b×nh 20,8 ± 6,4 18,9 ± 4,9 19,5 ± 4,8 19,3 ± 4,8 

ThÊp nhÊt 12 10,4 10 10 

SGOT (tr−íc 

nghiªn cøu ) 

Cao nhÊt 39 32,2 37 39 

Trung b×nh 20,7 ± 5,9 19 ± 4,8 19,9 ± 4,7 19,8±4,7 

ThÊp nhÊt 10 10 14 10 

SGOT (sau 6 

th¸ng) 

cao nhÊt 39 32,5 43 43 

Trung b×nh 17,7 ± 6,1 17,8 ± 6,6 20,7 ± 6,2 19,5 ± 6,5 

ThÊp nhÊt 5 4,7 6 4.7 

SGPT (tr−íc  

nghiªn cøu ) 

Cao  nhÊt 31 35,2 58 58 

Trung b×nh 18 ± 5,5 17,8 ± 6,2 19,3 ± 3,8 17,6 ± 4,6 

ThÊp nhÊt 6 4,8 10 6 

SGPT (sau 6 

th¸ng) 

Cao nhÊt 31 33 34 34 

NhËn xÐt: 

 §Ó ®¸nh gi¸ ¶nh h−ëng cña thuèc tíi chøc n¨ng gan, tiÕn hμnh xÐt nghiÖm men 

gan cho c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu tr−íc khi dïng EVRA vμ sau 6 chu kú sö dông. Sö 

dông Test t víi sè mÉu lín so s¸nh kÕt qu¶ xÐt nghiÖm men gan tr−íc vμ sau thö 

nghiÖm, kÕt qu¶ cho thÊy: 

 So s¸nh SGOT tr−íc vμ sau thö nghiÖm cã t=-1,071 (<1,96), chØ sè p=0,285 

(>0,05). Nh− vËy sù kh¸c biÖt gi÷a kÕt qu¶ SGOT tr−íc vμ sau thö nghiÖm kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª. 

 T−¬ng tù, so s¸nh SGPT tr−íc vμ sau thö nghiÖm cã p=0,05. Sù kh¸c biÖt gi÷a 

kÕt qu¶ SGPT tr−íc vμ sau thö nghiÖm nh−ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

 Qua ®©y cã thÓ kÕt luËn ®−îc r»ng sau 6 th¸ng dïng EVRA kh«ng thÊy cã sù 

thay ®æi vÒ chØ sè men gan. 
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 2. T×nh h×nh sö dông miÕng d¸n, hiÖu qu¶ tr¸nh thai vμ kiÓm so¸t chu kú 

kinh cña ®èi t−îng nghiªn cøu: 

2.1 T×nh h×nh sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

B¶ng 10: Tû lÖ bong vμ thay miÕng d¸n cña ®èi t−îng qua tõng chu kú  

  Th¸ng 1 Th¸ng 2 Th¸ng 3 Th¸ng 4 Th¸ng 5 Th¸ng 6 

VÜnh Phóc 0 0 0 0 0 0 

PSHN 2 0 0 0 0 0 

Bong mÐp 

(miÕng) 

PSTW 1 0 0 0 0 0 

VÜnh Phóc 0 0 0 0 0 0 

PSHN 0 0 0 0 0 0 

Bong hoμn 

toμn (miÕng) 

PSTW 0 0 1 0 0 0 

VÜnh Phóc 0 0 0 0 0 0 

PSHN 1 0 0 0 0 0 

Thay thÕ 

(miÕng) 

PSTW 1 0 1 0 0 0 

VÜnh Phóc 0 0 0 0 0 0 

PSHN 0 0 0 0 0 0 

Thay muén 

>2  

 ngμy (miÕng) PSTW 0 0 0 0 0 0 

VÜnh Phóc 0 0 0 0 0 0 

PSHN 0 0 0 0 0 0 

Quªn thay 

tuÇn 4 

(miÕng) PSTW 0 0 0 0 0 0 

NhËn xÐt: 

 TÊt c¶ c¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ®Òu thùc hiÖn kh¸ nghiªm tóc qu¸ 

tr×nh nghiªn cøu nªn kh«ng cã tr−êng hîp nμo thay miÕng d¸n EVRA muén qu¸ 2 

ngμy vμ kh«ng cã tr−êng hîp nμo quªn thay trong  tuÇn thø 4. 

 Tõ b¶ng sè liÖu trªn cho thÊy, tû lÖ bong vμ thay miÕng d¸n lμ rÊt thÊp, bong 

mÐp chØ cã 3 miÕng ë 3 ®èi t−îng (0,056%), bong hoμn toμn 1 miÕng ë 1 ®èi t−îng 

(0,019%) vμ cã 2 miÕng d¸n ph¶i thay thÕ (0,038%) (mét miÕng d¸n bÞ bong mÐp 

nh−ng d¸n l¹i ®−îc). §iÒu nμy cho thÊy, mÆc dï ViÖt Nam lμ n−íc nhiÖt ®íi, cã ®é Èm 

cao, mïa hÌ nãng nùc, nhiÒu må h«i nh−ng miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA vÉn 

thÝch nghi vμ bÒn v÷ng. Nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ Zacur H vμ céng sù t¹i 184 trung 

t©m trªn 3349 phô n÷ khoÎ m¹nh víi tæng sè 70.552 miÕng d¸n cho thÊy chØ cã 4,7% 
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miÕng d¸n ®−îc thay thÕ trong ®ã: 1,8% do bong hoμn toμn, 2,9% do bong mét phÇn. 

Trong ®iÒu kiÖn m«i tr−êng nãng Èm sè miÕng d¸n bÞ bong hoμn toμn vμ bong mét 

phÇn lμ 1,7% vμ 2,6%. Trong ®iÒu kiÖn ho¹t ®éng thÓ lùc chØ cã 1,1% miÕng d¸n bÞ 

bong [1]. 

  C¸c kÕt qu¶ nμy t−¬ng tù víi nhiÒu nghiªn cøu, thö nghiÖm l©m sμng ®· ®−îc 

thùc hiÖn ë c¸c n−íc ch©u ¸, bao gåm Th¸i Lan, §μi Loan, Philippin, Malaysia vμ 

Australia trong c¸c ®iÒu kiÖn khÝ hËu vμ ®iÒu kiÖn sö dông kh¸c nhau. Qua ®ã ®· ®−îc 

chøng minh EVRA chÞu ®−îc nhiÖt ®é, ®é Èm, trong ®iÒu kiÖn ho¹t ®éng thÓ lùc ra 

nhiÒu må h«i, trong c¸c ®iÒu kiÖn khÝ hËu kh¸c nhau ë c¸c vïng.  

 Nh− vËy miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA cã thÓ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò lo ng¹i vÒ 

t¸c ®éng cña khÝ hËu lªn tØ lÖ bong cña miÕng d¸n tr¸nh thai ®ång thêi më ra c¬ héi  

®a d¹ng ho¸ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai t¹i ViÖt Nam.  

2.2 HiÖu qu¶ tr¸nh thai: 

Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn 300 phô n÷ t¹i 2 bÖnh viÖn ë Hμ Néi vμ trung 

t©m CSSKSS VÜnh Phóc dïng miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA trong 6 chu kú. Cã 1 

tr−êng hîp cã thai m· sè nghiªn cøu lμ 2100 ë BÖnh viÖn Phô s¶n Hμ Néi. §èi t−îng 

ph¸t hiÖn cã thai ë chu kú thø 3 sau 2 chu kú dïng b×nh th−êng, kh«ng pháng vÊn 

®−îc ®èi t−îng nªn kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc ®èi t−îng cã tu©n thñ ®óng hay kh«ng. VÞ trÝ 

d¸n ë bông nªn miÕng d¸n h¬i nh¨n. ChØ sè thÊt b¹i Pearl Index (ChØ sè Pearl = sè cã 

thai/100 phô n÷ - n¨m sö dông) trong nghiªn cøu nμy lμ 0,73. 

B¶ng 11 so s¸nh hiÖu qu¶ tr¸nh thai cña miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA 

trong nghiªn cøu cña chóng t«i víi c¸c t¸c gi¶ Smallwood et al [3]; Hedol et al [4]; 

Audet et al [5] cho thÊy tû lÖ thÊt b¹i trong nghiªn cøu cña chóng t«i lμ t−¬ng ®−¬ng 

vμ thÊp h¬n. §iÒu nμy cho thÊy miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA cã hiÖu qu¶ tr¸nh 

thai cao t¹i c¸c n−íc trªn thÕ giíi nãi chung vμ t¹i ViÖt Nam nãi riªng. 
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B¶ng 11: So s¸nh hiÖu qu¶ tr¸nh thai  

Nghiªn cøu Chu kú Sè phô n÷ cã thai Pearl Index 
TrÇn ThÞ Ph−¬ng Mai 1776 1 0,73 

Smallwood et al 10994 6 0,71 

Hedol et al 5921 4 0,88 

Audet et al 5240 5 1,24 

 

Khi so s¸nh hiÖu qu¶ tr¸nh thai cña miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA víi c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c chóng t«i còng nhËn thÊy miÕng d¸n tr¸nh thai qua da 

EVRA cã hiÖu qu¶ tr¸nh thai t−¬ng ®−¬ng vμ cao h¬n. Nghiªn cøu so s¸nh t¸c dông 

cña miÕng d¸n tr¸nh thai qua da vμ thuèc viªn tr¸nh thai cña David F vμ ®ång nghiÖp 

trªn 1417 phô n÷ cã kh¶ n¨ng sinh ®Î. §©y lμ mét nghiªn cøu më, ngÉu nhiªn, ®−îc 

thùc hiÖn tõ n¨m 1997-1999 t¹i 45 trung t©m y tÕ t¹i Hoa Kú vμ Canada. KÕt qu¶ cho 

thÊy tû lÖ thÊt b¹i chung vμ tû lÖ thÊt b¹i ®Æc tr−ng cña miÕng d¸n tr¸nh thai qua da 

EVRA (1,24 vμ 0,99) lμ thÊp h¬n so víi thuèc viªn tr¸nh thai (2,18 vμ 1,25). [2] 

2.3 KiÓm so¸t chu kú kinh 

B¶ng 12: TÝnh chÊt kinh nguyÖt cña ®èi t−îng nghiªn cøu trong qu¸ tr×nh sö 

dông miÕng d¸n tr¸nh thai  

  PSTW PSHN VÜnh Phóc TB 3 BV 

Cã KN 50 100 149 299 
Kh«ng cã KN 0 0 0 0 
Sè ngμycã kinh nguyÖt TB 3,8 ± 0,7 3,5 ± 0,6 3,3 ± 0,5 3,4 ± 0,6 

Ýt 6% 2% 9,4% 6.4% 

TB 88% 96% 90,6% 91.9% 

Chu 

kú 1 

L−îng 

m¸u TB 

NhiÒu 6% 2% 0% 1.7% 

Cã KN 50 100 1472* 297 

Kh«ng cã KN 0 0 0 0 

Sè ngμycã kinh nguyÖt TB 3,7 ± 0,7 3,5 ± 0,6 3,2 ± 0,6 3,4 ± 0,6 

Ýt 6% 3% 13,6% 8.8% 

TB 90% 96% 86,4% 90.2% 

Chu 

kú 2 

L−îng 

m¸u TB 

NhiÒu 4% 1% 0% 1% 

Chu Cã KN 494* 993* 146 295 
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Kh«ng cã KN 0 0 3 3 
Sè ngμy cã kinh nguyÖt TB 3,3 ± 0,5 3,4 ± 0,5 3,1 ± 0,6 3,2 ± 0,6 

Ýt 2% 3% 30,1% 16.3% 

TB 93,9% 97% 69,9% 83% 

kú 3 

L−îng 

m¸u TB 

NhiÒu 4,1%   0.7% 

Cã KN 49 99 144 292 

Kh«ng cã KN 0 0 0 0 

Sè ngμy cã kinh nguyÖt TB 3,2 ± 0,5 3,3 ± 0,5 3 ± 0,6 3,1 ± o,5 

Ýt 2% 4% 29,9% 16.4% 

TB 95,9% 94,9% 70,1% 82.9% 

Chu 

kú 4 

L−îng 

m¸u TB 

NhiÒu 2% 1%  0.7% 

Cã KN 49 99 146 294 
Kh«ng cã KN 0 0 0 0 
Sè ngμy cã kinh nguyÖt TB 3,1 ± 0,2 3,2 ± 0,5 2,9 ± 0,6 3 ± 0,5 

Ýt 2% 4% 32,9% 18% 

TB 98% 96% 67,1% 82% 

Chu 

kú 5 

L−îng 

m¸u TB 

NhiÒu    0% 

Cã KN 49 99 147 295 

Kh«ng cã KN 0 0 0 0 

Sè ngμy cã kinh nguyÖt TB 3 ± 0,2 3,2 ± 0,5 2,8 ± 0,6 3 ± 0,5 

Ýt 2% 5,1% 31,3% 17.6% 

TB 98% 94,9% 68,7% 82.4% 

Chu 

kú 6 

L−îng 

m¸u TB 

NhiÒu    0% 
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NhËn xÐt: 

T¸c dông lμm cho kinh nguyÖt trë nªn ®Òu ®Æn cña miÕng d¸n tr¸nh thai ®· 

®−îc c«ng nhËn. §©y lμ mét trong nh÷ng −u ®iÓm næi bËt, gãp phÇn lμm t¨ng sù chÊp 

nhËn c ña ng−êi dïng. MiÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA ®· ®−îc chøng minh cã ®é 

an toμn cao, tÝnh dung n¹p tèt vμ rÊt phï hîp cho nh÷ng tr−êng hîp rèi lo¹n kinh 

nguyÖt  qua c¸c thö nghiÖm l©m sμng ®· ®−îc thùc hiÖn ë nhiÒu n−íc.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i ghi còng nhËn ngay tõ chu kú ®Çu tiªn sö dông miÕng 

d¸n tr¸nh thai qua da EVRA ®· cã 100% phô n÷ cã kinh nguyÖt  vμ tû lÖ nμy lμ 

98,98% trong chu kú thø 3 vμ lμ 100% trong chu kú thø 6. NÕu so s¸nh kÕt qu¶ nμy 

víi thuèc viªn tr¸nh thai Gracial (chu kú 1: 93,5%, chu kú 3 vμ chu kú 6: 100%) [10] 

hay c¸c thuèc NOVINETTE, LYNDINETTE, REGULON (chu kú 1: 90,3%, chu kú 

3: 95,7% vμ chu kú 6: 100%) [9] th× tû lÖ sè phô n÷ cã kinh nguyÖt ®Òu ®Æn hμng 

th¸ng lμ t−¬ng ®−¬ng. 

Tõ b¶ng sè liÖu vμ biÓu ®å cho thÊy sè ngμy cã kinh nguyÖt cña ®èi t−îng 

nghiªn cøu gi¶m dÇn ®Õn møc æn ®Þnh (3 ngμy) trong qu¸ tr×nh dïng miÕng d¸n tr¸nh 

thai qua da EVRA. L−îng m¸u kinh trung b×nh cña c¸c ®èi t−îng còng dÇn trë nªn æn 

®Þnh víi møc ®é trung b×nh vμ Ýt. Tû lÖ ®èi t−îng cã l−îng m¸u kinh nhiÒu tõ 6% tr−íc 

khi sö dông cßn 0% sau 6 chu kú sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA. 

Nh− vËy miÕng d¸n tr¸nh thai qua da cã hiÖu qu¶ cao trong kiÓm so¸t vμ ®iÒu 

hoμ chu kú kinh nguyÖt. 

B¶ng 13: Tû lÖ phô n÷ sö dông m¶nh d¸n EVRA bÞ ra m¸u gi÷a  kú 

 Sè ng−êi Chu kú Sè ngμy L−îng 
1 1 4 Ýt 
1 1 5 Ýt 
1 1 7 Ýt 
1 2 10 Ýt 
1 2 7 Ýt 

VÜnh Phóc (6 ) 

1 3 4 Ýt 
1 1 2 Ýt 
1 1 3 Ýt 

PSHN (3) 

1 1 5 Ýt 
Tæng sè 9 ®èi t−îng    
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NhËn xÐt:  

Cã 6 ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ra m¸u gi÷a kú ë chu kú 1 (2%), 3 ®èi 

t−îng ë chu kú 2 vμ 3 (1,02%). Kh«ng cã ai ra m¸u gi÷a kú ë c¸c chu kú tiÕp theo cña 

nghiªn cøu. Khi pháng vÊn s©u, c¸c ®èi t−îng ra m¸u gi÷a kú cã l−îng m¸u kinh ra rÊt 

Ýt, chØ thÊm giät vμ thêi gian tõ 2 - 5 ngμy, chØ cã 1 tr−êng hîp ë VÜnh Phóc thêi gian 

ra m¸u gi÷a kú kÐo dμi tíi 10 ngμy víi l−îng rÊt Ýt kÌm theo c¸c triÖu chøng nh− ®au 

®Çu, buån n«n nªn ®èi t−îng nμy ®· ngõng sö dông miÕng d¸n EVRA. C¸c ®èi t−îng 

ra m¸u gi÷a kú khi dïng miÕng d¸n EVRA, ®−îc pháng vÊn vÒ tiÒn sö kinh nguyÖt 

cho thÊy kh«ng cã hiÖn t−îng ra m¸u gi÷a kú tr−íc khi sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai 

qua da EVRA. 

Nghiªn cøu cña Geoffrey H vμ céng sù còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù [3] vμ miÕng 

d¸n tr¸nh thai qua da EVRA cã tû lÖ ra m¸u kinh gi÷a kú lμ thÊp h¬n so víi c¸c lo¹i 

thuèc tr¸nh thai cã chøa hormon  kh¸c. 

B¶ng 14: So s¸nh tû lÖ ra m¸u kinh gi÷a kú trong c¸c nghiªn cøu  

T¸c gi¶ Thuèc CK 1 (%) CK 3 (%) CK 6 (%) 

Geoffrey H   EVRA 3,7 3,7 2,5 

TTPMai EVRA 2,0 1,02 0 

TTPMai  Gracial 5,2 1,2 0,8 

Winkler   LNG/20mcg EE 27,3 15,7 10,8 

Rekers  DSG/ 30mcg EE 22,5 12,2 9,2 
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 3. §é an toμn, t¸c dông phô, kh¶ n¨ng chÊp nhËn cña miÕng d¸n tr¸nh thai: 

 3.1. ¶nh h−ëng cña miÕng d¸n tr¸nh thai EVRA lªn c©n nÆng, huyÕt ¸p vμ nhÞp tim  

B¶ng 15: ¶nh h−ëng cña thuèc lªn c©n nÆng, huyÕt ¸p vμ nhÞp tim 

 PSTW 

(N= 50) 

PSHN 

(N=100) 

VÜnh Phóc 

 (N=150) 

TB 3 BV 

(N=300) 

Chu kú 1 49,8 ± 4,0 51 ± 4,5 47,7 ± 4,2 49.1 ± 4.5
Chu kú 2 49,8 ± 4,0 51,1 ± 4,5 47,8 ± 4,2 49.2 ± 4.5
Chu kú 3 49,9 ± 4,1 51,1 ± 4,4 47,9 ± 4,2 49.3 ± 4.5
Chu kú 4 49,8 ± 3,9 51,2 ± 4,3 48,1 ± 4,2 49,4 ± 4,4
Chu kú 5 49,8 ± 3,9 51,2 ± 4,3 48,4 ± 4,7 49,5 ± 4,6

C©n nÆng 

Chu kú 6 49,8 ± 3,9 51,1 ± 4,3 48,2 ± 4,1 49,5 ± 4,3
Chu kú 1 108,4 ± 5,5 105,3 ± 5,9 109,5 ± 6,1 107.8 ± 6.2
Chu kú 2 108,4 ± 5,1 106,1 ± 6,0 109,4 ± 6,2 108.1 ± 6.1
Chu kú 3 108,4 ± 5,1 106,1 ± 5,7 109,5 ± 5,8 108.1 ± 5.8
Chu kú 4 108,4 ± 5,1 106,2 ± 5,1 109,6 ± 6,1 108.2 ± 5.8
Chu kú 5 108,6 ± 5,0 106,1 ± 5,3 109,4 ± 6,1 108.1 ± 5.8

HuyÕt ¸p tèi 
®a 

Chu kú 6 108,8 ± 5,3 106,6 ± 5,6 109,3 ± 5,6 108.3 ± 5.6
Chu kú 1 69 ± 5,4 65,4 ± 5,4 69,3 ± 4,7 67.9 ± 5.4
Chu kú 2 69 ± 5,4 65,5 ± 5,4 69,2 ± 5,2 67.9 ± 5.5
Chu kú 3 68,8 ± 5,3 65,9 ± 5,9 68,9 ± 5,1 67.9 ± 5.5
Chu kú 4 68,9 ± 5,5 65,8 ± 5,7 69,2 ± 4,9 68 ± 5.5
Chu kú 5 68,8 ± 5,3 65,8 ± 5,7 69,2 ± 4,6 67.9 ± 5.3

HuyÕt ¸p tèi 
thiÓu 

Chu kú 6 68,9 ± 5,5 66,4 ± 5,6 69,2 ± 4,6 68.2 ± 5.2
Chu kú 1 77,3 ± 2,9 80 ± 2,9 77,8 ± 2,1 78,5 ± 2,8
Chu kú 2 77,2 ± 3,1 80,3 ± 2,7 77,9 ± 2,1 78,6 ± 2,8
Chu kú 3 77,3 ± 3,1 80,2 ± 2,4 77,9 ± 2,1 78,6 ± 2,6
Chu kú 4 77,3 ± 2,9 80,5 ± 2,5 78,1 ± 2,1 78,8 ± 2,7
Chu kú 5 77,4 ± 2,9 80,6 ± 2,5 78 ± 3,6 78,8 ± 3,4

NhÞp tim 
 

Chu kú 6 77,4 ± 2,9 80,5 ± 2,6 78,4 ± 1,9 78,9 ± 2,6

NhËn xÐt: 

 Nãi chung nhÞp tim, c©n nÆng vμ huyÕt ¸p thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ trong qu¸ 

tr×nh sö dông miÕng d¸n vμ so víi tr−íc khi sö dông miÕng d¸n. Träng l−îng c¬ thÓ 

trung b×nh dao ®éng nhÑ tõ 49,1 kg ë chu kú 1, ®Õn 49,3 kg ë chu kú 3 vμ 49,5 kg ë 

chu kú 6. Nh−  vËy trong 6 chu kú dïng miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA, träng 

l−îng trung b×nh cña ®èi t−îng nghiªn cøu t¨ng 0,4 kg. KÕt qu¶ nμy t−¬ng ®−¬ng víi 

nghiªn cøu cña Geoffrey H vμ céng sù (t¨ng 1 pound = 0,4kg) [3]. 
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 NhÞp tim dao ®éng tõ 78,5 nhÞp/phót - 78,9 nhÞp/ phót. HuyÕt ¸p dao ®éng trong 

kho¶ng 107,8/67,9 mmHg -  108,3/68,2 mmHg.   

 3.2. C¸c t¸c dông phô xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh sö dông thuèc 

0
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CK1

CK3

CK6

CK1 2.7 1.3 1.3 8.7 0.7 10
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CK6 0 0 0 0 0 0

Buån n«n Nhøc ®Çu
Chãng 

mÆt
C¨ng 
ngùc

§au bông 
kinh

KÝch øng

 

NhËn xÐt: 

 Trong nghiªn cøu nμy c¸c t¸c dông phô xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh sö dông thuèc 

lμ buån n«n, nhøc dÇu, chãng mÆt, c¨ng ngùc, ®au bông kinh vμ kÝch øng da. C¸c triÖu 

chøng nμy cã tû lÖ rÊt thÊp ë c¸c ®èi t−îng tr−íc khi sö dông miÕng d¸n. C¨ng ngùc vμ 

kÝch øng da lμ 2 triÖu chøng cã tû lÖ cao, tiÕp ®Õn lμ buån n«n, nhøc ®Çu vμ chãng 

mÆt. C¸c t¸c dông phô xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh sö dông thuèc lμ ®iÒu dÔ nhËn thÊy vμ 

th−êng xuÊt hiÖn ë tÊt c¶ c¸c thuèc tr¸nh thai cã chøa hormon. 

 C¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn trong nghiªn cøu cña chóng t«i t−¬ng ®−¬ng víi nghiªn cøu 

cña Audet M vμ céng sù  (khã thë: 2,3%; ®au ®Çu: 2,7; buån n«n: 2,5%, ®au bông kinh: 

1,6%) [5] vμ cao h¬n so víi nghiªn cøu cña Geoffrey H vμ céng sù: kÝch øng da 1,9%, buån 

n«n 1,8%, rèi lo¹n c¶m xóc 1,5%, ®au ®Çu 1,1% vμ c¨ng ngùc lμ 1,0% [3].  

 §iÓm næi bËt vμ còng lμ ®iÓm chung gi÷a nghiªn cøu cña chóng t«i vμ c¸c t¸c 

gi¶ kh¸c khi nghiªn cøu vÒ t¸c dông phô cña miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA lμ 

c¸c t¸c dông phô nμy xuÊt hiÖn chñ yÕu ë chu kú ®Çu sö dông EVRA gi¶m ®Çn ë c¸c 

chu kú sau vμ ®Õn chu kú thø 4 trë ®i lμ mÊt h¼n. 

% 
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 3.3. Sù chÊp nhËn sö dông miÕng d¸n cña ®èi t−îng nghiªn cøu   

BiÓu ®å CK1                        BiÓu ®å CK2                       BiÓu ®å CK3 

20.6% 0.7%

78.7%

RÊt hμi lßng

Hμi lßng

Kh«ng chÊp nhËn

BiÓu ®å CK1 

0.7%
0.7%

98.6
%

BiÓu ®å CK2 

100%

00

BiÓu ®å CK3 

NhËn xÐt: 

 Cã 5 tr−êng hîp bá cuéc (kh«ng chÊp nhËn biªn ph¸p) trong 3 chu kú ®Çu cña 

qu¸ tr×nh nghiªn cøu. Trong ®ã cã 2 tr−êng hîp bá cuéc trong chu kú 1, 1 tr−êng hîp 

bá cuéc trong chu kú 2 vμ 2 tr−êng hîp bá cuéc trong chu kú 3.  

1. BÖnh nh©n cã m· sè 3023 - Phô s¶n Trung −¬ng: Dïng EVRA trong 2 chu kú ®Çu 

b×nh th−êng, nh−ng sang chu kú 3 cã hiÖn t−îng mái ch©n. Chóng t«i ®· t− vÊn cho 

®èi t−îng ngõng sö dông v× nghi ngê viªm t¾c tÜnh m¹ch.  Do mét trong nh÷ng t¸c 

dông phô cña thuèc tr¸nh thai chøa néi tiÕt cã thÓ gÆp lμ viªm t¾c m¹ch. 

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu  cuar General Practic Research Database  ( GPRD )trªn 1359   

phô n÷ Anh tõ n¨m 2003 cho thÊy tû lÖ t¾c m¹ch do sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai gÆp 

15/100.000 trong khi ®ã sö dông viªn uèng tr¸nh thai kÕt hîp cao  gÊp ®«i 30/100.000 

.Trong nghiªn cøu cña chóng t«i chØ gÆp mét tr−êng hîp nghi ngê ch−a cã biÓu hiÖn 

râ .cã thÓ do cì mÉu nghiªn cøu nhá nªn ch−a ®¸nh gi¸ ®−îc t¸c dông phô nμy  

2. BÖnh nh©n cã m· sè 2100 - Phô s¶n Hμ Néi: Trong 2 chu kú ®Çu dïng EVRA b×nh 

th−êng, chu kú 3 cã thai nh−ng kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc ®èi t−îng cã tu©n thñ ®óng 

ph¸c ®å ®iÒu trÞ hay kh«ng. VÞ trÝ d¸n t¹i bông nªn miÕng d¸n bÞ nh¨n. Do ®ã diÖn 
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tiÕp xóc víi miÕng d¸n bÞ h¹n chÕ nªn cã thÓ nång ®é hormon phãng thÝch vμo m¸u 

kh«ng ®ñ ®Ó øc chÕ rông trøng  

3. BÖnh nh©n cã m· sè 1028 - VÜnh Phóc: Dïng EVRA chu kú ®Çu b×nh th−êng, sang 

chu kú 2 bÞ rong kinh 10 ngμy víi l−îng m¸u kinh Ýt (thÊm giät) kÌm theo triÖu 

chøng nhøc ®Çu, buån n«n nªn ®· ng−ng sö dông. 

4. BÖnh nh©n cã m· sè 1030 - VÜnh Phóc: D¸n EVRA trong 2 ngμy ®Çu cã hiÖn t−îng 

mái m¾t, ®au ®Çu, buån n«n nªn ®· ng−ng sö dông. Trong thêi gian sö dông miÕng 

d¸n tr¸nh thai EVRA, ®èi t−îng ®ang häc vi tÝnh. 

5. BÖnh nh©n cã m· sè 1029 - VÜnh Phóc: Sau 1 chu kú dïng EVRA ®èi t−îng t¨ng 

1,5kg, v× lý do thÈm mü nªn ®èi t−îng xin ngõng sö dông miÕng d¸n. 

Møc ®é chÊp nhËn sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA trong nghiªn cøu 

t−¬ng ®èi cao. §iÒu nμy ®−îc thÓ hiÖn qua tû lÖ rÊt hμi lßng: 78,7%, hμi lßng: 20,6% ë 

ngay chu kú 1. §Õn chu kú 3 cña nghiªn cøu tû lÖ nμy ®· t¨ng lªn 99,3% rÊt hμi lßng 

vμ hμi lßng. §Õn chu kú 6, 100% ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu c¶m thÊy rÊt hμi lßng 

vμ muèn ®−îc tiÕp tôc sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA. C¸c nghiªn cøu vÒ 

miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA trªn thÕ giíi còng cho thÊy møc ®é hμi lßng vμ 

chÊp nhËn cña biÖn ph¸p lμ rÊt cao. §iÒu nμy ®−îc thÓ hiÖn râ nÐt qua sù −a thÝch vμ 

lùa chän miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA sau mét thêi gian sö dông, mÆc dï tr−íc 

®ã ®· sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c [6]. Bμi b¸o c¸o tæng hîp vÒ miÕng d¸n 

tr¸nh thai EVRA ë §μi Loan ®· so s¸nh vÒ møc ®é hμi lßng cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

khi sö dông miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA víi c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c cho 

thÊy.  

B¶ng 16: So s¸nh sù hμi lßng cña miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA víi c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c [7] 

 RÊt hμi lßng P Nguyªn nh©n  

EVRA 33,3% 

Thuèc uèng  9,1% 

= 0,14 Thuèc uèng ph¶i sö dông hμng ngμy, c¸c t¸c dông 

phô nhiÒu, phô n÷ lu«n lo l¾ng vÒ kh¶ n¨ng sÏ cã thai 

khi quªn uèng thuèc 

EVRA 55,0% 

Bao cao su 8,1% 

< 0,001 Bao cao su lμm gi¶m kho¸i c¶m khi giao hîp 
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EVRA 22,7% 

TÝnh vßng kinh 4,6% 

= 0,012 TÝnh vßng kinh lμm phô n÷ lu«n ph¶i lo l¾ng vÒ hiÖu 

qu¶ tr¸nh thai 

§Ó so s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c khi nghiªn cøu trªn 218 phô n÷, cho thÊy 90% phô n÷ ®· 

rÊt hμi lßng khi dïng EVRA vμ 94,8% cho r»ng EVRA rÊt dÔ sö dông. [7] 
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IV.  KÕt luËn 

KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 300 ®èi t−îng cho thÊy    

 1. HiÖu qu¶ tr¸nh thai , t¸c dông phô, ®é an toμn cña miÕng d¸n tr¸nh thai 

qua da EVRA  

 HiÖu qu¶ tr¸nh thai: miÕng d¸n tr¸nh thai EVRA ®¹t hiÖu qu¶ cao trong viÖc 

tr¸nh thai víi chØ sè Pear Index lμ 0,73.   

 §é b¸m dÝnh cña miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA: tû lÖ bong vμ thay 

miÕng d¸n lμ rÊt thÊp: bong mÐp 0,056%, bong hoμn toμn 0,019% vμ thay 

thÕ 0,038%. Nh− vËy miÕng d¸n tr¸nh thai EVRA phï hîp  trong ®iÒu kiÖn 

khÝ hËu, nhiÖt ®é, ®é Èm t¹i ViÖt Nam vμ c¸c ho¹t ®éng cña phô n÷ ViÖt 

Nam. 

 KiÓm so¸t chu kú kinh nguyÖt: MiÕng d¸n tr¸nh thai EVRA gióp cho chu kú 

trë nªn ®Òu ®Æn: 100% phô n÷ cã kinh nguyÖt  ë ngay chu kú ®Çu sö dông, 

98,98% trong chu kú thø 3 vμ lμ 100% trong chu kú thø 6. Ngoμi ra, sè ngμy 

cã kinh nguyÖt cña ®èi t−îng nghiªn cøu gi¶m dÇn ®Õn møc æn ®Þnh: sè 

ngμy thÊy kinh lμ 3 ngμy víi l−îng m¸u kinh Ýt vμ trung b×nh. 

 ¶nh h−ëng lªn c©n nÆng, huyÕt ¸p, nhÞp tim: c©n nÆng, huyÕt ¸p, nhÞp tim 

thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ trong suèt thêi gian nghiªn cøu.  . 

 Men gan: kh«ng bÞ ¶nh h−ëng trong qu¸ tr×nh dïng miÕng d¸n tr¸nh thai. Do 

®ã, khi sö dông  trong céng ®ång kh«ng cÇn thiÕt ph¶i xÐt nghiÖm men gan. 

 T¸c dông phô 

- C¸c t¸c dông phô xuÊt hiÖn trong nghiªn cøu gåm: nhøc ®Çu, chãng mÆt, 

buån n«n, kÝch øng da, c¨ng ngùc  trong nh÷ng chu kú ®Çu sö dông 

nh−ng sau ®ã gi¶m dÇn ë c¸c chu kú sau vμ mÊt h¼n sau 6 chu kú. §©y 

còng lμ c¸c t¸c dông th−êng thÊy ë nh÷ng ®èi t−îng sö dông thuèc tr¸nh 

thai chøa hormon.  

- Tû lÖ ra m¸u gi÷a kú kinh ë chu kú 1 lμ 2%, chu kú 3 lμ 1,02%. Kh«ng 

cã tr−êng hîp nμo ra m¸u gi÷a kú ë chu kú 4, 5, 6. 

2. Sù chÊp nhËn vμ lý do bá cuéc khi sö dông miÕng d¸n   
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 Sù chÊp nhËn sö dông miÕng d¸n lμ rÊt cao: trong ®ã 99,3% lμ rÊt hμi lßng vμ 

hμi lßng ë ngay chu kú ®Çu sö dông, ®Õn chu kú 4 trë ®i 100% ®èi t−îng rÊt 

hμi lßng vμ mong muèn ®−îc sö dông l©u dμi miÕng d¸n tr¸nh thai qua da 

EVRA. 

 Tû lÖ bá cuéc rÊt thÊp chØ cã 5 tr−êng hîp, lý do bá cuéc lμ do  mét sè yÕu 

tè nh− cã thai (1 tr−ßng hîp), rong kinh (1 tr−êng hîp ) ®au ®Çu, buån n«n 

(1 tr−êng hîp ), 1 tr−êng hîp nghi ngê viªm t¾c tÜnh m¹ch  vμ 1 tr−êng hîp  

t¨ng c©n  
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V.  KhuyÕn nghÞ 

 Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn, chóng t«i cã mét vμi khuyÕn nghÞ nh− sau: 

1. Nªn xem xÐt, cho phÐp nhËp miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA vμo ViÖt Nam 

nh»m t¨ng c−êng sù lùa chän cho phô n÷ trong ®é tuæi sinh s¶n phï hîp víi môc 

®Ých ®a d¹ng ho¸ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai t¹i ViÖt Nam  

2. NÕu miÕng d¸n ®−îc phÐp triÓn khai sö dông cho phô n÷ ViÖt Nam, cÇn tiÕp tôc 

theo dâi vμ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ tr¸nh thai, møc ®é chÊp nhËn biÖn ph¸p, t¸c dông 

trªn diÖn réng ®Ó bæ sung thªm nh÷ng d÷  liÖu cÇn thiÕt vÒ miÕng d¸n EVRA  trªn 

phô n÷ ViÖt Nam. 

3. Tuyªn truyÒn, phæ biÕn miÕng d¸n tr¸nh thai qua da EVRA nh»m t¨ng sù lùa 

chän cho kh¸ch hμng trong viÖc ¸p dông biÖn ph¸p tr¸nh thai vμ gãp phÇn thùc 

hiÖn tèt ch−¬ng tr×nh gi¶m ph¸t triÓn d©n sè quèc gia.  
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