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Tom tat:

Qua 32 truong hop thai ngodi tir cung da dwoc phdu thudt bdo ton voi tir cung tir
niam 1996 dén thang 5 nam 2006, ching téi nhan thdy: 100% la phau thudt theo phirong
phdp c6 dién. DY théng voi trimg 75,85%, trong dé thong tot la 48,27%. Ty 1é ¢6 thai lai
chiém 18,5% va ty 1é ¢6 thai ngodi tir cungi la 6,25%. Bién chitng sot té chirc nhau la
3,12%.

Summary

From 32 cases of ectopic pregnancy treated by conservative sugery from 1996 to
May 2006, following results are observed: conventional surgery 100%. Tubal permeability
75,85%, good 48,27%. Postoperative pregnancy rate 18,5% and ectopic pregnancy rate
6,25%. Rate of remaining placental tissues 3,12%

1. PAT VAN DE:

Thai ngoai tor cung (TNTC) la danh tur de chi cac truong hop trimg da dugc thu
thai, nhung vi mét 1y do nao do thai khong lam t6 trong budng tir cung ma lam to & bat ky
doan nao cua voi tir cung goi 1a thai ¢ voi ( Tubal pregnancy), thai ¢ budng trimg ( Ovary
pregnancy), hodc hiém hon nita la nam bat ky & d4u trong 6 bung ( Abdominal pregnancy)

Thai ngoai tr cung la mot cap ctru san khoa, la mot trong nhiing nguyén nhan gay
tr vong san khoa hodc anh huong rat 16n dén strc khoé, tinh mang ngudi me do mat mau
cap, anh huong rat 16n dén kha nang sinh san - chirc nang duoc lam me cua nguoi phy nt
trong hoat dong sinh d¢ do mét dng dan trimg.

C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén TNTC va tan suit c6 xu huéng ngdy mot gia
tang ¢ Viét Nam ciing nhu trén toan thé gidi

Diéu tri kinh dién 1a phau thuat cit bo voi trimg c6 khdi thai. Trong mot sb trudng
hop dic biét s& kho co thai do voi tir cung con lai da bi cét, bi di tat, bi viém nhiém man
tinh, & nudce, r mi ma nguoi bénh ciing nhu gia dinh tha thiét mudn c6 thai lai thi viée diéu
tri bao ton voi tir cung 1a rat can thiét. Tuy nhién, nhimg phu nir dugc diéu tri bao ton voi
tir cung s& co nguy co bi chira ngoai tir cung cao hon rat nhiéu so voi nhitng phu nir khac.

Bénh vién hitu nghi Vi¢t Nam - Cuba Dong Hoi 1a mot bénh vién Pa khoa tuyen
tinh, cac thiét bj thim do méi nhu dinh luong B-hCG va cac nodi tiét t6 sinh duc, siéu am
dau do am dao con thiéu nén viéc ho trg diéu tri TNTC con nhiéu han ché. Tuy vay, voi
muc dich tim ra nhiing thanh cong va han che trong viéc diéu tri phau thuat bao ton voi tir
cung trong TNTC tai bénh vién, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Két qua diéu tri
phdu thudt béo ton voi tir cung trong thai ngodi tir cung tai khoa Phu - Sin, Bénh vién
hivu nghi Vi¢t Nam - Cuba, Pong Héi” nham cac muc tiéu:

1. Pdnh gid két qua diéu tri phdu thudt bdo ton voi tir cung trong thai ngodi tir cung
2. Ddnh gid dé théng voi tir cung sau diéu tri bdo ton voi tir cung.



2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Poi twgng nghién ciru:

GOm 32 bénh nhéan dd dugc phau thuat bao ton voi tir cung do chita ngoai tir cung
chua vo tir nim 1996 dén hét thang 5 nim 2006.
2.1.1 Tiéu chudn chon bénh:

- Nhimg bénh nhan c6 chan doan xac dinh chira ngoai tir cung chwa c6 dau hiéu vo
chodng va tha thiét xin diéu tri bao ton vi con nhu cau vé sinh dé.

- Khéi thai khong qua to va lam t6 & doan bong hay loa voi trimg.

- Chap nhan cac diéu kién tham gia nghién ctru.
2.1.2 Tiéu chuén loai triv:

- Thai ngoai tir cung da vo hoac co déu hiéu choang vo;
Khéi thai to cam giac dinh nhiéu, it di dong hodc TNTC thé huyét tu thanh nang;
Khong c¢6 nhu cau diéu tri bao ton;
Khéng dong ¥ cac diéu kién tham gia nghién ctru;
Sau mé bung kiém tra voi tur cung con lai ¢6 dau hiéu binh thuong, hodc khong
binh thuong nhung néu diéu tri bao ton thi voi tir cumg khong c6 kha ning théng duoc
hodc khong dam bao dugc cac chirc nang sinh ly sinh san.

2.2 Phuong phap nghién ciru:
Tién ctru cat ngang mo ta.

2.3. Phuong phap phiu thuiit diéu tri va theo déi bénh nhan

Ap dung diéu tri bao ton VoI tir cung bang phau thudt m¢ bung.

Sau khi m¢ bung, tién hanh kiém tra vi tri khoi thai, xac dinh mtrc do tén thuong
clia voi tir cung, kiém tra danh gia buong tring 2 bén va tr cung tién luong co thai lai
duogc; kiém tra voi tir cung bén con lai néu co du hiéu bat thuong méi co chi dinh diéu tri
bao t6n voi tir cung c6 khdi thai.

Khéi thai ¢ bong: rach Vol tir cung vung vo mach, lay va nhe nhang gdp nao hét to
chire thai va nhau thai; khau vién cAm mau va chira 16 ctra so. Neu khéi thai ¢ loa thi rach
hinh dau cong lay thai va nhau, khau 1on loa voi. Giai phong va cit cac day chang voi, tua
voi (néu c0). Cb gang tim va xir I cac nguyén nhan (co thé) gy TNTC.

Diéu tri voi trimg bén con lai: cat giai phong cac day chang, t6 chuc dinh hodc
chich thao dich, mu , mau ( néu c6) va khau chira cira s6; néu & loa voi thi chich rach hinh
dau cong thao hét mu, dich va khau 16n loa voi.

Do bénh vién chua cé diéu kién dinh luong B-hCG, ngay thir 2 va ngay thi 4 sau
phau thuat, cac bénh nhan c6 chi dinh diéu tri bao ton voi tir cung déu dugc diéu tri két hop
bang tiém biap Methotrexate 1mg/kg/ngay.

Theo doi bénh nhan va khuyén bénh nhan quan hé tinh dyc an toan ( khong dé co
thai) d&én khi bénh nhan duoc chup kiém tra voi tr cung ngdy thtr 3 - 5 cia chu ky kinh dau
tién sau phau thuat.

Nhirng bénh nhan da diéu tri bao ton voi tir cung co két qua chup voi trimg tir cung
thong vira ( ban tic), déu dugc tu van quay lai bénh vién diéu tri va quan hé tinh duc an
toan ( chua duoc co thai ) dé dé phong TNTC lai.

2.4. Panh gia két qua thong voi tir cung
Panh gid sy thong voi tir cung sau phau thuat bang chup tir cung - voi tir cung voi
thudc can quang theo cac mirc d6 va tiéu chuén sau:



- Théng t6t 1a voi tir cung bén phﬁu thuat hodc ca hai voi tir cung hodc voi bén kia

ngam thude déu, thudc can quang lan toa déu trong 6 phiic mac. (Cotte +)

- Thong vira 1a thudc can quang c6 qua voi tring bén phiu thuét, voi bén kia hodc
cd hai voi nhung ngdm khong déu. Thudc can quang lan toa trong 6 phuc mac it, hay con

dong lai & mot hoac hai voi tir cung.( Cotte + )

- Khong thong 1a thudc can quang khong qua hodc « lai voi tir cung, 6 phic mac
khong c6 thudc can quang. ( Cotte - )

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1 Pac diém chung ciia nhom nghién ciru

3.1.1 Phén bé theo tudi

Nhém tudi S6 truwomg hop Ty 18 %
<20 02 6,25
21-39 26 81,25
> 40 04 12,5
Tong cong 32 100

S6 bénh nhan dugc diéu tri bao ton voi tir cung chil yéu & lira tudi con chira dé. Co
02 truong hop (6,25%) chua c6 chong ma di co thai ngoai tir cung, trong phau thuat kiém
tra voi ttr cung budng trimg bén ddi dién viém & mu.

3.1.2  Phén bé theo lan sinh

S6 1an sinh S6 trwong hop Ty 1€ %
Chua sinh 14n nao 16 50,00

Sinh mét 1an 12 37,5
Sinh trén mot 1an 04 12,5

Tong cong 32 100

S0 bénh nhén chua sinh 1an nao chiém 50%, sinh 1 con chiém ty 1& 37,5 % Theo
Nguyén Van Tuan va Lé Minh Toan chua sinh 1an nao 1a 55,9%, sinh 1 1an chiém 41,2 %,
con trén mot lan chiem ty 1€ 1a 2,9%.

3.1.3 Phdn bé theo tién sir sin khoa

Tién sir S6 truwong hop Ty 1€ %
Nao hut thai 08 25,00
Say thai 09 28,12
Thai ngoai tir cung 07 21,8
Phau thuét tiéu khung 03 9,37
Piéu trj viém phan phu 16 50,00
Diéu trj vo sinh thu phat 12 37,5
Diéu trj vo sinh tién phat 03 9,37
Mang DCTC trén 05 ndm 08 25,0

Pa s6 bénh nhan dugc diéu tri bao tén voi tir cung cua chung toi déu thude nhirng
nguoi rat kho cd thai va c6 nguy co cao gip thai ngoai tir cung. Tién st da diéu tri viém
phan phu c6 ty 1€ cao nhat (50%). Nghién ctru nay ctuia ching t6i cling c6 két qua tuong tu




52,1% téc voi tir cung 1a chu yéu do viém phan phu ciia Nguyén Thi Kim Anh. © Ty 1¢
bénh nhan diéu tri vo sinh thir phat sau nao phé thai va say thai kha cao (37%). Theo tong
két cia Vuong Tién Hoa trong 73 % trudng hop chira ngoai tu: cung sau nao hut thai co két
qua giai phau bénh ly la viém voi tr cung. Ta thi Bich Thuy © cung c6 chung nhan xét tién
sir nao hut thai 13 yéu t6 nguy co cao cua thai ngoai tir cung. Tong két ciia Nguyén Vin
Tuén va Lé Minh Toan thi thai ngoai tir cung gdp ¢ phu nir v6 sinh 1a 11,8% @

3.2 Dic diém lAm sang
3.2.1. Triéu chung co ndang
Tri¢u chirng S6 truomg hop Ty 1€ %
Cham kinh 28 87,5
Dau bung 30 93,75
Ra mau am dao 26 81,25

Bh§n~ 16n s6 bénh nhan trong nghién ciru ctia ching toi hau nhu c6 day di “tam
chung c6 dién” ctia TNTC 1a cham kinh ( 87,5%), dau bung ( 93,75%) va ra mau am dao
(81,25%).

3.2.2  Triéu chirng thwe thé

Tri€éu chirng S6 truwong hop Ty 1€ %
Phéan tng thanh bung 28 87,5
Than tr cung to 24 75,00
Tai clng sau day, dau 26 81,25
Khoi canh tir cung 19 59,37
Lay dong CTC dau 24 75,00

Trong nghién ctru ciia ching toi thi triéu ching bung c6 phan tng hau nhu bénh
nhan nao ciing c6. Sau do 1a lay dong CTC dau, tai cung sau day va dau choéi. Khoi canh tir
cung gap gan hét trong s6 bénh nhan ma ching t6i phau thuat.

3.3  Ddac diém cin lam sang

K§ thuat S6 truong hop Ty 18 %
Tets thai Duong tinh 24 75,0
nhanh Am tinh 08 25,0

Tu cung khong c6 thi thai 32 100
Siéu &m Khoi thai ngoai tir cung 21 65,6

Dich ti cung sau 28 87,5

Cé6 24 truong hop thu thai (+) (75%), nhung cling c6 08 truong hop thu thai (-)
(25%) trong nhém nghién ctru. Theo ching t6i, & nhiing co s& chua c6 xét nghiém dac hi¢u
cao cap (dinh lugng B-hCG), ddu ching thir thai mic dau khong hoan toan dic hiéu trong
gitip chan doan TNTC, nhung néu dwong tinh thi thuong rat ¢ gia tri trong chan doan.

Dau hiéu siéu am tir cung khéng co tai thai, thir thai duong tinh kém theo kham c6
khéi dau choi cén tir cung hay siéu am c6 khéi thai ngoai tir cung 1a triéu chung quan trong
trong quyét dinh chan doan cta ching t6i. Tuy nhién, chung t6i da gip 07 truong hop c6
tai thai gia trong budng tir cung va c6 02 trudng hop da nao di nao lai nhiéu lan.



3.4 Diéu tri

3.4.1 Phwong phdp phéu thuit

Phwong phap S6 trwong hop Ty 1€ %

M¢ bung 32 100

Noi soi 00 00
Tong cong 32 100

Trong 32 trudng hop diéu tri phau thuat bao ton voi tir cung déu phiu thuat theo
phuong phap co dién, khong c6 truong hop nao phau thuat noi soi. So voi cac nghién ciu
khac thi phau thut bao ton voi tir cung bang noi soi tai bénh vién ching téi chua duoc
thuc hién. ( Tai BV chung t6i, phau thuat ndi soi 6 bung bat dau duoc tién hanh tir gitia
nam 2006). Ty 1€ nay tai Vién bao v¢ ba me tré em nam 2000 ph?lu thuat bao ton voi tur
cung trong TNTC 1a 37/58, trong d6 phau thuat ndi soi chiém 63,8 %. Con tai bénh vién
Tir Dii ndm 2002 ty 1¢ phau thuat ndi soi bao ton voi tir cung chiém ty 18 14 98,2%.

3.4.2 Vi tri khoi thai 6 trén voi tir cung

Voi tir cung .
Vi tri Loa Bong Fo Tong cOng
SO truong hop 14 18 00 32
Ty 1€ % 43,75 56,25 00 100

C6 43,75 % vi tri khoi thai & loa va 56,25% truong hop khoi thai dong & bong, ty 1¢
nay cao hon nhiéu so véi 23,5% khdi thai ¢ loa va 76, 5% & bong cua Nguyén Vin Tuin
va Lé Minh Toan. Chi c6 nhimng truong hop thai 1am t6 tai loa va bong voi tir cung moi
dugc phiu thuat bao ton. Cac trudng hop thai & eo va ké chiing t6i khong ¢o chi dinh phau
thudt bao ton voi tir cung.

3.4.3 Xét vé vi tri phin phu

Vi tri phin phu S6 trwong hop Ty 1€ %
Bén phai 17 53,12
Bén trai 15 46,87
Tong cong 32 100

Trong nghién ctru ctia ching ti, thai & phan phy phai cao hon thai ¢ phan phu trai
(17/15). Ty 1¢ nay ciing twong duong 52,9 % & voi tring phai va 47,1 % ¢ voi trimg trai

cua Nguyen Van Tuan va L& Minh Toan.

3.4.4 DPdc diém voi tiv cung bén doi dién trong khi dang phlu thuat

Pic diém S6 truwong hop Ty 18 %
Viém dinh tir cung- phan phy 11 34,37
Voi tir cung da bj cat 04 12,5
Voi tir cung di dang, hinh bi 02 6,25
Vi tir cung 1t dich, mau, mu 09 28,12
D3 phau thuat cat mat bubng trimg 04 12.5

Céc truong hop diéu tri bao ton cua chung t6i déu co voi tir cung, buong trimg bén
d6i dién khong binh thuong. O nhitng bénh nhan niy nguy co v sinh s& xay ra néu khong




dugc dleu tri vOi t cung bén mang thai. Tuy nhién, do nguy co s€ gap lai thai ngoai tur
cung rat cao d6i voi cac bénh nhan nay, nén ching t6i cling rat than trong va can nhéc khi
quyét dinh diéu tri bao ton voi tir cung dang mang khdi thai.

3.4.5 Thoi gian phiu thudt

Thoi gian 30 - 45 phut > 45 phit
Phuong phap Tong so Ty 1¢ % Tong so Ty 1¢ %
Phau thuit mo 3 9,37 29 90,62
Phau thuit ndi soi 00 00 00 00
Tong cong 03 9,37 29 90,62

Tai khoa chung t6i phau thuat bao ton voi tir cung chi thuc hién trong phau thuat
mé bung. Thoi gian phiu thuat ctia chiing t6i thuong kéo dai trén 45 phat chiém 90,62%,
chi ¢6 03 truong hop phiu thuat dudi 45 phat. Nhanh nhat 1a 40 phat nhung sau d6 bj sot
t6 chirc thai va phai phiu thuat lai.

3.4.6 Tai bién

Tai bién S6 truong hop Ty 18 %
Chay mau 00 00
S6t to chirc thai 01 3,12
Khac 00 00

C6 mdt bénh nhan d phiu thuat bao ton voi trimg do TNTC va di duoc xuat vién
ngay thir 7 sau phau thuat. Ngay thir 32 sau phau thuat bénh nhan kéu dau bung ( chua cé
hanh kinh lai), duoc tu van qua dién thoai khuyén nhap vién diéu tri. Ngay thir 37 sau phau
thuat bénh nhan dau bung nhiéu va c6 dau hi¢u choang da nhap vién va da dugc phau thuat
v6i chan doan: chay mau sau diéu tri bao ton voi trimg trong chira ngoai tur cung. Chan
doan sau phau thuat 1an 2: thai ngoai tr cung v& trén voi trimg di diéu tri bao ton do thai
ngoai tu cung.

Pay 1a mot truong hop rat dac biét vi sau phau thuat, GPB da tra 10i to chirc 1dy ra
trong phau thuat 13 t6 chuc thai ngoai tir cung va bénh nhan cling da dugc diéu tri két hop 2
lidu Methotraxate Img/kg ngay thir 2 va ngay thir 4 sau mo. Theo Lé Si Phuong va L¢
Minh Toan, tiém bap Methotrexate voi lidu don SOmg/m da c6 hiéu qua cao (85,7% )(5)
trong diéu tri TNTC chua v& voi kich thudce ban dau cia khdi thai khong 16n hon 4 cm. O
day chung t6i da phau thuat 1iy khéi thai va két hop hod chat tri liéu nhung van bi vo lai
voOi tir cung da phdu thuat. Vi & ddy chua giai thich dugc co ché bénh sinh nén ching t6i
van xép vao day 1a tai bién phiu thuat dé sot to chirc thai.

3.4.7 Thoi gian nam vién

Thoi gian S6 truwomg hop Ty 18 % X+ SD
< 8 ngay 24 75,00 59, +1,1
8-9 ngay 06 18,75 83+ 0,5

> 10 ngay 02 6,25 11,5+13

Tong cong 32 100 6,8 +2.5




Do phau thuat mo, thoi gian nam vién cta chung t6i phan 16n 1a < 08 ngay (75%),
¢6 02 (6,25) bénh nhan nam trén 10 ngay. Thoi gian trung binh 14 6,8 + 2.5 ngay. Két qua
nay ciing tuong tw nhu nghién ciru clia cac tac gia khac trong phau thuit mo bung.

3.5 Danh gia d thong voi tir cung sau phiu thuat

3.5.1 P thong tir cung qua chup voi tir cung- tiv cung cé thuéc cin quang.

Tinh trang thong SO truwong hop Ty 1€ %
Tot 14 48,27
Vira 08 27,58
Khong thong 07 24,13
Tong cong 29 100

Sau phau thuat, sé duoc chup kiém tra bang Xquang c6 thudc can quang co 22
truong hop thong (75,85%), trong d6 ¢ 14 truong hop thong tét (48,27%) va 07 truong
hop (24,13%) khong thong. Dac biét, co 13 truong hop ( 44,32%) da thong dugce ca 02 voi,
(vi phan 16n cac ca & dich, & mu voi trimg con lai ching t6i déu ¢d ging mo thong cura s0).
Két qua nay ciia chiing t6i thap hon 90,5% trudng hop thong véi 85,7% thong tot; 4,8%
thong vira va 9,5% khong thong cua Nguyén Vin Tuén va Lé Minh Toan. Tuy nhién trong
mau nghién ctru, chi dinh diéu tri bao t6n cua chiing toi c6 phan nghiém ngét hon nhiéu.

(C6 03 truong hop sau khi phau thuat thai ngoai tir cung lan 1 cit voi tir cung, lan 2
diéu tri phau thuat bao tdn, sau khi xuét vién bénh nhan da di thu tinh trong ong nghiém
nén khong chup kiém tra duoc voi tir cung).

Trong nghién ctru, c6 27,58 % trudng hop thong vira ( ban tac) 1a mot ty 1& kha cao
s€ co nguy co bi TNTC lai. Sb nay da dugc ching to1 tu van, tiép tuc diéu tri ndi khoa va
phan 16n trong s nay c6 két qua thong tét sau diéu tri.

3.5.2 Két qua sau phéu thugt

Bénh nhan So truong hop Ty 1€ %
Co thai trong tir cung 06 18,75
Co thai lai ngoai tur cung 02 6,25
Chua c6 thai lai 16 50,00
Thy tinh trong dng nghién 03 9,37
Khong c¢6 hoi am 05 15,65

Tong cong 32 100

Mic dau véi thoi gian theo doi kha 1au ( trén 10 nim) nhung s6 c6 thai lai cia
chung t6i van con thap (06 truong hop chiém 18,75%) va cha yéu 1a cac truong hop di dé
trén 01 1an; trén 50% chua co thai lai; c6 02 truong hop co6 thai lai nhung TNTC. Ty 1¢
nay ciia ching t6i cao hon 11,8% ciia Nguyén Vin Tuin va Lé Minh Toan nhung thoi gian
cta 2 tac gid nay chi mdi theo doi < 2 ndm.

Trong nghién ciru cua chung t6i, s6 c6 thai lai sau diéu trj bao ton voi tir cung chu
yéu da dé trén 01 lan (5/6), thuong gap sau nao hut thai nhiéu lan, ¢at DCTC qua lau. S6
chua dé 1an nao dugc diéu tri bao t6n kha cao nhung chi méi gap 03 truong hop co thai lai
nhung trong d6 c6 02 truong hop thai ngoai tir cung lai. Phai chang, c6 thé ngoai nguyén
nhan do viém nhiém tir cung - voi tring chung gy ban tic, nhitng bénh nhan c6 thai lan



dau ma bi TNTC con c6 thé do nguyén nhan chi yéu khac nhu di dang hay rdi loan dan
truyén voi tu cung.

4. KET LUAN

4.1 Két qua phdu thudt bdo ton voi tir cung trong diéu tri TNTC

- Phéu thuat mo bung ¢ dién 1a ky thuat chinh diéu tri bao ton voi tur cung trong
diéu tri thai ngoai tir cung ctia khoa chung t6i.

- C6 06 truong hop (18,75%) da co thai trong tir cung va 02 trudng hop (6,25 %) co
thai ngoai tur cung.

- Mic déu di co diéu tri két hop (02 liéu Methotrexate 1mg/kg ngay tht 2 va thi 4
sau phau thuat cho mdi bénh nhan) nhung tai bién diéu tri van con xay ra (3,12 %).

4.2 Pdnh gia do théng voi tir cung sau diéu tri phdu thudt bao 16n voi tir cung. )
D¢ thong voi tir cung 1a 75,85%, trong do thong tot 48,27%, thong vira (ban tac)
27,58%; khong thong 24,13 %.

5. KHUYEN NGHI

Mic dau day la ph?lu thuat rat chon loc va da dem lai hanh phuc duogc lam me cho
18,5% chi em phu nir khong may da bi TNTC. Nhung bén canh d6, van con trén 6,25% chi
em lai bi de doa dén sinh ménh 1an nita. Vi vay, theo ching t6i can phai hét stre than trong
va can nhac khi c6 chi dinh diéu tri bao ton voi tir cung trong chira ngoai tir cung.
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