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HIEU QUA CUA MISOPROSTOL DAT
DUOI LUOT SAU KHI  UONG
MIFEPRISTONE TRONG CHAM DU'T
THAI KY TU' 50 DEN HET 63 NGAY
vO KINH TAI BENH VIEN TU D{

Bs T6 Hoai Thw

Hweéng dandhoa hoc: PGS. Ts Lé Hong Cam

Mo dau

» Pha thai t&i 63 ngay bang phwong phéap hit thai hay
nong va nao da dwoc thwc hién tr thap nién 60.

» H(t thai c6 nhitng tai bién: thing TC, nhiém triing
gay Vo sinh...

» Budc dau ap dung phac dd theo HDQG
DVCSSKSS 2009 dé rat kinh nghiém va sau do dwa
vao st dung thwong quy.

MIUC TIEU NGHIEN CU'U

» MUC TIEU CHINH

— X&c dinh ty 1& sy thai tron cla phac dé

»* MUC TIEU PHU

— X&c dinh ty 1& tAc dung phu xay ra : mirc do
va thoi gian ra huyét am dao, dau bung, nhirc
dau, chéng mat, budn nén, non, sét, &n lanh
va tiéu chay.

TONG QUAN

» Sy phdi hop mifepristone va misoprostol
la mot phwong phap hiéu qgé va an toan
trong cham dut thai ky Ién dén 63 ngay vo
kinh

* Sinh kha dung clia misoprostol dat du&i
Iwdi I&én hon cac dwdong dung khéac
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TONG QUAN

*» Ashok. P.W. (1998) trén 2000 trvong hop mudn
phé thai ndi khoa vé&i tudi thai 1én dén 63 ngay
vO kinh, misoprostol dat am dao ty 1é thanh céng
97.5%.

*» Ol Shan Tang (2003): Ca duwdng dat duwdoi i
va dwong dat am dao, misoprostol déu té ra co
hiéu qua cao

PHUGNG PHAP NGHIEN CU'U

» Thiét ké nghién ctvu: bao céo hang loat ca

» C& mau: Ne 2(217;)19(17;:)
dz
» Zigp= 1,96 (rng voi do tin cay 95%.
» D = 0,05 saisbchophép
» P = Ty lé thanh céng cla phac dd Misoprostol dat

dwoi lwdi [a 90% dwa trong nghién ciru tién ctu cta Oi
Shan Tang

» C& mau ti thidu cho nghién ctru nay 1a : N = 139

» Dy doan c6 khoang 5% mét d4u theo ddi, do d6 chon

145 trwdng hgp cho nhém nghién ciru. Téng cong cd
145 trwéng hop can thiétM

R

POl TUONG NGHIEN cU'U

€ -

* Dan sé muc tiéu:

Thai phu c6 thai ngoai y muén c6 tudi thai t 50 —
63 ngay vO kinh mudn cham dwt thai ky bang
phwong phap pha thai ndi khoa.

» Dan sé nghién ctru:

Thai phu c6 thai ngoai y muédn c6 tudi thai tir 50 -
63 ngay vo kinh mudn chdm dit thai ky bang
phwong phap pha thai ndi khoa tai khoa Ké& hoach

gia dinh Bénh vién Tir D tlr thang 7/2010 dé
thang 12/2010. /____)

B

Phuwong phap chon mau

» Chon mau toan bd, tuan tw theo thoi gian
dén kham bénh, dbi twong déng y tham
gia nghién ctru, thda tiéu chuan chon mau
va tiéu chuan loai trlr cho dén khi da sé
lwong mau can thiét.
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Tiéu chuan chon vao nghién ciru

» Khach hang = 18 tudi.

*» C6 thaitrong tlr cung va siéu am nga am dao chan doan
tlr 7 - 9 tuan.

Mubn ch&m dat thai ky bang phuong phap néi khoa tai
Khoa KHGD BVTD, sau khi da tw van va ky thda thuan
dong y tham gia nghién ctru.

» Khdng c6 chéng chi dinh cta mifepristone, misoprostol.
Co6 dién thoai va dia chi lién lac rd rang, cw ngu)tai noi
cach Bénh vién T D khong qua 60 phut di chuyén.

¥

*

Tiéu chuan loai truw

» Khong thda cac tiéu chuin chon mau trén.

» C6 xuét huyét am dao trong thai ky hodc siéu
am ngé) am dao nghi ng® thai ngung phét trién
hodc két qua siéu am dong thai.

» Nghi ng& thai ngoai ttr cung hogc siéu am co
khdi canh tir cung chwa xac dinh rd ban chat.

» Khach hang c6 vét md trén than t& cung hodc c6
nhan xo tlr cung, hodc dang mang dung cu tkr

cung.
*» Pang cho con bu. /,/

R

Tiéu chuan thanh cong cua nghién ciru

» Pha thai n6i khoa thanh céng khi thai say
tron, nghia la két thic nghién ctu ma
khong can can thiép tha thuat vao budng
tlr cung.

Tieu chuan t

» Khach hang dbi y chuyén sang hat thai.

» Tai kham sau 2 tuan, siéu am kiém tra thai con tiép tuc
phét trién hodc c6 hinh anh thai lwu, s6t nhau sé dwoc
hat thai.

» Ra huyét nhidu anh hwéng tdng trang, sinh hiéu sé duoc
chuyén hut thai.

» Tai kham 1&n 1, siéu am c6 khdi phan am hdn hop két
hop 1am sang t& cung con to, con dau bung va am dao
van con ra huyét kéo dai s& dwoc chuyén hat long to
cung.

» Tai kham lan 2, siéu am van con khéi phan &m hén hop

cung v&i lam sang: t& cung con to, am dao co
s& duoc chuyén hat long t

E—
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» Bién s6 phu thuéc:
— Tilé say thai tron

* Chang t6i qui dinh thoi gian sach kinh chu — Tilé s6t nhau, thai lwu, thai con phat trién
ky sau, sau khi ubng Misoprostol dé theo — Théi gian ra thai
ddi 1 thai phu da siy thai tron hay chwa — Thoi gian ra huyét
séy thai. — MUrc d6 ra huyét

— Mtrc d6 dau bung

— Ti lé céc tac dung phu khac & tirng nhom
— Tilé chap nhan st dung dich vu phé thai noi khoa
— Tilé chon Iwa lai phwong phap pha thai ndi khoa

Ngs:iy il U(:J’ng 290 mg mifepristone
» Bién Sé dc}c Iap Ngay 3: dat dudi lwdi 800 pg misoprostol
— Tubi thai

— Tién can san khoa
— Tubi thai phu

Theo ddi téi da 4 |gi tai BV

Tai kham lan 1 sau 14 ngay: khdm lam sang + siéu am

R TC binh thudng & dich long Echo hdn hop Thai séng, thai
- Nghe nghlép » > . lwu, sét nhau
— Tinh trang hén nhan
— Trinh do hoc van 6ng dau bung, cTC [l Dau bung, CTC h&r

d6ng, TC binh thuong [l ngoai, TC16n hon BT

— Murc sbng kinh té gia dinh

— Toén gido

— Tinh trang s dung bién phéap tranh thai
— Chi sb khéi co thé

Thanh cong Tai khdm lan 2: sau sach kinh e o s iy

S

Tl cung binh thuong | Echo hén hop long TC
e —
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* Nghién ctru nay khdng vi pham y dirc.

» D& cuwong dwoc duyét béi B6 mon san —
Pai hoc y dwoc va dwoc trinh qua Ban
Giam Déc, hoi ddng khoa hoc BVTD cho
phép thwc hién

ng nghien ciu

nsuat | Tylé (%)
(n=145)

Tusi Trung binh 23+4.2
Tap trung 20 t&i 23 tudi 71 49
Chisé khéicothé  Binh thuong 100 69
Hoc van Sau cép Il 124 83.7
Hén nhan Chua két hon 83 57.2
Ton gido Khéng ton gido 111 76.6
Mtc séng Tam da 124 85.5
Nghé nghiép
Noi tror 22 15.2
Sinh vién 33 228
Budn ban 20 13.8
Cong nhan 22 15.2
Trithire 7 4.8
Nhan vién hanh chanh 32 221
Khac 9 6.2

(<) thal lan dau 104 (71.7%) 41(28.3%)

o e
Tién can PTNK 2(1.4%) 143 (98.6%)

35(24.1%) 110(75.9%)
g
Khéng c6 115 (79.3)
* C61hodc2con 28(19.3)
* Céhon2con 2(1.4)

pha 'Eh@,

Y

0

Tudi thai Tir 7 -8 tudn 58.6
T 8 - 9 tudn 6 41.4

Ra thai sau uéng mifepristone 1 0.7

Ra thai sau str dung misoprostol [EXe[le3 136 94.4

4 <t6i < 24 gitv 5 3.5
Khong ra thai 2 1.4
Két qua siéu am tai kham 1an 1 [EIRGTELN] 48 33.3
U dich long TC 83 57.6
Echo hdn hop 11 7.7
Thai séng 2 1.4

Thai gian trung binh ra thai nghién ctru ctia chung t6ila 3.1 gio, t
Voi nghién ctvu ctia Oi Shan Tang (3.65 gi®), n
Ashok (4.15 gi®).
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M say thai tron
B s6t nhau
w thai séng

Két qua nay twong dwong véi nghién ctru clia Oi Shan Tang (thanh céng
97.6%, s6t nhau 1a 2.4% khong c6 thai tiép tuc phat trién.

Twong dwong véi nghién ctru ctia Ashok vai ty 1€ thanh cong la 96.7%. Tuy

nhién ty I8 thai tiép tuc phat trién trong nghién ctu clia ching toi cao hon
ctia Ashok (0.9%) do c& mau clia Ashok I&n (200

100%

145
100%

Su khéc biét gitva hai ty 1& nay khong c6 ¥ nghia thdng ké (x2 = 0.126,p = 0.723).
Két qua nay twong tw véi két qua clia Ashok va ctia Oi Shan Tang

Mtrc d6 dau bung

1 0.7
99 68.2
Rét nhiéu 10 6.9

Str dung thudc giam dau &) 13 9
Khéng 132 91

Nghién ctru clia Oi Shan Tang c6 dén 99.1% khach hang cé dau bung khi st
dung misoprostol dat dwéi luwoi

Nghién ctru ciia Ashok, dau bung héu nhw xay ra & tat ca cac khach hani
46.1% ubng thuc gidm dau, va 11.9% siv dung dén thuéc gia

Khdng phai la mét tré ngai cho viéc mé ron

TVIe%
Sau uéng mifepristone 10 6.9
Sau dat misoprostol 135 93.1
Mirc @ ra huyét 3m dao it hon kinh nguyét 12 83
Gi6ng kinh nguyét 74 51.4
Nhiéu hon kinh nguyét 58 403
Thei gian ra huyét am dao Tir ngdy 1t6i ngdy 5 8 5.5
Tir ngay 6 t8i ngay 10 56 38.9
Tir ngay 11 t6i ngdy 14 73 50.7
Hon 14 ngay 7 4.9

Thoi gian ra huyét kéo dai trung binh 1a 11.5+4.7 ngay, it nhéat 14 3 ngay,
nhiéu nhét 1a 33 ngay

Nghién ctru clia Oi Shan Tang la 17 ngay
Tw van k§ cho khach hang va chiém phan
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Tac dung phu

Bu

21 (14.5%)

200
Conan [

1520

C6 tinh chét chii quan do sy cdm nhan triéu ching & méi dbi twong khac nhau.

Téac dung phu T6 Hoai Thw

Dat dudi ludi

m 13 (11.6%) 14 (12.5%) 36 (24.8%)
28 (25%) 32 (28.6%) 24 (16.6%)
60 (53.6%)) 36 (32.1%) 58 (40%)
m 41 (36.6%) 14 (12.5%) 56 (38.6%)
45 (40.2%) 18 (16.1%) 43 (29.7%)
m 33(29.5%) 10 (8.9%) 101 (69.7%)

+ So sanhvoi duwong dat am dao clia misoprostol, cac tac dung phu cta
misoprostol dat dwdi lwdi nhiéu hon.
« T4t ca cac triéu chirng trén chi gay khé chiu thod
thudc dé diéu tri.

Hai long vira phai
Rét hai lon

Khéng lwa chon

Sy hailong nay thé hién

» Két qua ty 1é thanh céng cao va tac dung
phu it cung vé&i kinh nghiém cla qua trinh
nghién ctru sé gidp trién khai PTNK ti 50
t&i 63 ngay vo kinh tai BVTD tiép tuc.
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Han ché cua de tai Ket luan
] » Ty |é thanh c6ng cla nghién ctru 1a 97.2%
» V'efl danh gia lwgng mau mat con gap * Céc tac dung phu sau khi d&t duéi ludi 800 pg
nhiéu kh6é khan va mang tinh chd quan misoprostol:
cao. — Nhirc dau 24.8%
— Chéng mat 16.6%
— Budn nén 40%
— Nén 38.6%
— Tiéu chay 29.7%
— Onlanh 69.7%
» Khéng cé tredng hop ndo can phai truyén mau ha
// truyén dich. ’/
| e — | __» Thoigianra huyét trung binh 11.5+4.7 ngay
KIEN NGHI

* Vi két qua dat dugc chang toi ¢ kién nghi:
— Ap dung phac d6 PTNK cho thai ky tir 50 t&i 63

ngay vo kinh theo HDQG CSSKSS tai BVTD vi hiéu
qua cao va tac dung phu thap.
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—Can ddy manh codng tac tuyén truyén, gido duc
truyén théng va tu van vé sirc khde sinh san va
strc khée tinh duc cho phu ni¥ trong d6 tudi sinh
dé, dic biét 13 d6i twgng sinh vién hoc sinh va ca

i




