BANG HUYET SAU SINH

I. PINH NGHIA

- Bang huyét sau sinh (BHSS) 14 tinh trang mat > 500 mL mau sau sinh dudng
am dao hodc mat > 1000 mL mau sau mo léy thai hoac anh huong téng trang hoac
hematocrit gidm > 10% so v&i trude sinh.

- Phén loai: nguyén phat (< 24 gio dau) va thtr phat (sau 24 gid dén 12 tuan)
(WHO). i i

II. NGUYEN NHAN

-bo TC.

- Chéan thuong dudng sinh duc (dic biét 1a v& tir cung (TC)).

- Bit thuong vé bong nhau, s6 nhau.

- Réi loan d6ng mau.

1. CHAN DOAN

-Po luong méau mat bang tii do méau 16t ngay sau khi so6 thai va ra hét nudc

- Dau hiéu mat mau cip tinh: mét, vat va, da xanh, niém nhat, v md hoi.
- Thay d6i téng trang, sinh hiéu: mach nhanh, huyét ap tut.
- TC tang thé tich.
-Ra huyét am dao do tuoi lugng nhiéu, lién tuc.
IV. XU TRi CHUNG
Hoi sire tich cure + co hoi tir cung + tim nguyén nhén
- Huy dong tit ca moi ngudi dé cap ciru.
- Thiét 1ap it nhat 2 dudng truyén tinh mach, catheter 18G cho dich chay véi
tdc d6 nhanh.
- Panh gi4 tinh trang mat mau va thé trang chung ctia san phu (cac diu hiéu
sinh ton: mach, huyét ap, nhip thd, nhiét d0).
- Néu nghi ngd c6 choang hoic bit dau co choang phai xtr tri ngay theo phac
d6 xur tri choang.
- Théng tiéu.
- Xoa day TC va dung thudc co hdi TC:
+ Oxytocin 5 UI 4 ong pha 500 mL dich tinh thé, t6i da 80 UL
+ Methyl-ergometrin (maleate) 0,2 mg 1 éng tiém bap (TB) hay tiém vao
co TC (khong tiém tinh mach ), toi da 5 liéu, khong sir dung: tién cin cao huyét ap,
hoi chirng Raynaud. , ‘ ,
+ Carbetocin 100 mcg 1 6ng tiém mach cham (TMC), chi mét liéu duy nhat
(khuyén céo st dung dy phong trong nhitng trudng hop nguy co cao BHSS).



+ Prostaglandin E1 (Misoprostol) 200 mcg: 800 mcg dit hau mon 1 1an duy
nhat, c6 thé dung cho ngudi ting huyét ap hay hen phé quan. Theo ddi nhiét do san
phu vi ¢ thé s6t > 40°C va lanh run. Str dung phdi hop véi thude go TC duong
tiém, khong str dung nhu thude go duy nhat dé diéu tri BHSS.

+ Prostaglandin F2 alpha (Carboprost Tromethamine) 250 mcg (ti€ém sau
ving méng), c¢é thé lap lai sau 30-90 phat néu can, tong lidu 14 2 mg). Chdng chi
dinh: bénh 1y tim, phdi, than, gan.

- Thudc cam mau

+ Tranexamic acid: Tiém tinh mach sém trong vong 3 gio sau sinh ¢ san
phu dugc chan doan BHSS nga 4m dao hodc sau mo lay thai bat ké nguyén nhan.

+ Lleu Tranexamic acid 1 g, tiém TMC voi téc do 100 mg/phut, 1ap lai
lidu thtr hai néu 30 phut sau san phu con tiép tuc bang huyét hodc néu bang huyét
lai trong vong 24 gid sau liéu dau tién.

- Tim nguyén nhén: kiém tra duong sinh duc va thuc hién cac bién phap cam
mau co hoc khac.

- Lam xét nghi€ém co ban: nhém mau, huyét do, dong mau toan bo.
V. TRIEU CHUNG VA XU TRi THEO BENH CANH LAM SANG

5.1. Do tir cung (Tonus)

a) Tri€u chung

- Chay mau ngay sau khi s6 nhau 1a triéu chtrng pho bién nhat.

- TC gidn to, mém nhdo, co hdi kém hodc khong co hoi, khong cé khdi an
toan.

- C6 thé dan dén choang néu khong xr tri kip thoi.

b) Xir tri: ngoai phan xtr tri chung ¢ thé can thém

- Chén bong 1ong TC, phiu thuat may miii B-Lynch hodc that dong mach
TC, that dong mach ha vi, cat TC.

- Két hop vira phau thuat vira hoi stc, truyén mau.

5.2. Chéan thwong dwong sinh duc (Trauma)

GOm rach 4m ho, Am dao, tﬁng sinh mén, ¢d tir cung, vo TC va mau tu duong
sinh duc.

a. Tri¢u ching

- TC co héi tot nhung mau do6 tuoi van chay ra ngoai 4m ho.

- Kham théy vét rach va mau tu duong sinh duc.

b. Xir tri: ngoai xtt tri chung con thém

- Khéu phuc hoi duong sinh duc.

- Néu bi tu mau, tuy theo vi tri, kich thudce va sy tién trién cua khdi mau tu dé
c6 thai do xtr tri thich hop. Nguyén tic chung 14 phai pha khéi mau ty va khiau cam



mau k¥, tranh tai phat. Thuc hién tai phong md khi khdi mau tu to, sdu hodc & vj tri
khé kiém soét.

- V6i v& TC: xem phac d6 “V& tir cung”.

5.3. Bat thwong vé bong nhau va s6 nhau (Tissue)

a. Tri€u chiung

- Sot nhau, s6t mang

+ Chay mau thuong xuat hién sau khi s6 nhau.

+ TC c6 thé co hoi kém.

+ Ra mau ri ra, luong mau ra co thé it hodc nhidu, mau do twoi 1an mau

cuc.

+ C6 thé phat hién sém sot nhau bang cach kiém tra nhau va mang nhau.

+ Néu phat hién muon, khong kip thoi, méat mau nhiéu c6 dau hiéu choang.

- Nhau khong bong

+ Nhau khong bong trong vong 30 phut sau khi s6 thai hodc dung bién
phap xr tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da khong két qua.

+ Nhau bam chat va khong chdy mau.

+ Nhau cai rang luge ban phan thi sau khi thai da s6 30 phat nhau khong
bong hoan toan, chiay mau nhiéu hay it tiy theo dién nhau bong rong hay hep.
Nhau cai ring luoc toan phan: it gip, khong chay mau.

b. Xur tri
- SOt nhau, sot mang

+ Truyén dich tinh mach ngay.

+ Cho thudc giam dau (Morphin 10 mg x 1 éng TB hay tiém dudi da, hay
Pethidin 100 mg 1 ng TB) va tién hanh kiém soat TC.

+ Tiém bap 5-10 don vi Oxytocin va/hodc Methyl ergometrin (maleate) 0,2
mg.

+ Dung khéang sinh toan than.

+ Theo do1i mach, huyét 4 ap, chay mau va co hdi TC.

+ Hoi stic truyen mau néu thiéu mau cap

- Nhau khong bong

+ Néu chay mau, tién hanh boc nhau va kiém soat TC, Oxytocin 10 don vi
(TB), xoa day TC, hoi strc chdng choang, khang sinh.

+ Nhau cai ring lugc ban phan chay méau hodc nhau cai ring lugc toan
phan phai cit TC.

+ Néu chay mau nhiéu can phai hdi stc chéng choang, truyén méau va phau
thuat.

+ Duy tri go TC theo nguyén tic chung.

5.4. R6i loan dong mau (Thrombin)



- Co thé tién phat do céc bénh vé mau nhung thudng 13 thir phat do chay mau
nhiéu, mat sinh soi huyet (d6ng mau ndi mach lan toa). Pong mau ndi mach lan toa
c6 thé két hop véi tién san giat nang, thai chét trong tir cung, nhau bong non thé an,
nhiém trung oi hay thuyén tac 6i. TAt ca cac tinh trang bénh 1y nay c6 thé dan dén
tiéu sinh soi huyet

- Piéu tri nodi khoa bang méu tuoi 13 chinh, cac yéu té dong mau va diéu tri
nguyén nhan.

- Néu phai can thiép phau thuat luu y mé bung duong doc.

VI. DU PHONG

- Pam bao quan Iy thai nghén tét, phat hién sdm cdc nguy co cao.

- Xir tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da: kéo day rdn co kiém soat.

- Trong nhitng truong hop nguy co cao BHSS: ¢6 thé st dung sém Carbetocin
100 mcg 1 6ng (TMC), mét liéu duy nhat.

- Ap dung v& biéu do chuyén da, khong dé xay ra chuyén da kéo dai.

- B§ sinh ding k¥ thuat, nhe nhang dé tranh gay chan thuong dudng sinh duc.
Khi c6 ton thuong dudng sinh duc can phat hién sém va xu tri kip thoi.

- Theo ddi sat san phu 6 gid dau sau sinh, dic biét 1a trong 2 gio dau dé phat
hién sém céc truong hop chdy mau.



