VIEM SINH DUC DO HERPES

I. NGUYEN NHAN
- Herpes simplex virus (HSV) typ 2, doi khi c¢6 kem typ 1.
- HSV co ai lyc voi t6 chuc da niém sinh dyc, chui vao hach bach huyét ving
chau, an nap trong do va gly tac dung lau dai. Thoi gian u bénh: 3-7 ngay.
II. CHAN POAN
Duya vao triéu chung 1am sang 1a chinh, xét nghiém cin 1am sang it thyc hién.
Néu can hoi chan thém chuyén khoa.
2.1. Lam sang
- S6t, dau co.
- Nhiém HSV lan dau tién c6 thé co tén thuong tai chd va toan than (ving
sinh duc, hau mon).
- Sang thuong 13 nhitng bong nudc, ndi 1én ting mang, sau d6 v ra thanh
mot vét loét rong, nong, dau, bong rat, kéo dai 2-3 tuan.
- Khi hu duc nhu mu.
- Hach ben (+), mdt hoac hai bén, dau.
- Nhiing dot tai phat: giéng ton thwong ban diu nhung ngan hon, it triéu
chting toan than, thuong xuat hién sau tinh trang stress.
2.2. Cén 1am sang (néu co diéu kién)
- Cay virus.
- Thé vuii trong té bao (phét té bao).
- K§ thuat mién dich huynh quang (miu & day vét loét).
- Phan tng huyét thanh: ting gap 4 1an (2 - 3 tudn).
III. PIEU TRI
- Tuy theo giai doan bénh
+ Giai doan cép, ding mot trong cac thudc sau day:
Acyclovir 400 mg udng 3 lan/ngay x 7-10 ngay.
Acyclovir 200 mg udng 5 lan/ngdy x 7-10 ngay.
Famcyclovir 250 mg udng 3 1an/ngay x 7-10 ngay.



Valacyclovir 1g uéng 2 lan/ngay x 7-10 ngay.

+ Giai doan tai phat, dung mot trong céc thubc sau day:

Acyclovir 400 mg udng 3 lan/ngay x 5 ngay.

Acyclovir 800 mg udng 2 lan/ngay x 5 ngay.

Acyclovir 800 mg udng 3 lan/ngay x 2 ngay.

Famciclovir 125 mg udng 2 1an/ngay x 5 ngay.

Famciclovir 1000 mg uéng 2 lén/ngay x 1 ngay.

Famciclovir 500 mg udng 2 lan/ngay x 1 ngay.

Famciclovir 500 mg uong 1 lan, sau d6 udng 250 mg 2 1an/ngay x 2 ngay.

Valacyclovir 500 mg udng 2 lan/ngay x 3ngay.

Valacyclovir 1g ubng 1 1an/ngay x 5 ngay.
- Thuéc bdi.
- Khang sinh néu boi nhiém.
- Giam dau, vé sinh tai cho.
IV. THEO DOI
- Tai kham khi c6 gi la.
- Kham phu khoa dinh ky.
-Luuy:

+ Céac thudc diéu tri Herpes hién nay khong c6 kha nang diét vi rat ma chi
lam giam triéu chimg bénh va giam thoi gian bi bénh.

+ Ngudi bénh c6 nguy co nhiém HIV rét cao va nguy co lay nhiém cao cho
thai nhi (dic biét trong giai doan chuyén da).

+ Kha ning 1ay cho ban tinh 1a rit cao trong sudt cudc doi nén tu van
phong 1ay nhiém (an toan tinh duc, st dung bao cao su dung cach va thuong
xuyén) 14 rat quan trong.

+ Khong diéu tri trong 3 thang dau thai ky.

+ Khi thai du truéong thanh nén mé lay thai, khong nén dé sinh dudng am
dao nham tranh nguy co lay nhiém cho con.
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