NHIEM TRUNG TIEU O PHU NU

I. PAI CUONG

- Nhiém trl‘mg duong tiét nidu 1a bénh 1y thuong gip & phu nit trong d6 viém
bang quang la r61 loan pho bién nhat. Thong ké tai My, 25-40% phu n@ tr 20-40
tudi co xuat hién tinh trang nhiém trung duong tiét niéu va ti 1é nay duong nhu gia
tang theo tudi.

- Nhiém trung tiéu khong triéu chung khi ¢6 sy hién dién cia hon 100.000 vi
khuan/mL nuédc tiéu & 2 mau thir lién tuc ma khong c6 bat ky triéu chimg nao di
kém. Nhiém trung tiéu khong triéu ching xuét hién 5-10% céc thai phu, thoi diém
thudng gip nhit tir 9-17 tuan tudi thai. Néu khong diéu tri nhiém khuan khong
triéu chimg 1a mot yéu to nguy co gy viém bang quang cap tinh (40%) va viem bé
than (25-30%) trong thai ky. Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky khuyén cdo tam soat
nhiém trung tiéu khong triéu chimg & 1an kham thai dau tién va trong sudt tam cé
nguyét thir 3 cta thai ky.

- Escherichia coli 1a tdc nhan gay bénh thuong gap ¢ cac truong hop viém
bang quang khong bién chtng, cac vi khuan khac gay bénh vdi tan suét it hon bao
gom: Staphylococcus saprophyticus, Proteus mirabilis, Klebsiella va Enterococcus
faecalis.

II. CHAN DOAN

2.1. Lam sang

a) Tri¢u chung co nang

Tiéu git, tiéu buot tiéu dau va tiéu nhiéu 1an 1a céc triéu chimg thudng gip,
10% céac truong hop xuat hién tiéu mau di kém.

b) Triéu chung thyuc thé

S6t, mét moi, non 6i thuong gip trong nhiém tring tiéu trén.

2.2. Can lam sang

a) Phan tich nudc tiéu

- Nuée tiéu c6 trén 10 bach cAu/mL duge xem 13 tiéu mu. Tiéu ma 1a ddu hiéu
chan do4n nhiém trung tiéu vai do nhay 80-95% va do dac hi¢u 50-76%.

- Dipstick testing (phat hién glucose, protein, mau, nitrite va leukocyte
esterase trong nudc tiéu): 13 xét nghiém chan doan nhiém trung tiéu véi d6 nhay
57-96% va d6 dic hiéu 94-98%. Anh Québc khuyén céo ting dung dipstick testing
trong sang loc va chan doan nhiém trung tiéu ¢ phu ni.

- Nitrate test: 12 xét nghiém chan doén nhiém tring tiéu véi d6 nhay 22% va
dd dac hiéu 94-100%.

b) Cay nuéc tiéu

- Hiép hoi San Phy khoa Hoa Ky khuyén céo khong can thiét cdy nudc tiéu dé
quyét dinh diéu tri ban dau cho céac trudng hop nhiém tring tiéu ¢ triéu ching.



I11. KHANG SINH TRONG NHIEM TRUNG TIEU
3.1. Chi dinh nhip vién
- Bat thuong cau trac hé niéu (soi, di tat, tic nghén. . ).
- Bénh chuyén hoa di kém (tiéu dudng, suy than. . ).
- Suy gidm mién dich (nhiém HIV, dang héa tri. . .).
3.2. Phu nir ¢6 thai
- Uu tién I:
+ Nitrofurantoin monohydrate/macrocrystals 100 mg udng 2 lan/ngay trong
5-7 ngay hoac
+ Amoxicillin + Clavulanat 500/125 mg udng 2 lan/ngdy trong 3-7 ngay
hoac
+ Cefuroxime 250 mg udng 2 lan/ngdy trong 3-7 ngay.
- Uu tién 2:
+ Fosfomycin 3 g udng liéu duy nhét véi 100 mL nudc hodc
+ Fosfomycin 500 mg: 2 vién x 3 (udng)/ngay.
3.3. Phu nir khong cé thai
a. Nhiém trung tiéu dudi don gian
- Uu tién 1:
+ Trimethoprim/Sulfamethoxazole 160 mg/800 mg 1 vién udng 2 1an/ngay
trong 3 ngay hodc
+ Nitrofurantoin monohydrat/macrocrystals 100 mg uéng 2 lan/ngay trong
5-7 ngay hodc
+ Nitrofurantoin macrocrystals 50-100 mg udng 4 lan/ngay trong 7 ngay
hodc
+ Fosfomycin 3 g udng liéu duy nhét véi 100 mL nude hodc
+ Fosfomycin 500 mg: 2 vién x 3 (ung)/ngay.
-Uu tién 2:
+ Levofloxacin 250 mg uéng mdi 24 gio trong 3 ngay hoic
+ Ofloxacin 200 mg uéng mdi 12 gid trong 3 ngay hoic
+ Ciprofloxacin extended release 500 mg uéng 1 lan/ngay trong 3 ngay.
- Lya chon thay thé (di tng véi cac thudc trong lyra chon uu tién):
+ Amoxicillin + Clavulanate 500 mg/125 mg udng 2 lan/ngay trong 3-7
ngay hoac
+ Cefdinir 300 mg udng 2 lan/ngdy trong 7 ngay.
b. Nhiém trung tiéu dudi phirc tap
- Nguoi bénh bi dai thao duong, tridu ching xuat hién kéo dai trén 7 ngay
truée khi diéu tri, suy than, bat thuong gidi phau duong tiét niéu, co thé c6 dat
stent hoac dung thude trc ché mién dich.
- Nguoi bénh co thé hap thu thube qua duong udng
+ Ciprofloxacin 500 mg uéng 2 lan/ngay trong 7-14 ngay hoic



+ Levofloxacin 750 mg ubng 1 lﬁn/ngély trong 5 ngay hodc
+ Ciprofloxacin extended release 1 g uong 1 lan/ngay trong 7-14 ngay.
- Nguoi bénh khong thé hap thu thude qua duong udng
+ Ciprofloxacin 400 mg truyen TM moi 12 gio trong 7-14 ngay hoac
+ Levofloxacin 750 mg TM moi ngay trong 5 ngay hodc
+ Piperacillin + Tazobactam 4,5 g TM mdi 8 gio hodc
+ Cefepime 2 g TM mdi 12 gid trong 10 ngay hoic
+ Ceftazidime 500 mg TM hay TB mdi 8 hoic 12 gio trong 7-14 ngay hoic
+ Imipenem + Cilastatin 500 mg TM mdi 6 gio trong 7-14 ngay hoic
+ Meropenem 1 g TM moi 12 gi¢ trong 7-14 ngay.

Céac phéac dd ngan (7 ngay) néu triéu chung cai thién nhanh chéng, khi do
phac d6 tiém co thé chuyén sang phac dd ubng.
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