TIEU TON LUU SAU SINH, SAU MO

I. PINH NGHIA
- Tiéu ton luu sau sinh, sau mo 13 tinh trang ngudi bénh khong c¢6 kha ning lam
trbng hoan toan bang quang (BQ) mot cach ty nhién tir 6 gior trd 1én.
- C6 hai dang tiéu ton luu:
+ Co triéu chimg (bi tiéu): nguoi bénh khong thé tiéu tu nhién trong vong 6
gio dau sau sinh, sau m6 hodc sau rit thong tiéu.
+ Khong tri¢u ching: sau tiéu tu nhién, nguoi bénh co6 nude tiéu ton luu
(NTTL) > 150 mL.
II. YEU TO NGUY CO
- Phuong phéap vo cam: gay té, gdy mé.

- San khoa
+ Gitp sinh
+ Sinh con so
+ Rach tang sinh mén tir d6 3 tré 1én
+ Pau vét may tang sinh moén nhiéu.
+ Giai doan s thai kéo dai > 1 gid
+ Ton thuong BQ, c¢6 BQ hoidc BQ khong dugc 1am trong thich hop

+ Ton thwong than kinh co ving tang sinh mén do chuyén da kéo dai, sinh
kiéu thé sau, sinh gitp.
+ Van dong kém
+ Tinh trang nhiém tring tiéu
+ Anh huong noi tiét t6 thai ky
- Phau thuat vung chau
+ Phu né, chén ép ving c6 BQ
+ Céc phau thuat can thiép thanh trudc 4m dao.
+ Ton thuong than kinh chi phéi van dong va cam giac BQ
1. CHAN POAN
- Triéu ching co nang: tir 6 gid' sau sinh, sau mo hodc sau rit thong tiéu nguoi
bénh thiy:
+ Khong tiéu duoc, tiéu phai rdn hodc ra rat it, 1t nhit nhiéu lan
+ Tia nudc tiéu cham, nho giot hodc ngat quing kéo dai
+ C6 cam giac tran nang, cang, dau tirc ving ha vi
+ Khong c6 cam giac mac tiéu, tiéu khong hét. ..
- Triéu chimg thyc thé:
+ C6 thé c6 khdi cau BQ
+ Co thé day tir cung bi day 1én cao
- X4c dinh chan doan: NTTL > 150 mL bang cac phép do nhu:
+ Théng tiéu
+ Siéu am do thé tich BQ
+ May si€u am chuyén do NTTL (Bladder Scan)
+ Xac dinh nguyén nhan tiéu ton luu:
+ Do tic nghén duong ra BQ: ngudi bénh cam giac cang tirc ha vi dir doi,
mudn di tiéu ma tiéu khong duoc, tiéu ton luu cé triéu chimg, c6 cau BQ.



+ Do BQ co bop kém: cam giac mac tiéu giam hogc khong co, tleu phai ran
ho tro, cam giac tiéu khong hét du c6 ty tiéu duoc, tia nudc tiéu cham, cd cau BQ.

VI. BIEN CHUNG

- BQ gidm cam giac, giam co bop

- Nhiém tring tiéu

- Tiéu khong kiém soat tran day

- Trao ngugc BQ ni¢u quan, than chudng nudce, suy than

- V& BQ

V. PIEU TRI

5.1. Nguyén tic

- Th()ng tiéu giéi ap khi c6 cau BQ

- Kiém soat tong nudc vao va ra cua nguoi bénh trong 24 gio

- Huong dan nguoi bénh van dong sém, tap tiéu.

- Piéu tri nguyén nhan

Luuy:

- Khong xem viéc diéu tri tiéu ton luu 1a 1y do luu ngudi bénh nam lai vién khi
tinh trang hau san, hau phau di 6n.

- Khong xem viéc luu thong tiéu hodc thong tiéu ngat quang la chi dinh cho
khang sinh du phong nhidm trang tiéu, chi can cho thudc sat khuan duong niéu: bot
Malva 250 mg + Camphor monobromid 20 mg + Methylene blue 25 mg, udng 2 vién
x 2-3 lan/ngay.

5.2. Diéu tri

5.2.1. Do tic nghén dudng ra BQ

- Thudc din c6 BQ: Alfuzosin 10 mg, ngdy udng 1 14n, 1an 1 vién

- Thudc giam phui né viing ¢4 BQ:

+ Dexamethason 0,5 mg, ngay uéng 2 1an, 14n 2 vién, va/hodc
+ Alphachymotrypsin 21 microkatal ngdm dudi ludi 2 vién x 3 1an/ngay.

- Thudc giam dau: Paracetamol hoic NSAIDs

- Nong niéu dao trong trudng hop thong tiéu kho khan néu ngudi bénh co phau
thuat dat manh ghép hodc may sua thanh truéc am dao, dat TOT/TVT: dung bd nong
co tur cung, nong nhe nhang dén s6 6.

- Neu nong ni¢u dao 3 lan that bai (mdi ngay nong 1 lan) cit chi, cit manh ghép
ving ¢b BQ, néu sau 6 gio cat chi/manh ghép danh gia c6 cau BQ + NTTL > 400 mL
thi chuyen Pon Vi Niéu Phu Khoa.

5.2.2. Do BQ co bop kém

a) Vat ly tri liécu BQ

- Huéng din nguoi bénh tu tap tiéu theo gid, mdi 3 gid ngdi tiéu 1 1an du c6 hay
khong cam giac mic tiéu.

- Tang kich thich cam gidc mudn di tiéu khi nguoi bénh tap ty tiéu theo gio:
x6ng hoi néng, rira nudc am/lanh vung hdi am, tao am thanh tiéng nudce chay, bom
hau mon.

- Huéng dan ngudi bénh tu thé ngdi tiéu dung, hd tro ép BQ trén xwong mu khi
tiéu, tiéu 1am 2 lan.

- Tap manh co san chau.

- Néu ngudi bénh khong c¢6 cam giac méc tiéu va NTTL > 1000 mL: luu thong
tiéu lién tuc 48 gio, khong kep/xa éng ludn phién, dé BQ nghi ngoi hoan toan:

- Vat 1y trj liéu BQ ngay sau rat thong tiéu.



- Sau rat thong tiéu 6 gio, danh gia lai tinh trang tiéu ton luu:

+ Néu NTTL > 1000 mL va ngudi bénh van khong c6 cam gidc mic tiéu: luu
thong tiéu lién tuc thém 48 gio. NTTL 6 gid sau rat thong tiéu van > 400 mL thi
chuyén Pon vi Niéu Phu Khoa d4nh gia va diéu tri.

+ Néu NTTL < 1000 mL hodc nguoi bénh co lai cam gidc mac tiéu: thong tiéu
ngit quing mdi 6 gid trong 24 gidy, danh gid lai mdi 6 gid va bét cir khi nao NTTL:

e <400 mL hoic tiéu binh thudng va cau BQ (-): ngung thong tiéu ngit
quang.
e >400mL: chuyén Pon vi Niéu Phu Khoa.
+ Néu NTTL < 400 mL: ngung theo doi
+ Thudc ting co bop BQ (cho dén khi NTTL < 400 mL thi ngung)
e Neostigmin 0,5 mg x 1 dng tiém bip mdi 6 gid
e Pyridostigmin 60 mg 1-3 vién x 2-4 lan/ngay
e Luu ¥: khong cho thudc ting co bop co tron néu BQ dang ton thuong,
liét, mat cam giac va dang luu thong tiéu lién tuc dé BQ nghi ngoi hoan toan
+ Néu ngudi bénh 6 cam gidc mic tiéu hoic NTTL < 1000 mL:
e Vit ly tri li¢u BQ
e Thong tiéu ngit quang mdi 6 gio trong 24 gio, danh gia lai mdi 6 gio va
bat ctt khi nao NTTL:
= <400 mL hodc tiéu binh thuong va cau BQ (-): ngung thong tiéu ngat
quang.
= >400 mL: chuyén Pon vi Niéu Phu Khoa.
e Thudc ting co bop BQ.
e Sau 24 gid thong tiéu ngat quing ma NTTL van > 400 mL: chuyén Pon
vi Niéu Phuy Khoa dénh gia va diéu tri.
VI. DU PHONG
- Chii y 1am tréng BQ

+ MBOi 2-3 gid trong qua trinh chuyén da: khuyén khich san phu di tiéu

+ Ngay trudc khi gdy té ngoai mang cimg, rin sinh, sinh giup, néu dang c6
thong tiéu luu thi nén rat thong ra dé tranh ton thuong c6 BQ luc sinh.

- Luu thong tiéu sau sanh, sau mo 12 gid trong céc trudng hop
Sau md: mo lay thai, md phu khoa
Sinh gay té giam dau san khoa
Sinh gitp
Boéc nhau bang tay
May phuc héi rach tang sinh mén d6 3-4
Trong trudng hop rat thong tiéu hogc thyc hién thong tiéu ngat quang ma
NTTL > 300 mL sau 22 gio: nén luu thong tiéu luon dén 6 gio sang hom sau dé tranh
lam nguoi bénh mat ngi.
- Kiém soat luong nudc vao va ra cia ngudi bénh trong 24 gio.

+
+
+
+
+
+



LUU PO PIEU TRI TIEU TON LUU SAU SINH, SAU MO

Khong tiéu dugc, ti€u kho, khong cé hoac gidm cam gidc mac ti€u, cau BQ (+)
tr 6 gi0 sau sinh, sau mo, sau rat thong ti€u

Xac dinh NTTL bang théng Nelaton > 150 mL

A
Do BQ co bop kém

- Thudc din c6 BQ
- Thudc giam phu ne ving c¢6 BQ

Do bé tac duong ra BQ

L Thudc giam dau vét thuong

v

v v Khéng cai thién sau 24 gio:
o Khong cam giac mic tieu va| .| Gidm cam giac mac tiéu cau BQ (+) + NTTL > 400 mL +
NTTL = 1000 mL hodgc NTTL <1000 mL thong tiéu kho/ NB c6 PT dit manh
1 ghép hodc may sira thanh truéc AD,
> dat TOT/TVT
Luu thong tiéu lién tyc 48 gio,| | [Vatly tri liéu BQ _
khong kep/xa ong -Thong tiéu ngat quéng moi 6g/24g — v . -
- Panh gi4 lai mdi 6 gio Nong ni¢u dao 1 lan/ngay, 1 -3
' L Thudc ting co bop BQ mdi 6g/24¢ lan, dén cay nong CTC s6 6
- banh gia sau 6 gio - v :
rat thong ticu 0 — — Sau 3 lan nong ni¢u dao,
- VLT’L B(? ngay NTTL < 400 mL - NTTL > 400 mL
sau rut thong tiéu ngung theo ddi NTTL > 400 mL

Sau 2 lan luu thong tiéu 48

Luuy:

gio, NTTL > 400 mL

—>

A
chuyén DPon vi Ni¢u Phu Khoa

- Sau gay té, gy mé, may rach ting sinh mén tir d6 3, sinh gitp, nén luu thong tiéu lién tuc 12

g10 maoi rat.

- Vat ly tri liéu BQ thuc hién ngay sau sinh, sau mo sau rut thong tleu + ngudi bénh ty tap tiéu
moi 3 gid giita cac khoang cach danh gia NTTL moi 6 gid sau ty tleu
- Khong xem viée diéu tri tiéu ton luu 14 1y do lvu ngudi bénh nam lai vién khi tinh trang hau

san, hau phau di 6n.

- Khéng xem viéc luu thong tiéu hodc thong tiéu ngat quang la chi dinh cho khang sinh du
phong nhiém tring tiéu, chi can cho thudc sat khuan dudng niéu.
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