BENH VIEN TU DU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG KE HOACH TONG HQP Poc lap - Ty do - Hanh phiic

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 12 thang 01 nam 2023

BAO CAO
HOAT PONG GIAM SAT QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI
QUY IV NAM 2022

Nhiém trang (nhiém triung thanh bung, nhiém trang vét md, nhiém trung
huyét...) 1 bién chimg nghiém trong sau md ldy thai (MLT), lam ting bénh suat
va tir sudt cua san phu, kéo dai thoi gian nam vién va gia tang chi phi kham chira
bénh. Ti 1& nhiém tring vét md sau MLT dao dong tir 3-5%. Qua khao sat tinh
hinh thuc té, chung t6i chon gidm sat “Quy trinh k¥ thut may lai vét mo thanh
bung” va “Quy trinh k¥ thuat hat kiém tra long tir cung” tai cdc khoa Hau phau,
San NI, San N2, San M, San H. Pay 1a ky thuét quan trong nhim diéu tri tinh
trang nhiém trung cla san phu trong giai doan héu san.

Ngoai ra, chung tdi cling gidm sat cac quy trinh k¥ thuat quan trong va pho
bién nhu “Quy trinh k¥ thuat ndi soi cat u buf)ng tring”, “Quy trinh k¥ thuat cit
tr cung nga bung” va “Quy trinh k¥ thuat md 14y thai”. Két qua gidm sét trong
quy 4 cho két qua nhu sau:

I. NOI DUNG

.1 SO lwot giam sat

=

Quy trinh k§y thuat may lai vét mé thanh bung: 15 trudong hop.

Quy trinh k¥ thuat hat kiém tra long tir cung: 15 trudng hop.

Quy trinh k¥ thudt néi soi cat u budng trimg: 30 truong hop.

Quy trinh k§ thuét cit tir cung nga bung: 15 trudng hop.

]

Quy trinh k¥ thuat mé ldy thai: 30 trudng hop.

1.2 Tuan thi quy trinh ky thuat
a. Quy trinh ky thuit may lai vét mo6 thanh bung:
Ty 18 tuan tha dy du quy trinh k¥ thuat: 86,6%.



TT NHAN XET
DAT CHUA
NOI DUNG (%) DAT
(o)
1 | Chuan bj ngudi bénh va dung cu 100 0
2 | Sat tring vét mé can may bang nudc mubi va | 100 0
Povidine
3 | Trai sang v6 khuan 100 0
4 | Gay té tai chd bang Lidocain 2%. 100 |0
5 | Lam sach vét mo, cét loc mé hoai tir (néu co) 93,3 6,7
6 | May phuc hoi 16p m& bang chi Plain catgut (néu can) | 93,3 | 6.7
va 16p da béng chi Nylon 3/0 hogc 1/0.
e K¥ thuat may:
- May miii roi ¢ ca 16p m& va 16p da, miii may
cach nhau khoang 2 cm.
- Néu co dia bénh nhéan di tng chi & 16p m&
hodc vét thuong nhidém tring di diéu tri 6n thi
khong may riéng 16p md&, chi may 1 16p (m& + da)
bang chi Nylon 1/0.
- Néu danh gia kha nang vét md tiét dich nhiéu,
hodc 16p m& day > 3 cm va vét md dai > 5 cm, can
dat dan luu Penrose tir 16p m& ra da bang céach cit
doc ¥ Penrose, dit dudi day 16p m& va dan luu ra 2
dau vét may.
7 | Kiém tra cdam mau k¥, lau sach vét may 86,6 13,4
8 | Sat khuan vét may bang dung dich Povidine 100 0
9 | Pap va dan gac vo khuan 100 0
10 | Trao doi véi ngudi bénh vé két qua thu thuat. Huéng | 86,6 | 13,4
dan cach cham séc vét thuong va du kién thoi gian




cat chi.

- Céac budce chinh trong quy trinh k¥ thuat dugc tuan thu t6t vé mat chuyén
mon, dam bao an toan ngudi bénh.

- Tuy nhién viéc trao d6i voi nguoi nha va nguoi bénh chua duge chi trong, 2
trudng hop duoc phong van khong thé ké lai cac y chinh cach cham séc vét
thuong sau mo, 1 sb truong hop cit loc vét mé chua lam sach hét mo hoai tir,
viéc cAm mau con mét nhiéu thoi gian; dbi véi truong hop nhiém trung, khoang
cach gitra cac miii roi may md va da qua gan (< 2 cm) s& ting nguy co nhiém
trung, han ché viéc thoat dich cta vét thuong.

+ Nguyén nhan khach quan: phau thuét vién ¢ tu vén, tuy nhién ngudi bénh
nghe khong rd va khong néu cau hoi tai thoi diém duoc tu van.

+ Nguyén nhan cht quan: phau thuét vién hiéu viéc tu van cho ngudi bénh la
quan trong, ciing ndm rd nguyén tic giao tiép véi nguoi bénh. Du vy phau thuét
vién tu véan ngén gon, nghi réng nguoi bénh con diéu tri ndi tra, sé duogc chim
soc vét thuong boi nhan vién y té, c6 co hoi duoc giai dép néu nguoi bénh thac
méc, trude khi nguoi bénh xuét vién sé duge hudng dan k¥ lai.

+ Két luan: nguyén nhan chu quan 13 nguyén nhén chinh dan dén viéc ngudi
bénh khong hiéu rdé bénh canh cua ban thén, 1 phan nguyén nhan khiach quan
xudt phat tir ngudi bénh khong phan hdi khi tu van.

+ Giai phap: phau thuat vién ghi rd hudng theo ddi vao hd so bénh an, bac si
phu trach phong bénh sau mé cé thé tu van cu thé theo ghi nhan trong ho so
bénh 4n, chon tir ngir dé hiéu va tu van theo nhip hiéu ctia ngudi bénh, khuyén
khich nguoi bénh dat cau hoi sau mdi phan tu vén. Bén canh do tiép tuc tap huén
giao tiép cho nhan vién y té. Tang cudng trao doi thong tin gilta nhan vién y té,
ban giao thong tin chinh xac, rd rang.

b. Quy trinh kj thuit hiit kiém tra long tir cung:

- Ty 18 tuan thu day du quy trinh ky thuat: 83,3%.

NHAN XET
STT NOI DUNG DAT CHUA
(%) Tt
(%)
1 | Chuan bi nguoi bénh va dung cu 100 |0
2 | Kham xac dinh kich thudc tir cung 93,3 6,7
3 | Sat khuan 4m ho va 2 bén dui 86,6 | 13,4
4 | Trai sang v6 khuan 100 0
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5 | Sat khuan am ho va 4m dao, co tir cung 100 0

6 | Kep co tir cung bang Pozzi & vi tri thich hop 100 0

7 | Té canh c6 tir cung 83,3 16,7
8 | Do long tir cung 80 20
9 | Nong ¢ tir cung (néu can) 100 0
10 | Chon 6ng hut thich hop dat vao 1ong tir cung, lap 100 0

Karman vao 6ng hut tao ap luc am

11 | Hat long tir cung cho dén khi cam giéc sach 100 0
12 | Do lai long tur cung 100 0
13 | Thao Pozzi 100 0
14 | Kiém tra chay mau tir long tir cung va noi bam Pozzi | 100 0
15 | Sat khuan lai ¢b tir cung va am dao 933 |6,7
16 | Banh gia mo6 hat, gui xét nghiém mo hoc 100 0

17 | Trao d6i voi nguoi bénh vé két qua thu thuat. Huéng | 833 | 16,7
dan cich theo ddi sau thi thuat va céc truong hop

can bao ngay voi nhén vién y té tai khoa, phong.

Phan 16n céac budc trong quy trinh k¥ thuat dugc tuan thu, du vay van con 1
s6 budce chua duge chi trong diing muc.

- Mt s6 truong hop chua trao dbi k§ véi nguoi bénh vé két qua thu thuat va
chua huéng dan ngudi bénh cach theo dai sau thu thudt va cac truomg hop cén
b4o ngay v&i nhan vién y té tai khoa, phong

- Mt s6 truong hop chi sat khudn 4m ho, chua sat khuan rong dén 2 bén dui.

- 20% truong hop bé qua budc do 1ong tir cung trude va sau khi tién hanh thu
thuat, diéu nay khién bac st khé xac dinh kich thudc 1ong tir cung, ¢6 thé khong
hut sach hodc khong phat hi¢n dugc céc truong hop thung tir cung

- M6t s6 truong hop khong sat khuéan lai ¢6 tir cung va am dao sau khi hoan
thanh thu thuét.

- Kham va danh gia tu thé, kich thude tir cung trude khi tién hanh thu thuat,
diéu nay s& tang nguy co thiing tir cung trong qua trinh thu thuat.

+ Nguyén nhan khich quan: hién nay siéu 4m c6 thé danh gia tt kich thudc,
vi tri va tu thé tir cung trong 6 bung, tat ca cac trudng hop duoc hat long kiém
tra sau mo l4y thai déu dugc siéu am kiém tra trudce khi tién hanh thu thuat.
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+ Nguyén nhan chi quan: nhan vién y té thuc hién budc di duge dao tao tai
khoa, co quy trinh k¥ thuat dat tai khoa, c¢o kinh nghiém trong viéc hut long tur
cung kiém tra nén dbi voi cac truong hop tir cung nho, siéu 4m ngay trudce khi
hat 1ong, khong ghi nhan bénh 1y khac thi s& luot qua budc kham. Day 1a yéu t6
chu quan va khong tuan tha quy trinh k¥ thuat bénh vién. Bén canh do, viéc bo
budc ¢6 thé din dén viéc khong tuan thu quy trinh k¥ thuat & béc si tré néu chi
hoc trén 1am sang va dua dén nguy co thing tir cung néu bac si it kinh nghiém
hon mo phong lai.

+ Két luan: van dé c6 sy gop phan clia ca nguyén nhan chi quan va khach
quan.

+ Giai phap: khuyén khich tip huan thuong xuyén cho nhén vién y té tré, dam
bao thuc hién du cac bude theo hudng dan ctia quy trinh k¥ thuat. Déi véi cac
nhan vién ¢6 nhiéu kinh nghiém, néu bé budc phai giai thich nguyén nhén cho
nhan vién tré hon va huéng dan ngudn thong tin thay thé dé tranh mé phong lai
| cach may moc.

¢. Quy trinh ky thuit ndi soi ciit u budng trirng:

Ty 1é tuan thu day dt quy trinh k¥ thuat: 83,3%.

TT NHAN XET
) DPAT CHUA
NOQI DUNG %) PAT
(“o)
1 Chuan bi phuong tién (dan may va phuong tién ndi soi | 100 0
) bung)
2 | Chuan bi nguoi bénh 100 0
Vao bung: 96,6 3.4
3 - Bom hoi 6 phiic mac

- Trinh bay cac Trocart

4 | Khao sét toan 3 6 bung, léy dich & bung tim té bao la | 83,3 16,7

5 | Panh gia toan dién khoi u buong trimg: kich thudc, | 100 0
tinh chat, mtc do di dong va dinh cac tang xung

quanh, g& dinh néu co.

6 | Ky thuatcatu buE")ng trirng;: 86,6 13,4




- Cb dinh budng trimg

- Rach ¢ bo tu do, song song va déi dién mac treo
budng trimg.

- Tim dung dién béc tach, tach dan u ra khéi mé lanh
budng trimg, c¢b ging khéng lam v u.

- Cam mau dién boc tach bang dbt ludng cuc, di tir
vung trung tam ra, tai ding vi tri c6 chay mau.

- D6t cudn mép hodc khau phuc hdi lai budng trimg.

Kiém tra

Cam mau

1

Rira bung
Léy bénh pham qua bao

Kiém tra cac co quan trong 0 bung

100

8

Thao khi CO2, rat céc trocart va dong bung

93,3

6,7

Céc budc trong quy trinh k¥ thuat chua dugc tuén tha:

- 1 truong hop vao 2 trocart bung gan nhau, gay kho khan khi thao tac.

- 1 s6 truong hop khong khao sat toan bd 6 bung, l1dy dich 6 bung tim té bao la
trudce khi phau thuat.

- Khoang 17% truong hop cit bo mo buong trimg nhiéu, boc tach xam lan vao
cuong mach tir cung - buong trimg hodc thét lung - budng terg gay chay mau
nhiéu, dét cAm mau mé buong trimg nhiéu lam tang nguy co giam du trir budng
trig, dong tac boéc tach qua nhanh giy v& u budng trimg.

- 2/30 truong hop khong thao hét khi CO, trude khi may da, diéu nay c6 thé

khién nguoi bénh dau vai, dau bung...

sau mo.

d. Quy trinh ky thuit cit tir cung nga bung:

Ty 1é tuan thu diy du quy trinh k§ thuat: 80%.

NHAN XET
. CHUA
STT NOI DUNG PAT
ros3 PAT
TS
1. |Rach dudng doc giita dugi ron hay duong ngang | 100 0
trén vé




2. | Rach 16p m& dudi da 100 0
3. | Rach lop can 100 0
4. | Tach co thang bung 100 0
5. | Vao phuc mac b.':fmg kéo va kep phﬁu tich 86,7 13,3
6. | Cat cac day chang: kep va cat day chang tron, day | 100 0
chéng thét lung - budng trimg, tir cung — voi tir cung
va cac cudng mach, hai 14 day chang rong.
7. | Kep cat dong mach tir cung 93,3 6,7
8. | Tach va cat phiic mac tir cung - bang quang 80 20
9. | Cat day chang tir cung - ciing va phiic mac mit sau | 100 0
10. | Cat day ching ngang c6 tir cung 100 0
11. | Cat 4m dao 100 |0
12. | Pong am dao 100 0
13. | Pht phtic mac tiéu khung 86,7 13,3
14. | Lau bung va kiém tra 6 bung, kiém tra niéu quan 100 0
15. | BPong thanh bung 100 0

Céc budc trong quy trinh k¥ thuat duge tuan thu t6t. Tuy nhién, con mot sO
budc chua thuan thuc du dam bao tuan thu cac bude trong quy trinh k¥ thuat:

- Vao phic mac 6 bung bing kéo va kep phau tich: tiy vao théi quen cla
phau thuat vién vao phic mac bang kéo hodc bing ngén tay.

- C6 1 trudong hop cdt bé mach tir cung khéng chic nén gy chay méu, tuy
nhién, phau thuat vién da phat hién va cot ting cuong dong mach tir cung.

- Phu phuc mac tiéu khung: mét sé truomg hop mé kho, can dan luu, phau
thuat vién khong phu phiic mac tiéu khung.

- Tach phiic mac bang quang khong dung 16p gay chay mau nhiéu.

+ Nguyén nhan khach quan: quy trinh ky thut khong huéng dan chi tiét cac
budc can thuc hién dé giam chay mau khi tach phic mac bang quang.

+ Nguyén nhan chi quan: phau thuét vién duge phan cong dung cét, phu hgp
quy ché phau thuat bénh vién, da thuc hién cic budce can than, tuy nhién cach
tach bang quang duoc giam sat con thiéu su ti mi dan dén chay méu.

+ Két luan: Nguyén nhan chii quan va khach quan déu gop phan vao van dé
con ton dong, tuy nhién c6 thé khic phuc néu cai thién nguyén nhéan khach quan.

+ Giai phap: bo sung hudng dan cach tach bang quang vao quy trinh k¥ thuét.



e. Quy trinh ky thuat mo lay thai

Ty 16 tuan thu day du quy trinh ki thuat: 86,7%.

NHAN XET
STT NQI DUNG DAT CHUA
o |
(%)
Viao 0 bung:
1. |Rach duong doc giita dudi ron hay dudng ngang | 100 0
trén vé
2. | Rach 16p m& dudi da 100 0
3. | Rach lop can 100 0
4. | Tachco théng bung 86,7 13,3
5. | Vao phiic mac bang kéo va kep phau tich 100 10
6. | Chen gac uét 2 bén, chira day gac ra ngoai 100 0
7. | Dat van trén v€ che bang quang va bgc 1 rd vung | 100 0
doan dudi tir cung
8. | Rach phuc mac theo duong ngang khoang 2 cm | 90 10
dudi “ duong bam chat cua phiic mac” tach sang 2
bén.
9. | Dung dao rach 1 doan nhd ngang 1-2 cm trén doan | 100 0
dudi roi tach rong vét mo ngang sang 2 bén.
Lay thai va nhau ra khéi tir cung
10. | K¥ thuat 1y thai. 93,3 |6,7
11. | Lau kho, kep ron cham. 100 0
12. | K¥ thuat 1ay nhau 80 20
13. | Lau sach budng tir cung. 86,7 | 13,3
14. | Nong c¢d tir cung (néu chua chuyén da). 100 0
Khau phuc hoi co tir cung
15. | May hai goc tir cung. 100 0
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16. | Khau co tir cung miii lién tuc hay miii roi. 100 0

17. | Phu phic mac tir cung. 100 0

18. Léy gac, lau sach o bung, kiém tra 2 buf“)ng tring, 2 | 100 0

ong dan trirng, mat sau tur cung.

Pong bung
19. | Khau phiic mac thanh bung 100 0
20. | Khau co thing bung. 100 0
21. | Khau can. 100 0
22. | Bong 16p mo. 100 0
23. | Khéu da. 100 0
24. | Sat khuan lai vét mé va bang vé khuan. 100 |0
25. | Ly mau @ trong 4m dao va danh gia co hdi tir cung | 100 0
26. | Lau sach mau dinh trén nguoi bénh trude khi | 100 0

chuyén qua hoi suc

Ti 1€ tuan thu c6 cai thién hon so vai quy 1 (70%) va quy 2 (73.33%). Cac
budc trong quy trinh k¥ thuat da duoc tudn thi tot.

- Mot s6 truong hop khi moé 14y thai dudng doc, phau thuat vién gip kho khan
khi tach co thang bung.

- Vao phiic mac 6 bung bang ngoén tay: tiy vao théi quen ctia phau thuat vién
vao phiic mac bang kéo hoic bing ngén tay.

- Mot s6 truong hop khoé 1dy thai do dau thai qué cao hodc qua thap lam thoi
gian lay thai 1au, rach doan duéi tir cung....

- Mot s6 truong hop khong cho nhau bong ma chi dong boc nhau bang tay,
diéu nay co thé lam tiang nguy co viém ndi mac tir cung, nhiém tring hau phau...

- Mot s6 truong hop khéng lau budng tir cung.

- Nong ¢6 tir cung, phti phic mac co tir cung: tiy quan diém phau thuét vién
khong can nong cb tir cung & nhing trudng hop ¢ tir cung dong.

1. NHAN XET PANH GIA

2.1 Uu diém

- Ty 1& tuan thu quy trinh k§ thuét tét, phan 16n céc bude dugc thuc hién du,

ty 1€ tudn thu tr 80% tro 1én.
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2.2 Ton tai va giai phap

Tén tai:

- Viéc kham xéac dinh kich thude va tu thé tor cung, tinh trang co tir cung
trude khi tién hanh thu thuat rdt quan trong nham tranh ton thuong co tir cung va
tir cung khi tién hanh thu thuét.

- Céan do budng tir cung trudc va sau khi tién hanh thu thuat hat kiém tra
budng tir cung dé tranh va phat hién kip thoi bién chimg thung budng tir cung.

- Cén luu y van d& tu van ngudi bénh sau thi thuat

- Cén tham sat toan bd & bung trude khi tién hanh ndi soi boc u budng trimg

- Tranh béc tach vao boé mach tir cung - budng trimg va that lung - budng
trimg, khong dét cAm mau mé lanh budng trimg qua nhiéu lam giam du trir
budng trirmg sau mo

- Than trong khi ct va cat dong mach tir cung

- Can déanh gia ngdi thai, do lot trude khi phiu thuat dé tién luong dugc k¥
thuét bat con./.

Két luan:

+ Két luan: van d& c6 su gop phan cla ca nguyén nhan chu quan va khéch
quan.
+ Giai phap: tap huén thuong xuyén cho nhéan vién y té, dam bao thuc hién
du cac bude theo hudng dan cua quy trinh ky thuat./.
TRUONG PHONG »

BS.CKIL Biii Vn Hoang



