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QUYET PINH

Ban hanh phac dd diéu tri

GIAM POC BENH VIEN TU DU

Céin cir Quyét dinh s6 1507/QD-UB ngay 08/04/2004 cia UBND TP. HCM
vé viéc cho phép déi tén Bénh vién Phu san TP. HCM thanh Bénh vién Tir Dil truc
thudc Sé Y té Thanh phé Ho Chi Minh va quy dinh chirc ndng, nhiém vu ciia Bénh
vién Tw Dii;

Can cur Quyet dinh s6 6555/0P-SYT ngay 15/11/2016 ciia S6 Y té Thanh pho

Hé6 Chi Minh vé viéc Ban hanh Quy ché t6 chite va hoat dong cuia Bénh vién Tir
Dil thude S Y té;

Xét dé nghi cua Hoi d&ng Thudc va Diéu tri;
Xét dé nghi ciia Truong phong Ké hoach Téng hop Bénh vién Ti Dii.

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay ddng y ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Phéc dd chan doan
va diéu tri bénh ly ddu mua khi va thai ky” tai Bénh vién Tu D (dmh keém).

Didu 2. “Phéc dd chéan doén va diéu trj bénh ly ddu mua khi va thai ky” la tai
liéu tham khao chinh clia bénh vién trong cong tac diéu tri va quan ly chuyén mon.

Pieu 3. Cac Ong (Ba) Truong phong Ké hoach Téng ho'p, Trudng cac khoa
lam sang va cac nhén vién y té lién quan cong tac tai Bénh vién Tl Dii ¢6 trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngdy kbcc,

Noi nhin: GIAM POC
- Nhur Diéu 3;
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SOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHiI MINH Péc lap — Tw do — Hanh phic
BENH VIEN TU DU

PHAC PO CHAN POAN VA PIEU TR} BENH LY PAU MUA KHi VA THAI KY
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s62493/QD-BVTD ngay >4/ § /2022
cua Bénh vién T Dii)

I. PAI CUONG

- Vi rut ddu mua khi (Monkeypox virus) 1a 1 loai DNA vi rat thudc ho
Poxviridae 1a thanh vién cua Orthopoxvirus (cing vdi smallpox virus - tdc nhan
gay bénh dau mua).

- Vi riat dau mua khi c6 thé dugc truyén sang thai nhi trong khi mang thai
hodic cho tré so sinh khi tiép xtic gin trong va sau khi sinh. Thai phu mac bénh
dau mua khi ¢6 ting nguy co siy thai tu nhién, thai chét luu, sinh non va nhiém
d4u mua khi so sinh. Nhitng nguoi c6 phoi nhiém véi vi rit ddu mua khi nén duoc
cach ly 21 ngay.

Il. PHUONG THUC LAY NHIEM

L. Lay truyen tir dong vat sang ngwdi: Vi rut ddu mua khi thuong mac phai
khi tiép xtic v6i chat dich co thé cia dong vat bi nhiém bénh hodc qua vét can.

2. Lay truyen tir ngu'm sang nglrm

- Tlep Xuc gan, tryc t1ep co thé: Da ké da, miéng ké da, quan h¢ tinh duc
(niém - niém, da- nlem) Tiép xtic truc tiép véi vét loét, vay, hodc chét dich co thé
bi nhiém. DNA cua vi rat cling dugc phat hién trong tinh dich.

- Tiép xtc gian tiép: tiép xuc voi cac vét dung, gbi mén, quan ao hoac khan
trai givong lay nhiém tir dich co thé hogc vét loét cla ngudi nhiém bénh.

- Lay qua duong hé hép: phai tiép xtic truc tiép 1au dai. Giot bén 16n: tiép
xuc doi dién, thoi gian du dai, khong lo Itimg trong khong khi (it 1y hon SAR-
CoV-2).

- Ly truyén me con: Vi rat c6 thé truyén qua nhau thai tir me sang thai nhi,
c6 thé gdy bénh dau khi bdm sinh.

I1I. CHAN POAN

1. Lam sang

a) Thoi ky i bénh: 5 - 21 ngay

b) Giai doan khéi phat:

Bénh bit dau véi triéu chimg khong dic hiéu ctia nhiém vi rat:

- S6t, dau dau, dau co, dau nhtrc toan than, on lanh, mét moi..

- Sung to hach bach huyét (hach dudi ham, ¢, nach, 2 bén hoac 1 bén... sung
to va dau).

- Néj hach 1a dic diém khac biét ciia bénh d4u moa khi so v6i cac bénh khéac
ma ban dau c6 thé c6 biéu hién twong tur (bénh thity d4u, bénh soi, bénh dau mua)

¢) Giai doan phat ban: 1 - 3 ngay sau sdt, thudng bat dau & mit sau dé lan
ra cac b phan khac ctia co thé.

d) Pic diém ciia sang thwong:

- Sang thwong tién trién qua céc giai doan sau trudce khi tu khoi:
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Hong ban = San d6 = Mun nuéc = Mun mu = mai kho, bong mal

- Sang thuong khu tra 15, khu trt sau (seo rd mit ) va thuong phat trién thanh
16m (gidng nhu mot cham trén dinh ctia ton thuong)

- Céc sang thuong c6 kich thudce tuong d6i gidng nhau va cling giai doan
phat trién trén mét vi tri duy nhét ctia co thé (vi dy: myn mu trén mit hoic mun
nudc & chén)

- Sang thucmg & long ban tay, long ban chan. Sang thuong thuong dugc mo
ta 1a dau cho dén giai doan chira lanh khi chung dong vay

- S6 lugng sang thuong thay déi tir vai not dén vai nghin n6t dau. Trong mot

s6 truomg hgp nghiém trong, céc sang thuong c6 thé lién két v6i nhau cho dén khi
cac mang da lon bong ra.

2. Xét nghi¢m chan dosn
a) Chan doan xac dinh: Xét nghiém sinh hoc phan tir (PCR hodc tuong
duong) vai cac bénh phim dich hau hong (giai doan khai phat), dich ndt sang
thuong da (giai doan toan phat) d6i voi ca bénh nghi ngdr dé xéac dinh cdn nguyén
theo quy dinh cia B§ Y té: Co két qua xét nghiém realtime PCR.
- C6 két qua giai trinh ty gen xac dinh la MPXV.
- Céch lay mau xét nghi¢m:
+ L4y 2 mau ( 2 que/ 1 1g): 1 PCR VZV, 1 luu PCR MKPX khi VZV am.
+ Vi tri: thuong dich bong nude (sat khuan bong nudc chua bé, lay cang
nhiéu cang tot), co thé vay mai, hong ban (it khi).
b) Cac xét nghi¢m theo doi bgnh
- So lugng bach cau trong mau c6 thé binh thuong hoic ting nhe; s6 lugng
bach cau Jlympho thudng giam.
- Téc d6 mau ling, protein C phan tmg (CRP), Procalcitonin (PCT) binh
thuong hodc tang nhe.
- Mdt sb truomg hop co the tang nhe ALT, AST
Trong céc truong hop di&n bién ning c6 cac biéu hién suy chirc ning cac co
quan, roi loan dién giai va toan kiém lam thém cac xét nghiém sau tai cac don vi
c6 thé lam dugc:
+ Cay mau, cay dich n6t bong nude tim can nguyén vi khudn trong truong
hgp nghi ngo bién chimg nhiém trung da, nhidém khuén huyét...
+ Chup X- -quang nguc hay cat 16p vi tinh nguc trong truong hgp ¢co bién
chimg viém phdi, ap xe phoi...
+ Chup CT s ndo hodc MRI s¢ ndo trong truong hgp nghi ngo ¢6 bién
chung viém ndo..

3. Chan do4n phan biét

Dua trén triéu chimg sot, phat ban va hach to, can chén doan phan biét bénh
dau mua khi véi cac bénh sau: Ddu mua (smallpox), thuy dau (chicken pox),
Herpes lan toa, tay chan mi¢ng ..

IV.CAC THE LAM SANG

- Thé khong triéu chimg: ngudi nhiém vi rat ddu mua khi khong c6 bat ké
triéu chimg lam sang nao.



- Thé nhe: c4c triéu chimg thuong hét sau 2 dén 4 tudn ma khong can bét
ky bién phap diéu tri dic hiéu nio.

- Thé ning: ‘thuong gép trén nhom doi tugng nguy co cao (phu nir mang
thai, nguoi cao tudi, tré em, ngudi méc bénh 1y nén, suy giam mien dich,...), c6
thé dan t6i tir vong, thudng tir tuan thir 2 cia bénh bao gom:

+ Nhiém khuén da: ngudi bénh c6 sét kéo dai, dich nét phong duc hoic
n6t phong bi v& chay dich duc.

+ Viém phoi: ngudi bénh c6 céc trigu chimg nhu ho, tirc nguc, kho tho.

+ Viém ndo: y thirc suy giam, co giat, 1t 1an, hén mé.

+ Nhiém khuan huyét: sot kéo dai, ton thuong cc co quan phi tang.

V.PHAN LOAI MU'C PQ NANG

Phéan d6 mirc do néng trén lam sang theo WHO:

- Nhe < 25 nét sang thuong da

- Trung binh 25 — 99 nét sang thuong da

- Nzng 100 - 250 nét sang thuong da

- Rét n3ing > 250 nbt sang thuong da

VL xir TRi

1. Piéu tri ngi khoa:

- Benh thuorng tu gidi han vai cac triéu chimg kéo dai tir 2 dén 4 tuan.

a) Piéu tri ho tro:

+ Ha sot, giém dau.

+ Cham séc tén thuong da, mét, miéng.

+ Bao dam dinh dudng, can bang dién giaiva ho trg tam ly.

+ Can theo ddi va phat hi¢n som cac bién chimg néu c6: viém phdi, nhiém
khuén da, nhiém khuén huyét, viém ndo... dé didu tri & budng céch ly tai khoa hoi
suc.

b) Thudc diéu tri dic hidu:

- Theo huéng dan cia CDC, thudc khang vi rat duge wu tién sir dung cho
nhirng nguoi dang mang thai, méi mang thai hodc dang cho con bu. Tuy nhién
hién chwa du di ligu 18 rang vé sir dung Tecovirimat & phu nit mang thai.

- Puong uéng: 600mg/lan x 2 1an/ ngay

- Pudng truyén:

+ 3 - < 35kg: 6mg/kg/lan x 2 lan/ ngay

+ 35 kg - <120 kg: 200 mg/lan x 2 1an/ ngay

+ Trén 120 kg: 300 mg/ 1an x 2 1an/ ngay

+ Luu y: Thoi gian truyén trén 6 gio

¢) Theo dai thai phu: Diéu tr tai bénh vién hodc co sé cach ly diéu tri

- Theo d&i nhiét do, tim thai, huyét ap 3- 4 ngay 1 lan, kém theo diéu tri hd
trg va diéu tri giam dau

- Khang sinh (Amoxicillin dudng ubng, nhé mit Chloramphenicol) dé phong
ngira bdi nhiém.

- Tecovirimat, vaccinia IG. Can nhéc Cidofovir déi véi nhimg truong hop
thai phu rat ning (luru y nguy co di tat)

f. -V



- Po tim thai va corticoid hd tro phdi tuy thudc vao tudi thai

- Siéu &m danh gia strc khoe thai: Panh gia mic d¢ tang truong thai va
doppler dong mach ron m{“ii 4 tudn. Néu c6 diu hiéu phu thai hodc gan to & thai
thi can nhac choc 01 dé chan doan.

-Theo ddi tim thai bing CTG 2-3 lan/ ngay néu thai > 26 tuén va tinh trang
me khong tot.

d) Theo déi lic sinh

- Sinh tai phong cach ly (tot nhét 1a phong cach ly c6 ap luc am)

- Sinh/mé theo chi dinh san khoa, trir truong hop hién dién cac ton thuong &
co quan sinh duc me thi ¢6 chi dinh mo lay thai. Néu & bét cir thoi diém nao co
ba.ng chimg cho thay stc khoe thai co vén dé hodc bénh ly me nguy kich, xem xét
chidm dut thai ky biang md lay thai (can nhic dya trén tudi thai, uéc lugng can
nang thai va nguyén nhén géy suy thai).

- Can nhéc xét nghiém nong d6 vi rat ddu mua khi ¢ banh nhau va day ron.

e) Theo doi cho tré so sinh

- Lau sach bé sdm sau sinh.

- Céch ly bé tai phong cach ly ¢6 ap luc am la t6t nhat.

- Xét nghiém PCR dau mua khi cho tré so sinh (¢ sang thuong da, mét, hau
hong, miéng, truc trang hodc mau (cubng rén/ tinh mach).

- Cach ly me con, ngung cho con bt me cho tdi khi me khoi bénh. Khuyén
khich me vit sira (va bo sira di) dé duy tri ngudn sita me va tiép tuc cho bé bu sira
me sau khi khoi bénh va hét thoi gian cach ly.

- X¢ét nghi¢gm PCR vi rat ddu mua khi 14y mau & hong hodc bat cir sang
thuong da nao (néu co)

- Nhan vién y té chiam sdc trang bi phong hd PPE.

- Néu xét nghiém bé duong tinh v6i vi rat dau mua khi, khong can cach ly
me con nita (néu tinh trang me 6n ¢ thé cham soc bé).

2. Tiéu chuan xuat vién

a) Tiéu chuén xuat vién d6i véi bénh dau mua khi

- Nguoi bénh cach ly t6i thidu 14 ngay VA

- Ngum bénh hét céc tridu ching vé 1am sang (khong xuat hién ton thuong
trén da méi toi thleu 48 glcr va cac tén thuong cii da dong vay).

b) Tiéu chuén xuat vién vé bénh ly san khoa: khi tinh trang san khoa 6 6n
dinh.

- Truong hgp san phy thoa céc tiéu chi Xuét vién & ca 2 muc a va b: Xuét
vién.

- Trudng hop chi thoa céc tiéu chi xuat vién & muc b: chuyén vién hoac
huéng dan kham chuyén khoa bénh nhiét d6i tuy tinh trang lam sang cua san phu.

VIIL. PHU UNG PHAP PHONG NGUA
- Trénh tiép xuc gan giii véi ngu'ol méc bénh ddu mua, tranh tiép xac trye

tiép voi vét thuong, dich co thé, giot ban va cic vat dung, do6 dung bi nhiém mam
bénh.



- Thudng xuyén rira tay sach bing xa phong va céc dung dich sat khuan thong
thuong.

- Che miéng khi ho, hit hoi.

- Ngudi ¢b céc triéu chimg cta truong hop nghi ngo, can chi dong lién hé
v6i nhan vién bénh vién dé duge theo ddi, tu van kip thoi.

- Nguoi ¢6 céc tridu chimg cua trudng hop nghi ngd can chi dong tu cach ly
y té dén khi diéu tri khoi bénh.
- Ngudi dén cac quéc gia ¢6 luu hanh dich bénh déu mua khi can trénh tiép xtic
voi dong vat c6 vu bi bénh nhu: dong vat gam nham, tha c6 ti, dong vt linh
truong (chét hodc séng) c6 thé chira vi rit ddu mua khi, khong nén an hoac tiép
voi dong vat hoang da, khong an thit dong vét chua ndu chin k¥ hodc an céc san
phdm cua ddng vat bi nhiém bénh.

..'
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SO PO TIEP CAN VA PIEU TR] THAI PHU MAC DPAU MUA KHi

Thai phy ¢6 phoi nhiém vai vi rit ddu mia khi nhu:

- Didu lich vé& tir quc gia co bung phat dich ddu mua khi trong vong 21
ngay

- Tiép xtc ghn véi ca bénh dau mia khi da xéc dinh (séng chung, quan h¢
tinh duc, tiép xiic dich tiét co thé..)

v

Kham 1am sang (Nhén vién y té sir dung phuong tién phong ho PPE)

.

A Y

Khong triéu chimg Co trigu chimg:

O Sang thuong dang bong nude trén da va
& co quan sinh dyc

4 - 86t > 38 46 C, dau dau, ndi hach
Xét nghi¢m realtime - Pau hgng
PCR vi riat ddu mua khi - Sang thuong & miéng va hong

v ¥

¥ ¥ Xét nghiém realtime
u PCR vi rat ddu mua khi
Duong tinh Am tinh .
v v ¥
Cach ly tai nha 21 ngay: : Ar:linh Duong tinh
Khong ngudi dén tham v
Ty theo ddi sirc khoé (nhiét 4 Cach ly tai nha 21 ngay: Didu trj tai b¢nh vi¢n hofic co sir cdch ly
va sang thuong da)

didu trj (néu c6 chi djnh)

L Khéng ngudi dén tham
Thong tin wr vén vé vic xin Bhe

chiing ngira bénh dau mua (15t Tur theo ddi surc khoé (nhiét 4o &1&11911 RUEI0E n1ém séng theo
nhét 1a sém nhét va trong 4 - vaésang thugrg da) - Nhe < 25 ndt sang thuong da

14 ngay sau phoi nhiém ma Néu co triéu chimg: xét

chura xult hién triéu chimg. nghiém lai. - Trung binh 25 — 99 nét sang thuong da

- Nang 100 -250 ndt sang thuong da
- Rét niing > 250 ndt sang thuong da
¥ Theo ddi tinh trang cia mg

Siéu am danh gid sirc khoé thai

Déanh gia mirc d§ tang trudmg

thai va doppler dong mach rén

mdi 4 tudn

Néu cé ddu hi¢u phi thai hoac
an to & thai thi cdn nhac choc
i dé chin doan

Hoi phuc

- Theo doi nhiét d9, tim thai, huyét 4p 3-4
ngdy 1 1n, kém theo diéu tri hd trg va diéu
trj giam dau

- Khang sinh (Amoxicillin dutmg ubng,
nhd mat Chloramphenicol) dé phong ngira
bdi nhiém.

- Tecovirimat, vaccinia IG, vic xin
orthopox

- Cén nhic Cidofovir di v6i nhimg truong
hop thai phu rét niing (luu ¥ nguy co di tat)
Theo ddi tinh trang thai

- Do tim thai va corticoid hd trg phdi tuy

thude vao tudi thai

Theo ddi lac sinh

- Sinh tai phong céch 1y ¢6 &p lyc 4m 14 tdt nhét

- Sinh/mb theo chi dinh san khoa trir truémg hgp

- Can nhéc xét nghiém ndng d9 vi rit ddu ma khi & banh nhau va ddy r

Theo ddi cho tré so sinh

- Lau sach bé s¢m sau sinh

- Chch ly bé tai phong céch ly c6 ap lyc 4m la tbt nht o

- Xét nghiém PCR ddu mua khi cho tré so sinh (¢ sang thuong da, mat, hau hong, mi¢ng, trirc trang
hodic mau (cubng rén/ tinh mach)

- Céch ly mg con, ngung cho con bii me cho 1Gi khi me khoi bénh

hién dién céc tén thuong & co quan sinh duc me
n.
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